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RESUMEN

El estudio se realizo en el centro poblado Cuyumalca, distrito y provincia de Chota. El
objetivo fue rescatar el conocimiento etnobotanico sobre las plantas medicinales. La informacion
se obtuvo mediante 375 entrevistas basadas en un cuestionario semiestructurado. Para la
identificacion taxondmica se hicieron colectas de plantas medicinales a través de caminatas
etnobotanicas y se herborizaron e identificaron hasta nivel de especie haciendo uso de bibliografia
mediante comparacion. Se identificaron 138 especies de flora medicinal, agrupadas en 109 géneros
y 48 familias; siendo las Asteraceae, Fabaceae, Solanaceae, Lamiaceae y Rosaceae las de mayor
diversidad; los géneros Solanum, Baccharis, Brugmansia, Citrus y Clinopodium las de mayor
diversidad, predominan las plantas medicinales herbaceas, las nativas y las silvestres. Las
afecciones se agrupan en 26 tipos, siendo las mas importantes las del sistema digestivo, respiratorio
y de la sangre. Las hojas y tallos son las partes mas empleadas. La coccion y la bebida son las

formas de preparacién y aplicacion mas destacados.

Palabras clave: etnobotanica, plantas medicinales, flora medicinal, Cuyumalca, Chota.



ABSTRACT

The study was carried out in the Cuyumalca populated center, district and province of
Chota. The objective was to rescue the ethnobotanical knowledge about medicinal plants. The
information was obtained through 375 interviews based on a semi-structured questionnaire. For
the taxonomic identification, collections of medicinal plants were made through ethnobotanical
walks and they were herborized and identified to the species level using bibliography by
comparison. 138 species of medicinal flora were identified, grouped into 108 genera and 47
families; being the Asteraceae, Fabaceae, Solanaceae, Lamiaceae and Rosaceae the most diverse;
the genera Solanum, Baccharis, Brugmansia, Citrus and Clinopodium have the greatest diversity,
herbaceous, native and wild medicinal plants predominate. Conditions are grouped into 26 types,
the most important being those of the digestive, respiratory and blood systems. The leaves and
stems are the most used parts. Cooking and drinking are the most prominent forms of preparation

and application.

Keywords: ethnobotany, medicinal plants, medicinal flora, Cuyumalca, Chota.



CAPITULO I. INTRODUCCION

1.1. Planteamiento del problema

Los Andes peruanos son una fuente muy rica en diversidad de especies vegetales de uso
medicinal. Muchas poblaciones humanas alejadas de las ciudades siguen utilizando las plantas
medicinales para el tratamiento de diversas enfermedades, y pocos estudios realizados documentan
su valor e importancia Organizacién Panamericana de la Salud (OPS, 2019). Gran parte de la flora
silvestre como la cultivada, las nativas como las introducidas, son medicinales. Muchas son poco
conocidas y otras estan el peligro de extincién, por lo que es necesario conocerlas para rescatar

este valioso conocimiento y generar fuentes de informacion.

Por otro lado, las nuevas generaciones adquieren otros patrones de vida y, de satisfaccion
de sus necesidades dejando de lado el valor de los recursos naturales de su comunidad y, los
sistemas educativos inculcan otras formas de ver el entorno natural; donde las plantas medicinales
carecen de valor y son sustituidas por la medicina convencional, dejando de lado el conocimiento
ancestral para el tratamiento de las enfermedades y, por ende, se pierde dicho bagaje cultural, fue

el sustento de la salud de las familias en las comunidades andinas (Villazon, 2017).

Actualmente, las nuevas generaciones influenciadas por los cambios tecnoldgicos y de
comunicacion, producto de la globalizacion, estan adquiriendo otros paradigmas contrarios a su
cultura en la que nacieron y crecieron, menospreciando o ignorando el valor que tiene el saber
popular de las plantas medicinales que aun se mantiene en las personas de mayor edad (Rivera,
2018). Esto hace de que, en poco tiempo, este conocimiento se pierda y, por ende, el cultivo y la

conservacion de las plantas medicinales.



A nivel regional, la diversidad floristica es relevante y se encuentra en los remanentes de
bosques montanos, en bosques secundarios, en matorrales y herbazales en diversas formaciones
vegetales. Muchas plantas ya estan estudiadas y otras lo estan siendo desde su etnobotanica
etnomedicinal (Bussmann y Sharon, 2016; Diaz, 2019), ya que constituyen un valor incalculable
para las poblaciones que dependen de ellas para la atencidn de su salud de manera alternativa a la
forma convencional. Esta riqueza floristica esta siendo amenazada por la destrucciéon de sus
habitats y por el cambio de uso del suelo, generando con ello no solo la pérdida de estas sino

también el conocimiento popular de la forma de preparacién y uso, principalmente.

El centro poblado (CP) Cuyumalca es una localidad cercana a la ciudad de Chota, y aun
siendo zona rural, la mayoria de la poblacion desconoce la riqueza y el uso de plantas medicinales
y el tratamiento de diversas dolencias debido a la influencia de la medicina convencional ofertada
en la zona urbana. Dentro de las ciencias forestales y ambientales, uno de sus propositos es el
rescate de estos recursos naturales y culturales que se encuentran aun en el seno de muchas

comunidades andinas del Per( (Pérez, 2021).

1.2. Formulacion del problema

¢Cudl es el conocimiento etnobotanico de la flora medicinal del centro poblado

Cuyumalca, Chota- Cajamarca?

1.3. Justificacién de la investigacion

En las Gltimas décadas, las sociedades rurales andinas estan cambiando su comportamiento
por la influencia de la tecnologia de comunicaciones y de la vida urbana a nivel de patrones de

alimentacion y tratamiento de la salud (Lossio y Barriga, 2017).



Se desconoce la diversidad de plantas medicinales del CP Cuyumalca, el cual posee 15
caserios, que persisten en el tratamiento de la salud de manera tradicional. La poblacion mayor a
30 afios de edad conoce el uso de las plantas medicinales aprendido de sus abuelos y de sus padres
(Mostacero et al., 2019). Es por eso que se quiere conocer y rescatar esta riqueza cultural y
floristica que sirva como base para estudios posteriores de los recursos vegetales medicinales de
otras localidades de la provincia. Es importante rescatar este conocimiento cultural andino para
revalorarlo y difundirlo, asimismo, es necesario incentivar el cultivo de ciertas especies vegetales

medicinales para el uso familiar y el biocomercio (Avellaneda, 2022).

Dentro de las ciencias forestales y ambientales, va a coadyuvar al conocimiento de las
plantas medicinales como una forma de revaloracion y rescate de estos recursos vegetales que por
milenios han formado parte de la cultura local, asimismo constituir la base de otros estudios de
flora medicinal y de su estado de conservacion; revalorando, de esta manera, la utilizacion de los

recursos naturales en la vida de las comunidades campesinas (Barona, 2019).

1.4. Objetivos

1.4.1. Objetivo general

Fundamentar el conocimiento etnobotanico de la flora medicinal del centro poblado

Cuyumalca, Chota, Cajamarca

1.4.2. Objetivos especificos
Estructurar un inventario de las especies de flora medicinal del centro poblado Cuyumalca.
Describir el conocimiento etnobotéanico de la flora medicinal.

Determinar el valor de uso de la flora medicinal
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CAPITULO IIl. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes del estudio

2.1.1. Anivel internacional

Soria et al. (2020) para incluir este medicamento en el sistema nacional de salud, se realizo
un estudio etnobotanico y se calcul6 un indice de confianza para las especies medicinales utilizadas
por los usuarios de la Unidad de Salud de la Familia (USF) del Departamento de Caaguacu,
Paraguay. El estudio tuvo un carécter observacional y descriptivo. Se utiliz6 un método de
entrevista, se utilizé un cuestionario semiestructurado para los usuarios de PZF que proporcionaron
muestras de plantas que reportaron como medicinales. Estas entrevistas se realizaron durante un
periodo de seis meses entre 2015 y 2016. Para el analisis de confiabilidad se utiliz6 el Método de
Uso Significativo de TRAMIL (UST). Se han identificado 54 familias botanicas, correspondientes
a 93 géneros y 116 especies. El 6rgano vegetativo mas utilizado fue la hoja, seguido de la parte
aérea y la planta entera, existiendo algunas especies que utilizaron méas de un érgano vegetativo.
El indice UST muestra que las especies con mayor indice de consenso son las especies introducidas
como el ajenjo Artemisia absinthium, la menta Mentha x piperita y la Moringa oleifera moringa.
La especie nativa con mayor indice de consenso fue Lippia alba salvia. Las condiciones tratadas
con estas especies incluian idealmente dolor abdominal y la dolencia no transmisible como

colesterol alto, acido Urico y ansiedad.

Fernandez et al. (2019) Se realizd un inventario etnobotanico de plantas medicinales en
tres cantones (Antonio Ante, Ibarra y Otavalo) de la provincia de Imbabura, Ecuador. Se aplicé la
encuesta semiestructurada a 802 personas. Se registraron 59 especies de plantas medicinales de 33

familias y 56 géneros botanicos. Las familias mas importantes para uso medicinal son Lamiaceae
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(9 especies), Asteraceae (8) y Apiaceae (4). Los fragmentos de las plantas mas utilizadas fueron
las hojas (43%) v las flores (21%). La mayoria de los tipos se utilizan para tratar dolores articulares,
dolores de cabeza, garganta (78%), gastrointestinales (71%) y respiratorios (53%), siendo la via
mas comun las infusiones. Las especies medicinales con mayor aceptacion cultural segun el Nivel
de Uso Significativo (UST) de Tramyl son Matricaria chamomilla L. (78%), Aloysia citriodora
Palau (58%), Plantago major L. (56%) y Origanum vulgare L. (56%). ElI 71% de los jovenes

informantes (18 y 20 afios) conocen hasta 10 tipos de plantas medicinales.

Domingue et al. (2015) investigaron para conocer las plantas medicinales de la Reserva
Ecoldgica “Sierra de Otontepec”, en Veracruz México, mediante la recoleccion de informacion
etnobotanica medicinal, aplicando entrevistas semiestructuradas y cuestionarios, alcanzando un
listado taxondmico de 80 especies, incluyendo nombre cientifico, familia, nombre comdn, uso
terapéutico, preparacion y dérgano vegetal utilizado; la diversidad de especies lo tuvieron las
familias Asteraceae, Lamiaceae, Euphorbiaceae y Fabaceae; los usos se indicaron para 42

padecimientos y para tratar el cancer, diabetes, diarrea, males del rifién y presion alta.

Zambrano et al. (2015) establecieron el estado actual del conocimiento local sobre el uso
medicinal de las plantas, se determin6 que 43 especies de plantas son utilizadas como medicinales,
las hojas fueron las estructuras vegetales frecuentemente usuales, la infusién la forma de
preparacion de mayor frecuencia, la bebida la forma de administracion muy frecuente, y el
Cymbopogon citratus (yerba luisa), el Origanum vulgare (orégano) y la Mentha sativa (yerba

buena) fueron las de mayor uso.
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2.1.2. A nivel nacional

Cano (2021) identificaron taxondmicamente las plantas medicinales y determinar las
formas, aplicacion y valor de uso de las plantas medicinales. Se utiliz6 una metodologia de colecta
directa en campo de plantas medicinales, se establecieron tres transectos lineales en sentidos
opuestos, la identificacion taxondmica se realizé mediante claves, manuales y guias; las especies
fueron determinadas por el Herbario Nacional de Bolivia, las formas de uso y aplicaciones de las
plantas medicinales, se utiliz6 el cuestionario U-PlanMed. En los resultados se identifico un
numero variable de familias y especies para las zonas de Vilque y Umachiri: 97 especies agrupadas
en 38 familias. En la zona de Vilque se evaluaron 38 especies de importancia medicinal: Bartsia
sp. (IVU 9.9; UST 100%), luego Ranunculus praemorsus (IVU 8,6; UST 100%) y Gnphlium Vira-
Vira (IVU 8.5; UST 100%) cuyas plantas se utilizan para tratar afecciones pulmonares, ansiedad,
bronquitis, célico renal, estrefiimiento , fiebre, gastritis e inflamaciones con aplicacion topica, bafio
y via oral, en la zona de Umachiri se evaluaron 25 especies con mayor ITU Fue Quinchamalium
procumbens (IVU, 7; UST 100%), Gentianella sp (IVU 6,9; UST 100% ), Verbena sp (IVU 6,2;
UST 100%), estas plantas se utilizan para tratar afecciones hepaticas, accidentes
cerebrovasculares, infecciones, dolor de estdémago, fiebre y digestiones con aplicacién tdpica y

oral.

Tello et al. (2019) realizaron un estudio etnobotanico de plantas medicinales donde utiliz6
entrevistas semiestructuradas y caminatas con las conocedoras del poder de las plantas
medicinales, llegando a identificar 63 especies distribuidas en 47 géneros y 27 familias, utilizadas
principalmente en la curacion de dolencias como el traumatismo, afecciones respiratorias,

dolencias no definidas y digestivas; las flores y hojas son los 6rganos mas usados.
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Quispe y Quispe (2018) reconocieron plantas medicinales que utilizan como alternativa de
tratamiento de afecciones del aparato digestivo, se realizo una investigacion en los pobladores del
barrio de Pucara en Huancayo, Junin; para ello se aplicé el método descriptivo. Como resultados
se obtuvo una lista de las especies utilizadas: manzanilla, orégano, menta paico, hinojo, sangre de
grado, hierba luisa, papaya, verbena y cardosanto; infusién, hervido, machacado y al vapor fueron
los modos de preparacion mas frecuentes; los vomitos, estomatitis, gastritis, esofagitis, apendicitis,
colon irritable, ulceras, diarrea, dispepsia, estrefiimiento, indigestion, gases, dolor abdominal

fueron las dolencias tratadas con mayor frecuencia.

Chilquillo et al. (2018) realizaron un inventario etnomedicinal combinado con un analisis
de su valor en las comunidades cercanas al &rea de conservacion privada San Antonio,
Chachapoyas, Amazonas, para rescatar y valorar el conocimiento ancestral sobre el uso de las
plantas medicinales, mediante la intervencion de personas de 20 a 75 afios, distribuido en 36
individuos. Se obtuvieron 124 especies medicinales repartidas en 104 géneros y en 47 familias;
Asteraceae y Lamiaceae fueron las mas diversas y entre las especies se destacaron la
Althernanthera porrigens “lancetilla”, el Cestrum auriculatum “hierba santa”, el Desmodium
uncinatum “pie de perro”; el trastorno genitourinario, respiratorio, y digestivo, fueron los mas

frecuentes.

Alipio y Mostacero (2019) desarrollaron un estudio etnobotanico para conocer la flora
medicinal del cerro “La Botica”; se aplicaron 94 entrevistas semiestructuradas, se hicieron y se
llevd a cabo una revision critica de la bibliografia especializada, reforzando esa informacion con
la obtenida por la experiencia personal tanto de los investigadores como de los pobladores del
distrito. Se reportan 48 especies de plantas empleadas por los pobladores, distribuidas en 46

géneros, 26 familias, siendo las mas destacadas por su diversidad: Asteraceae, Rosaceae,
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Lamiaceae. Entre las especies de plantas mas usadas son: Desmodium molliculum (“pie de perro”),
Linum utitatissimum (“linaza”), Perezia multiflora (“escorzonera”), Minthostachys mollis
(“muna”), Picrosia longifolia (“chicoria”), Plantago major (“llantén’’), Dioscorea moyobambensis
(“papa semitona”), Eucalyptus globulus (“eucalipto™), Cestrum auriculatum (“hierba santa™),
Sonchus oleraceus (“cerraja”), Prunus serotina (“capuli”), y Clinopodium pulchellum

(“panizara”).

2.1.3. Anivel regional

Medina, (2016) realiz6 una colecta etnobotanica y se aplicaron cuestionarios
semiestructurados a 12 informantes mayores de 35 afios. Se identificaron 90 especies con valor
etnobotanico, agrupadas en 48 familias y 78 géneros; las familias mas caracteristicas fueron:
Asteraceae con 11 especies, seguida de Solanaceae con 8 especies y Fabaceae con 5 especies; el
29,73% de las especies son para uso medicinal, 18,38% para combustible, 16,76% para uso
alimentario, 12,43% para construccion y en menor porcentaje para uso ornamental, forrajero,
agroforestal, artesanal y otros usos; las hojas fueron las partes mas aprovechadas con 28,57%, en
segundo lugar el tronco con 19,43% Yy las especies Myrcianthes sp., Myrcia fallax, Sambucus

peruaviana y Passiflora pinnatistipula tienen mayor valor de uso.

Guevara y Mostacero (2016) determinaron plantas medicinales para tratamiento de males
gastrointestinales mediante encuesta a 280 personas; como resultado se obtuvieron 73 especies
correspondientes a 68 géneros, las hojas y la infusién fueron la parte y la forma mas usada, y las

plantas fueron mayoritariamente cultivadas de gran demanda por el uso y bajo costo.

Seminario (2016) Con el objetivo de identificar las especies medicinales silvestres y los

factores antropicos favorables para su desarrollo, se realiz6 una investigacion en el sector

15



Quecherga Yerba Buena Grande, en la Encafiada, provincia de Cajamarca, mediante un mapeo,
conteo y colecta de especies y registro fotografico, llegando a identificarse 17 especies medicinales
agrupadas en 10 familias y 11 generos; siendo Gentianaceae, Asteraceae y Valerianaceae las

familias mas destacadas

2.2. Bases tedrico-cientificas

2.1.1. Etnobotanica

Rios et al. (2017) define a esta disciplina como el campo cientifico encargado del estudio
de las interrelaciones entre el hombre y las plantas, en funcion del tiempo y en diversos ambientes.
Los elementos de las interrelaciones planta-hombre estan definidos por dos factores: la cultura 'y
el medio ecoldgico. Para Gonzalez (2012) es aquella materia que estudia las relaciones entre las
plantas y las personas, siendo desde un comienzo, esta ciencia centrada en las poblaciones

indigenas. En las sociedades mas complejas, esta relacion también debe ser investigada.

Se puede decir también, que estudia a las plantas que una determinada comunidad utiliza,
sus diferentes formas de uso. Las plantas medicinales son las que el hombre ha utilizado desde
tiempos antiguos, debido a que en determinadas dosis causan algun efecto positivo en la salud. En
este sentido, la etnobotanica es la encargada de permitir el rescate de los conocimientos culturales
sobre el uso de las plantas y, por tanto, constituye el campo cientifico que trata de las interacciones,

conservando su valor y uso cultural (Toya, 2023).

2.1.2. Etnobotanica medicinal

Conocido también como etnomedicina y viene a ser una disciplina cientifica que se basa

en la interrelacion del hombre con el mundo vegetal, en el que ha adquirido y acumulado saberes
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a través del tiempo y sin prescindir de su vinculo con el medio ambiente. Este conocimiento es
desarrollado por personas con experiencia y dotes que habitan en el lugar, las mismas que poseen
habilidades, don y ciencia para ser catalogados como curanderos, médicos vegetalistas, chamanes
y otros atributos méas (Rengifo, 2007). Esta basado en las practicas ancestrales fundamentadas en
teorias relacionadas con las plantas y la salud, para el mantenimiento, prevencion, diagndstico, la
mejora o el tratamiento de enfermedades fisicas 0 mentales de forma empirica, trasmitidos en

forma oral o por escrito de una generacion a otra (Barreno, 2012).

También se conocen como medicina tradicional a las Ilamadas medicina complementaria
y medicina alternativa y es aquella que se utiliza para tratar y prevenir dolencias y enfermedades
cronicas y para mejorar la calidad de vida, donde no necesariamente se incluye el uso de las plantas
sino otras técnicas como acupuntura, que ayuda a calmar el dolor y las nauseas; se curan otras

afecciones potenciales o cronicas como el paludismo y el SIDA (Tacuna et al., 2002).

La etnomedicina estudia la medicina tradicional o popular de un grupo cultural
determinado en un momento dado (Tabakian, 2017). La OMS (2002-2005) sefiala que la medicina
tradicional consiste en: “practicas, enfoques, conocimientos, y creencias sanitarias diversas que
incorporan medicinas basadas en plantas, animales y/o minerales, terapias espirituales, técnicas
manuales y ejercicios aplicados de forma individual o en combinacion para mantener el bienestar,
ademas de tratar, diagnosticar y prevenir las enfermedades” (OMS, 2013, como se citd en Patifio,

2022).

2.1.3. Las plantas medicinales

Las plantas medicinales son aquellas que contienen sustancias empleadas con fines

terapéuticos debido a que sus principios activos pueden servir de base para sintetizar farmacos
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nuevos (Baratto, 2021). Los tratamientos con especies curativas son la forma mas tradicional de
medicina popular, que ha prevalecido a través del tiempo ayudado por la comunicacién oral de
generaciones. Este conocimiento tradicional forma parte del acervo cultural de una comunidad y
de la sociedad y su persistencia en el transcurso del tiempo y espacio ayudan a comprender los
conocimientos tradicionales que del pasado he llegado hasta hoy, son los tratamientos con plantas
medicinales en el tiempo posibilitado por la comunicacién oral y que constituye el acervo cultural
de una sociedad y que pueden ayudar a entender lo tradicional de diferentes culturas que del pasado

han llegado hasta la actualidad (Huamantupa et al., 2011).

Para Caderén (2011) las plantas medicinales son de importancia por brindar una
posibilidad de curacion de muchas enfermedades del ser humano; cada planta, dependiendo de sus
caracteristicas y de las sustancias, suelen tener la solucién para cualquier molestia corporal o
malestar; mientras que otras sirven como reguladoras de menstruaciones, mordidas de serpientes,

los males de garganta, para el fortalecimiento de la vista.

2.1.4. Propiedades curativas y poderes activos de las plantas medicinales

Los principios activos de las plantas medicinales poseen moléculas producto de la actividad
metabolica de las células, sustancias con actividad bioldgica con capacidad para interactuar con
nuestro organismo y sus sistemas, también precisa un listado de principios activos de las plantas
medicinales como: aceites, aceites esenciales, alcaloides, antibidticos, cannabinoides,
gomorresinas, gomas, flavonoides, mucilagos, resinas, principios amargos, minerales, taninos,
saponinas y vitaminas (Chuan, 2018). Estos principios activos en las plantas no se concentran de
manera uniforma por toda la planta, estan mayormente presentes en las flores, hojas, los frutos y

la corteza (Tello, 2015).
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2.1.5. Efectos de las plantas medicinales en el tratamiento de las dolencias

Las plantas medicinales, al presentar diversos principios activos, de acuerdo a su
composicion denotara ciertos efectos terapéuticos en el organismo, los cuales son: adelgazantes,
afrodisiacos, analépticos, antibidticos, antidiabéticos, antidiarreicos, antiespasmodicos,
antihalitésicos, antiinflamatorios, antisépticos, aperitivos, astringentes, balsamicos, béquicos,
cardiotonicos, cefalicos, depurativos, diluyentes, diuréticos, emenagogo, eméticos, expectorantes,
febrifugos, galactogenos, hemostatico, laxantes, odontoldgicos, pectorales, refrescantes, sedantes,

supurativos, sudorificos y vermifugos (Campos et al., 2018).

2.1.6. Modos de preparacién y uso

Para que sean efectivas las plantas medicinales después de su colecta depende de la forma
de su preparacién, sabiendo que no es igual un cocimiento que una infusion, debido a que su
exposicion a altas temperaturas pierde o conserva sus propiedades activas (Tello, 2015).
Asimismo, sefiala el registro de una serie de formas de uso y preparacion: bafios, cataplasmas (con
hierbas frescas, secas), cocimiento, decoccién o coccién, compresas o fomentos, emplasto,

frotacion, infusidén, maceracion, pomada o unguiento, quemado y sumo 0 jugo.

2.1.7. Valor de uso de las plantas medicinales

Es el valor que muestra la importancia o valor cultural de cada una de las especies
determinadas en base a los informantes entrevistados. Cada informante proporciona informacion
cuantitativa que seran utilizados para el céalculo del promedio de usos de cada especie. Asi, los
usos identificados que cada informante alcanza, se determina el promedio para obtener el indice

de valor de uso para cada una de las especies (Toscano, 2006). Este valor o indice significa la
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importancia que tiene cada especie en particular en base al nivel de uso de esta y en comparacion
con otras especies (Campos et al., 2018; Gémez et al., 2016). Es importante los estudios de
etnobotanica, ya que sus resultados sirve de algin modo para expresar la realidad de la utilizacion
de las especies y el grado de importancia que tienen para las diferentes comunidades, asi como

para priorizar las especies para la conservacion (Marin et al., 2005).

Para Gomez et al. (2016) determinaron el valor de uso de la flora util en el Ejido, 12 seccion
del municipio de Céardenas, Tabasco, donde reportaron que 14 especies presentaron valores altos
(1 a 3,85) y los més bajos fluctuaron entre 0,05 a 0,5, dentro de ellos la mayoria fueron plantas

medicinales.

2.1.8. Procesos metodologicos para el estudio etnobotanico

Son conocidas las metodologias participativas como una de las formas empleadas para el
registro del conocimiento local, incluye a la observacion participante y las entrevistas a selectos
informantes de la comunidad, y depende de la informacidn que se requiera obtener. Es necesario
tener un contacto inicial con la gente de la comunidad, solicitando el permiso, seleccionando el
grupo para aplicar las encuestas, generar confianza y cooperacion adecuada. Las metodologias
participativas van a ayudar en calidad de herramientas complementarias ayudando a alcanzar el
objetivo de integracion comunitaria y cohesion social (Gheno, 2010). Asimismo, este autor indica
que existe una revision de los métodos etnograficos necesarias en la investigacion etnobotanica:
entrevista documentada, entrevista abierta y semiestructurada, listado libre, observacion
participativa y observacion directa, evaluaciones, cuestionario y listas de chequeo, entrevista
dirigida, ficha de colecta botanica y etnobotanica, entrevista dirigida, recorridos o caminatas

etnobotanicas, convivencia con los grupos participantes, inventario de plantas medicinales.
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Por otro lado, como parte de las metodologias, varios autores han propuesto algunas
técnicas de recojo de la informacion en campo, como son: observacion directa o participante,
simulacion, entrevista de campo, entrevista con plantas, entrevista con artefactos, entrevista en

grupo, el diagndstico rural rapido (Gerigque, 2006; Cisneros et al., 2022).

Avellaneda (2022) sefiala que la seleccion de informantes debe ocurrir en dos momentos:
primero, anuencia de la asamblea comunal y personas involucradas que aprueben la realizacion
del estudio en el territorio a la cual pertenece el area a intervenir y, en consecuencia, asumir la
responsabilidad compartida en la convocatoria a comuneros conocedores de plantas a participar
en esta actividad de investigacion. Segundo, comprende la aceptacion de las personas a responder
la encuesta aplicada a los que viven dentro de la comunidad o conocida por los entrevistados por

la condicion de confianza necesaria para la entrevista.

2.1.9. Las plantas medicinales en el Peru

Nuestro pais es considerado como un centro de mega diversidad en lo que respecta a los
recursos de flora, destacando una vasta gama de plantas utiles, dentro de ellas estan las medicinales
utilizadas por los pobladores desde las épocas preincaicas e incaica (Santivafez y Cabrera, 2013).
Las poblaciones indigenas y originarias del Per( poseen un vasto conocimiento sobre plantas
medicinales, las mismas que han sido trasmitidas a traves de generaciones, de ahi la necesidad de
salvaguardar estos conocimientos tradicionales. ElI uso ancestral de las plantas ha creado la
necesidad de que se le atribuyan nombres verndculos para ser identificados facilmente y
trasmitidos entre generaciones. Estos nombres varian segln las regiones, paises, idiomas o
dialectos. A algunas plantas, con relacién o sin relacién filogenética, son atribuidas uno o varios

nombres, asi como con un solo nombre popular se conocen varias plantas. Es por ello que se debe
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utilizar el nombre cientifico para uniformizar su denominacion, sin tener en cuenta la procedencia

de la especie (Santivafiez y Cabrera, 2013).

En la Tabla 1 se muestran 40 especies de plantas medicinales del Perd, de las cuales
pertenecen a la familia Asteraceae, cinco a Malvaceae y Solanaceae, las restantes estan
representadas entre uno y dos especies de las familias que se le indica. Sin embargo, es conocido
las plantas medicinales emblematicas que se comercializan en todo el pais como son la sangre de
grado (Croton lechleri), la maca (Lepidium meyeni), la ufia de gato (Uncaria tomentosa), matico
serrano (Jungia paniculata), hierba santa (Piper auritum), chuchuhuasi (Maytenus macrocarpa),

sacha inchi (Plukenetia volubilis) (OPS, 2019).

Tabla 1

Relacion de plantas medicinales del Peru.

Nombre comun Nombre cientifico Familia Uso medicinal

Respiratoria, nerviosas,
“Cedrén” Aloysia citriodora  Verbenaceae gastrointestinales y

eupéptico.

Anti vomitos, facilitar el

alumbramiento.

Tranquilizante.
“Guanabana” Annona muricata ~ Annonaceae

Emeético potente.

Emplasto en los pies

hinchados e inflamados.
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Nombre comun

Nombre cientifico Familia

Uso medicinal

Atenuar cicatrices

después de una cirugia
Cataplasmas.

Erupciones cutaneas.

“Chilca”

Baccharis latifolia  Asteraceae

Antiinflamatorio.

“Pucshuyuyo”

Begonia fisheri Begoniaceae

Tos.

“Achiote”

Bixa orellana Bixaceae

Astringente, febrifugo,
anti disentérico,
diurético y afrodisiaco y
bronquitis, diabetes,
mordedura de

serpientes.

Inflamaciones e
infecciones  oculares,
dolor de corazon,

prostatitis, hiporexia.

“Chiric Sanango”

Brunfelsia
) Solanaceae
grandiflora

Antirreumatico, sifilis,

Reumatismo, artritis,
contra resfrios,
mordedura de serpiente,
fiebre  amarilla vy

enfermedades venéreas

“Colle”

) . Scrophulariac
Budleja coriacea
eae

Lavado de heridas, anti
gonorreico, dolores al

orinar.
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Nombre comun  Nombre cientifico Familia Uso medicinal
Hemorragia nasal,
_ ) o neumonia, ciatica, tos
“Ortiga Colorada” Caiphora cirsiifolia Loasaceae _
persistente y es
desinflamante.
. Caiophora
“Ortiga” ) Loasaceae Dolores musculares
deserticola
Anticancerigeno uterino
y purificador de la
] sangre, reumatismo,
‘ Calliandra i
“Bobinsana” ) Fabaceae cansancio, dolor de
angustiflora ]
estomago, dolores
abdominales y
purgativo.
_ Tos, ictericia, 0jos
o Polemoniace
“Cantuta” Cantua buxifolia inflamados,
ae
antidiarreico,
. Cecropia ) ]
“Cetico” ) Urticaceae Febrifugo
engleriana
Fiebre, dolor de cabeza,
enfermedades de la piel,
) herpes,  antidiurético,
“Amargon” Chaptalia nutans Asteraceae ) o
antihelmintico,
desinflamante de los
pies,
o Cucurbitacea Dolor de oidos, higado
Caigua Cyclanthera pedata . inflamado, diabetes,
hipertension, otitis,
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Nombre comun  Nombre cientifico Familia Uso medicinal
angina, amigdalitis,
limpiar los dientes,
presion alta.
Problemas de la
reproduccion y
fertilidad, dolor
menstrual,  dolencias
“Yawar Piri” Eleuterine bulbosa  Iridaceae femeninas, ulceras
gastricas, antidiarreico,
antiparasitario,
antihemorroidal y
antianémico.
Problemas de la
reproduccion y
' _ ) ) fertilidad,
“Siuca Culantro”  Eryngium foetidum  Apiaceae ]
alumbramiento,  dolor
menstrual, infertilidad y
dolencias femeninas.
Fuertesimalva o
“Malva” _ Malvaceae Diurético.
echinata
. Gnaphalium Desordenes infecciosos
“Wira” Asteraceae ) )
dombeyanum e inflamatorios y la tos
Diurético,
Gossypium antihemorroidal,
“Algodon” Malvaceae
barbadense abscesos dentales 'y

antiséptico.
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Nombre comun

Nombre cientifico

Familia

Uso medicinal

“Chiri”

Grindelia boliviana

Asteraceae

Llagas y heridas.

“Malva”

Lavatera

assurgentiflora

Malvaceae

Bronquitis, asma,

resfrio, reumatismo.

“Cohete”

Ligaria cuneifolia

Loranthaceae

Fracturas, asma y caries.

“Pampa Orégano”

Lippia alba

Verbenaceae

Problemas estomacales,
insomnio, emenagogo,
sedante, afecciones
respiratorias y

antihipertensivo.

“Malva”

Malachra alceifolia

Malvaceae

Uretritis y gastritis.

“Yuca”

Manihot esculenta

Euphorbiacea

e

Infecciones en la piel,
antipruriginosa,
antiinflamatoria,
antipirética,
antidiarreica,
conjuntivitis,
guemaduras.
Erupciones del
sarampion 'y varicela,
abscesos,

antiparasitario.

“Chinchircuma”

Mutisia acuminata

Asteraceae

Enfermedades
respiratorias, lavado de
heridas 'y  Ulceras

gastricas.
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Nombre comun  Nombre cientifico Familia Uso medicinal
“Capuli Nicandra Diurético, antitusigeno,
_ Solanaceae N ]

Cimarrén” physalodes antiinflamatorio.
Enfermedades
genitourinarias,
vermifugo, cicatrizante,
heridas, llagas,

“Ccjamachu” Nicotiana glauca Solanaceae hinchazones,  céncer,

antiinflamatorio,
antipirético, dolor de
cabeza, dolor de dientes,

insolacion e insecticida.

“Maracuya”

Passiflora edulis

Passifloracea

e

Enfermedades con
fiebre intermitente,
inflamaciones cutaneas,
molestias

gastrointestinales.

“Aguaymanto”

Physalis peruviana

Solanaceae

Antitusigeno, febrifugo,
ezcemas, antivenéreo,
conjuntivitis, dolor de
cabeza, paperas,
cicatrizante, diurético,
dolor de oidos, mal de
0jos, parto y posparto,
anticancerigeno,

antimicotico, malaria,
asma, hepatitis,

dermatits y reumatismo.
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Nombre comun  Nombre cientifico Familia Uso medicinal
Febrifugo,
“Santa Maria” Piper umbellatum  Piperaceae inflamaciones, ictericia,
foranculos, heridas.
“Chacruna” Psychotria viridis  Rubiaceae Purgante.
Depurativo, regula la
“Salvia Real” Salvia leucantha Lamiaceae circulacion y la
menstruacion.
Schoenoplectus _ ]
“Totora” o Juncaceae Astringente y febrifugo
californicus
Solanum o
“Vaca Chucho” Solanaceae Antiséptico.
mammosum
Antirreumatico,
ansiolitico, sudorifico,
Tabernaemontana o
“Sanango” Apocynaceae  tonico, adelgazante,
sanano o o
resfrios, Ulceras, sifilis,
afecciones de la piel.
Mal de ovario, sedante y
“Malva” Urena lobata Malvaceae ) o
antihelmintico.
Vernonanthura o
“Ocuera” Asteraceae Hongos y conjuntivitis
patens
Retencion de orina,
) afecciones hepaticas y
Xanthium
“Juan Alonso ) Asteraceae estomacales,
spinossum

enfermedades del bazo,

rifiones y ovarios.

Nota. Fuente: (Santivariez y Cabrera, 2013)
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El Peru ofrece diversas plantas medicinales, pues su territorio conserva una amplia
despensa de insumos naturales para tratar dolencias y hasta enfermedades cronicas. Asi, de la
Amazonia peruana provienen: ufia de gato (Uncaria tomentosa), sacha inchi (Plukenetia volubilis),
achiote (Bixa orellana), hercampuri (Gentianella sp.), marafién (Anacardium occidentale)

(Orrillo, 2018).

Para (Ministerio de Desarrollo Agrario y Riego del Perd (MIDAGRI 2023) presenta una
lista de plantas medicinales originarias y no originarias de uso comun en el Perd: abuta (Abuta
grandifolia), achogchilla (Momordica charantia), ajo sacha (Mansoa alliacea), amasisa
(Erythrina fusca), ayahuasca (Banisteriopsis caapi), boldo (Peumus boldus), bolsa mullaca
(Physalis angulata), calaguala (Polypodium decumanum), capirona (Calycophyllum spruceanum),
casho (Anacardium occidentale), cedro (Cedrela odorata), clavo huasca (Tynnanthus panurensis),
condurango (Marsdenia condurango), copaiba (Copaifera paupera), corteza de quina (Cinchona
calysaya), curare (Chondodendron tomentosusm), chanca piedra (Phyllanthus niruri), chilca
malva (Baccharis latifolia), chuchuhuasi (Monteverdia laevis), eneldo (Anethum graveolens),
eucalipto (Eucalyptus globulus), ficina (Ficus spp.), ipecacuana (Cephaelis ipecacuanha),
isabelita (Catharanthus roseus), jenjibre (Zingiber officinale), llantén (Plantago major), maca
(Lepidium meyeni), manzanilla (Matricaria chamomilla), matico (Buddleja globosa), menta
(Mentha arvensis), mufia (Mintostachys mollis), oje (Ficus hinsipida), paico (Chenopodium
ambrosioides), papaina (Carica papaya), valeriana (Valeriana officiinalis), retama (Spartium
junceum), ratania (Krameria triandra), sacha culantro (Eryngium foetidum), sangorache, sangre
de grado (Croton lechleri), tamarindo (Tamarindus indica), tomillo (Thymus vulgaris) y ufia de

gato (Uncaria tomentosa).
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2.2. Marco conceptual

- Arbol. Se refiere a una planta que se mantiene viva durante varios afios y tiene un tronco duro
y alto que se divide en ramas a una cierta distancia del suelo (Llanos, 2018, como se cit6 en

Aguilar, 2020)

- Arbusto. Son plantas mas pequefias que los arboles y sus ramas nacen desde el suelo, algunos
lefiosos y otros no, al igual que los arboles alcanzan tener hoja caduca o perpetua y tienen

un indice de vida media (Cruz et al., 2021).

- Conocimiento popular. Esta referido al saber popular de los pueblos vinculados al uso de las
plantas. Este puede perderse en la medida que la degradacion de los boques se vea acentuada

y convertida en bosques secundarios, areas de pastoreo y campos agricolas (Carrefio, 2016).
- Enfermedad. Alteracion mas o menos grave de la salud (Real Academia Espafiola, 2022).

- Etnobotanica. Ciencia que estudia a la relacidn entre las plantas y las personas, sus usos y

aplicaciones, a través del tiempo y en diversificados ambientes (Lessing & Perea, 2020).

- Hierbas. Genéricamente se refiere a las plantas que tienen tallo suave y de color verde,
carecen de tejido lefioso y tienen una vida de aproximadamente un afio, aungque en algunos
casos pueden llegar a durar hasta dos afios 0 pueden ser perennes a través de 6rganos que
se encuentran debajo de la tierra, como bulbos, tubérculos, rizomas, entre otros (Fraume,

2007).
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- Planta medicinal. Organismo vegetal en cuyos Organos conserva sustancias que pueden
emplearse para el tratamiento de enfermedades por contener principios activos y servir de
materia prima para obtener nuevos farmacos (Bermudez et al., 2005).

- Mal de ojo. Cuando el nifio tiene contacto temprano con otras personas (Del Toro et al., 2016).
Grupos de individuos de naturaleza fragil, especialmente los nifios, afectados por personas
de estado caliente como: gestacion, cansancio visual, adiccion al alcohol de exposicion al

sol (Alvarez et al., 2017).

- Medicina natural. No implica solamente una suma de modalidades terapéuticas, sino,
ademas, un cuerpo de conocimientos que aborda de forma holistica a la persona y al estado
salud-enfermedad de un modo diferente y aunque complementario. No estd comprendida

dentro de la medicina convencional (Ochoa et al., 2013).

- Medicina convencional. Es aquella que esta basada en el desarrollo de procesos clinicos
orientado a diagnosticar desarmonias mas que de enfermedades (Kantz, 2003).

- Chucaque. Conjunto de malestares debido a sentir vergiuenza (Miranda et al., 2022). En
términos de malestar, angustia 0 vergiienza causada por una impresion desfavorable o una
situacién incdmoda, se refiere a una expresion del quechua que es altamente relevante y
aparentemente exclusiva del lenguaje peruano (Hildebrandt 2015, como se citdé en

Rodriguez, 2021).

- Valor de uso. Expresa la importancia o valor cultural de una especie determinada para todos
los informantes entrevistados (Philips, 1996, como se citdé en Zambrano et al., 2015). Este

atributo se ve limitado para expresar la realidad de la utilizacidn de las especies y el grado
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de importancia que tienen para las diferentes comunidades, asi como para priorizar especies

0 areas para conservacion (Marin et al., 2005).

2.3. Hipdtesis

El uso mas relevante de las plantas medicinales es para tratar afecciones del sistema
respiratorio, circulatorio y digestivo, siendo las hojas hervidas o en infusion en el centro poblado

Cuyumalca, distrito y provincia y de Chota, Cajamarca.

2.4. Operacionalizacién de variables

Tabla 2

Operacionalizacién de las variables.

Variables Indicadores

Plantas medicinales Numero de especies con valor medicinal
Numero de géneros
Numero de familias
Hébito de crecimiento

Nombres locales

Conocimiento etnomedicinal Numero de familias que conocen el uso
Numero de familias que usan las plantas
Numero y tipo de enfermedades tratadas
Parte usada
Forma de preparacion

Formas de uso
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CAPITULO IIl. MARCO METODOLOGICO

3.1. Ubicacién

El presente estudio se desarrollé en los 15 caserios del centro poblado Cuyumalca, distrito
y provincia de Chota, departamento de Cajamarca. Geograficamente se encuentra al este de la

ciudad de Chota, con un rango altitudinal entre 2315y 2913 m.s.n.m.

La informacion utilizada para el proceso de elaboracion de mapas fue obtenida de la base

datos de (GEO GPS PERU, 2022) (Figura 1).

Tabla 3

Coordenadas geogréficas del centro poblado de Cuyumalca.

Caseriosdel C. P Este Norte m.s.n.m
Nuevo Oriente 7667022 9270581 3104
Sanjuan del Suro 765049 9271484 2928
Centro Base 764445 9272333 2745
Huascarcocha 763096 9270528 2630
Atoctambo 761973 9271963 2577
Sanpedro 762556 9273227 2673
Cafiafisto Alto 763335 9293485 2768
Centro Cafiafisto 763351 9273890 2765
Nueva Union 763099 9272987 2758
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Caseriosdel C. P Este Norte m.s.n.m
Canafisto Bajo 763335 9293485 2741
Puquio 763224 9293462 2738
Conga Blanca 761298 9273106 2563
Santa Rosa Alto 761434 9274679 2574
Santa Rosa Bajo 761677 9274468 2572
Colpamayo 760329 9273537 2367

El clima es templado, la temperatura es variable, entre los 10 y 20 °C, las precipitaciones
son marcadas en los meses de noviembre a abril, alcanzando en promedio 622 mm de precipitacion
anual (Servicio Nacional de Meteorologia e Hidrologia del Pert, 2023). Tiene una abundante

vegetacion compuesta de arboles, arbustos, hierbas, lianas y bejucos.

Las viviendas son de material rustico, con adobe o tapial, calamina y teja. Dentro de sus
actividades econdmicas, las que predomina es la actividad agropecuaria con tecnologia tradicional
como es la lampa, el arado. Los cultivos son papa, maiz, arveja, trigo, quinua, olluco y oca,

principalmente. En la produccion pecuaria destaca la crianza de ganado vacuno, ovino, cuyes,

gallinas, cerdos, entre otros.
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Figura 1

Ubicacion geografica del centro poblado Cuyumalca, distrito y provincia de Chota.
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3.2. Tipoy nivel de investigacion

El tipo de investigacion realizado es no experimental, descriptivo y explicativo. Por medio
de encuestas semiestructuradas a 375 pobladores del centro poblado, y con esa data se ha descrito
la relacion de afecciones, dolencia o males, las partes de las plantas utilizadas para tal o cual

dolencia, el modo de preparacion y la forma de uso, asi como las especies medicinales mas usadas.
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3.3. Disefio de la investigacion

La investigacion presento un disefio no experimental transversal, no se utilizaron estimulos
0 situaciones experimentales para examinar las variables de estudio, en cambio, los sujetos del
estudio son evaluados en su entorno natural una sola vez y en un solo momento (Arias, 2021), para

la colecta de la flora medicinal del Centro Poblado Cuyumalca, Chota

La presente investigacion comprende una serie de actividades que incluyen tres momentos:
Planificacion de la fase de campo, fase de laboratorio o de gabinete, la ejecucion y la redaccion
del informe final. La planificacion comprendié todo lo relacionado al procedimiento metodoldgico
a seqguir. La ejecucion del proyecto comprendio tres fases: en la fase de campo se realizo la
seleccidn de informantes, incluyendo de preferencia a personas conocedoras de la flora medicinal
y sus usos en un alto nivel (parteras, curanderos y hueseros) y se complemento con otras personas
de los caserios del centro poblado. Con ellos se desarrollaron las entrevistas basadas en encuestas
semiestructuradas para recopilar el conocimiento etnobotanico de la flora medicinal (Tabla 10),
las mismas que se registraron en equipos de grabacion y apuntes en la hoja de cada encuesta
(Figura 18). Enseguida, se hicieron las colectas botanicas contando con el permiso de SERFOR
(Figura 13, 14, 15, 16) de la flora medicinal mediante caminatas etnobotanicas (Figura 19) para
reconocer y colectar muestras de plantas medicinales (Figura 20). Las plantas colectadas fueron
aquellas que presentaban flores y/o frutos. En las lefiosas se colectd una ramita terminal y en las
herbaceas toda la planta utilizando una picota para su extraccion. Estas fueron prensadas,

utilizando una prensa, periddico y cartdon (Figura 21y 22).

En la fase de laboratorio o gabinete se continué con la herborizaciéon de las plantas

medicinales colectadas, las que fueron previamente trasladadas al Laboratorio “Pedro Arrascue”
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de la Universidad Autonoma de Chota. Alli se acondiciond las muestras en las prensas para el
secado en la estufa eléctrica, a 70° por 24 horas. Enseguida, se hizo el montaje en cartulina folcote
calibre 12, utilizando adhesivos para la fijacion de las muestras, dejando un espacio para la etiqueta

(Figura 23y 24).

El etiquetado comprendio la elaboracion de fichas de identificacion con la informacion
obtenida en campo y en el gabinete, como nombre cientifico, familia, localizacion geogréafica
(departamento, provincia, distrito, centro poblado y sector), coordenadas y altitud, fecha de
colecta, algunas caracteristicas de la planta, nombre comun, nombre del colector y nimero de

colecta y el deposito oficial en el herbario (Figura 17).

La identificacién taxondmica se hizo mediante comparaciones del material colectado con
muestras ya identificadas, disponibles en forma de imagenes virtuales de la base de datos del
Herbario The Field Museum de Chicago, donde se encuentran muchas colecciones del Per( y
Cajamarca (https://plantidtools.fieldmuseum.org/es/rrc/5581) y la nomenclatura botéanica se
actualizd6 mediante el sitio web www.theplantlist.org y consulta bibliografica especializada y
actualizada. Posteriormente, se elabord un registro fotografico de las muestras de herbario. Las
muestras con partes reproductivas (flor y/o fruto) fueron identificadas hasta especie y las que

presentaron solo partes vegetativas hasta género.

3.4. Meétodos de investigacion

Para la obtencion de la informacidn etnobotéanica en campo se utilizd las encuestas guia
y se aplicaron entrevistas semiestructuradas a los informantes seleccionados. Las entrevistas
fueron realizadas ya sea en el domicilio o junto con las caminatas etnobotanicas. La informacion

recopilada se centrd en el nombre local de la planta, la parte usada, la afeccion que cura, la forma
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de preparacion y uso. Como datos adicionales de los informantes se registré el nombre, edad,
grado de instruccion y, como y de quien aprendio el conocimiento y uso de las plantas
medicinales. Estos datos fueron registrados en la encuesta y luego transcritos a una hoja de

calculo para sistematizarlos, de forma ordenada.

El material colectado fue herborizado en el Herbario “Pedro Arrascue” del Laboratorio
de Botanica de la Universidad Nacional Auténoma de Chota. Por medio de revisiones
exhaustivas de documentos floristicos-taxondmicos y material de herbario virtual, fue
identificado los especimenes y con ello se elaboro el listado de especies de la flora etnobotanica,

que incluyd especies silvestres y cultivadas, arboles, arbustos, hierbas.

Con la lista de especies se elaboraron diversas tablas que incluyen: nombre comun, nombre
cientifico, familia, parte usada, procedencia, estado vegetal, habito de crecimiento, mal que cura,
forma de uso, forma de preparacion y numero de informantes. Con esta informacidn se procesaron
los datos mediante la cuantificacién del total de especies, géneros y familias; asi como, la
distribucion de cada especie con su respectivo habito de crecimiento, procedencia, condicion
antropica (cultivadas o silvestres), afeccion que cura, parte de la planta usada, forma de
preparacion y uso. Para el analisis, se hicieron comparaciones con otros datos para obtener la
informacidn relacionada a la cuantificacion de la riqueza especifica de la flora medicinal por cada
atributo considerado, como: namero total de especies, géneros y familias; total de especies
medicinales cultivadas, silvestres, y por procedencia; indicando en cada aspecto los aportes del
presente trabajo y las similitudes con otros que se hayan realizado en un contexto geogréafico
similar. Se elaboraron figuras (graficos de barras) para expresar los géneros y familias mas

diversas, los habitos de crecimiento, condicidén antropica y procedencia con mayor riqueza
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especifica; los tipos de afecciones, partes usadas, formas de preparacion y uso mas destacadas; vy,

la relacion de especies con mayor valor de uso medicinal.

A continuacion, se muestra de manera resumida el procedimiento seguido en la realizacion

del presente trabajo, tanto en campo como en gabinete.

Figura 2
Fases de las actividades que comprendid la realizacion de la tesis en el centro poblado

Cuyumalca, distrito y provincia de Chota.

Aplicacion de encuestas y registro de la
informacion

«

Seleccion y colecta del material botanico
FASE DE CAMPO

.

Acondicionamiento del material

a

Prensado del material botanico |

FASE DE LABORATORIO Secado

| Montaje y determinacion taxonémica |

AN /IN

Etiquetado y almacenamiento

-

Procesamiento de datos |

FASE DE GABINETE | Anélisis de datos |

/N

| Redaccion final |
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3.5. Poblacion, muestra y muestreo
3.5.1. Poblacion

El presente estudio se desarrollé en los 15 caserios del centro poblado Cuyumalca, distrito
y provincia de Chota, departamento de Cajamarca, al este de la ciudad de Chota, cuya poblacion

es en su totalidad rural, conformada por 16 000 pobladores.
3.5.2. Muestra

Siendo la poblacion de 16 000 habitantes comprendidos en los 15 caserios del centro
poblado de Cuyumalca (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, 2018), era imposible
trabajar con el 100 % de la poblacidn, por lo que se tuvo que tomar una muestra representativa de

toda la comunidad.

Se aplicé la formula de Robles (2019) que a continuacion se detalla.

NZy/2°Dq
e2(N-1)+pqZu2”

donde:
n: tamafio de la muestra poblacional a obtener.

N: es la poblacién
NZ,,”: nivel de confianza (1,96)

p: probabilidad que ocurra el evento estudiado (0,5)

g: (1-p) probabilidad que no ocurra el evento (0,5)
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e: error (5%)

Aplicando la férmula:

16000 * (1,96)2 * 0.50 x 0,50

"= 0,52 % (16000 — 1) + 0,5 % 0,5 * 1.962
153664
"=
n=375

La muestra fue de 375 habitantes. EI muestreo es de tipo probabilistico al azar simple, con

una probabilidad del 5 %.

3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Los datos, como nombre comun, afeccion que cura, parte usada, forma de uso y forma de
preparacion, fueron recolectados mediante encuestas aplicadas a los participantes. Ademas, se
registré el nombre completo del informante, edad, lugar donde vive, lugar de procedencia,
ocupacién, grado de instruccion la fuente de donde adquirio el conocimiento sobre el uso de las
plantas medicinales. Asimismo, se tuvo en cuenta las conversaciones posteriores a la aplicacion

de la encuesta, por medio de las cuales se pudo complementar o ajustar cierta informacion.

También se hicieron algunas grabaciones de audio y registros fotograficos con el

consentimiento de los entrevistados, material que fue fundamental en él recojo de datos.
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3.7. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

El procesamiento de los datos consistio en sistematizar por orden alfabético las especies
medicinales reportadas basandose en los nombres locales de cada especie, complementada por su
familia, habito de crecimiento, procedencia y estado biologico. EL resultado es un listado de la

flora medicinal del centro poblado.

El conocimiento etnobotanico contenido en las encuestas realizadas y registradas en
grabaciones y apuntes se sistematizaron en una hoja de célculo, registrando para cada planta
medicinal la afeccion o mal que curan, la parte o partes usadas, la forma de preparacién, la forma

de uso. Se tuvo en cuenta de no alterar las expresiones de los informantes.

El valor de uso se obtuvo segun a los informantes entrevistados, mediante la cuantificacion
0 sumatoria del nimero de personas participantes por cada especie medicinal, es decir, en una tabla
de Excel se relaciond a cada especie medicinal con el numero de informantes que le hicieron
mencion y a ese valor se lo dividio entre el nimero total de informantes y multiplicado por 100
para calcular su valor porcentual de cada especie. Este valor es conocido como indice del valor de
uso y se calcula para cada especie. Para ello fue necesario partir del calculo del indice de valor de
uso de las especies, que expresa su valor cultural determinado para todos los informantes
entrevistados. Se aplicd a formula empleada por Zambrano et al. (2015), para estimar el indice de

valor de uso de cada especie para todos los informantes (I\VVUs) fue:
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donde:

VUIs es el valor de uso de la especie por cada informante y Ns es el nimero de informantes
para cada especie. Este calculo fue realizado utilizando la hoja de calculo de Microsoft Office

Excel 2016.

El analisis consistio en cuantificar por medio de comparaciones y en términos de
importancia las familias con mayor nimero de géneros y especies, 1os géneros mas diversos;
ademas, la condicién antropica (cultivada y silvestre), los habitos de crecimiento y la procedencia
con mayor diversidad de especies medicinales. En seguida, dentro del conocimiento etnobotanico,
se analizo el nimero y valor porcentual de las especies de las afecciones que mas especies incluyen
en su tratamiento, las partes usadas que mas diversidad de especies registran, la forma de uso y la
forma de preparacion que mas especies consideran. Finalmente, se obtuvo las especies

medicinales con mayor valor de uso en valores porcentuales.

3.8. Aspectos éticos

Al momento de recoger la informacion se solicitd el consentimiento informado de los
participantes, los cuales brindaron la informacion de acuerdo a sus costumbres, las mismas que

fueron y son respetadas por el investigador, plasmadas en la presente tesis.
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CAPITULO IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Descripcion de los resultados

4.1.1. Diversidad de especies medicinales y sus nombres vernaculares

Todas las especies medicinales del presente estudio tienen un solo nombre vernacular en
el centro poblado, que incluyen tanto flora nativa como introducida. Dentro de este Gltimo

encontramos varias cultivadas entre arboles, arbustos y hierbas.

Los nombres vernaculares en la mayoria de los casos son los mismos a lo que se nombra
en otros lugares de la zona andina del departamento de Cajamarca y se refiere a la misma especie,
como el caso de la manzanilla, hinojo, marco, entre otros. Ademas, existen nombres
castellanizados y nombres en idioma nativo y estos si varian de manera mas notoria y esta
relacionado con la mayoria de las plantas silvestres y nativas. Sin embargo, es necesario resaltar
la denominacion de algunas plantas medicinales que se diferencian por sus caracteristicas
morfoldgicas, pues presentan relaciones desconocidas como es el caso del pin (Crasulaceae) y pin
de monte (Salpichroa tristis) que no solo son especies diferentes sino también de diferente familia.
Ademas, dentro de la flora nativa destacan algunos nombres poco conocidos por el coman de la
gente, por ejmeplo: cashingo (Sonchus asper), misha misha (Brugmansia sanguinea (Ruiz & Pav.)
D.Don.), misha palca (Brugmansia sanguinea), pac (Jungia stuebelii)), nigua (Margyricarpus

pinnatus), tantal (Berberis sp.) y tayanca (Baccharis chilco Kunth).

En el centro poblado son frecuentes las plantas cultivadas cuyos nombres son muy

conocidas por la poblacién rural como son: la manzanilla, maiz, papa, ajo, arracacha, romero de
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Castilla, palta, paico, menta, yerba buena, huacatay, higo, frejol, eucalipto, ciprés, chocho, rosa

rosada, rosa verde, rosa amarilla, taya, entre otras.

4.1.2. Diversidad de especies medicinales por familias y géneros

Se reporta un total de 138 especies medicinales (Figura 25 hasta la 110) que los pobladores
del centro poblado Cuyumalca emplean en el tratamiento de sus afecciones y males. Los valores
porcentuales de diversidad de especies medicinales por familias varian desde 0,7 hasta 16,9. Las
familias mas destacables son Asteraceae con 16,9 %, Solanaceae con 9,0 %, Fabaceae con 8,8 %,
Lamiaceae con 8,1 % y Rosaceae con 7,4 %, las menos representativas corresponden a 37 familias

representadas por una sola especie (0,7 % cada una) (Figura 3).

Tabla 4

Namero de especies medicinales por familia botanica del centro poblado Cuyumalca.

Familia N° de especies %
Asteraceae 23 16,9
Solanaceae 13 9,0
Fabaceae 12 8,8
Lamiaceae 11 8,1
Rosaceae 10 7,4
Apiaceae 5 3,7
Poaceae 5 3,7
Polygonaceae 4 2,9
Amaranthaceae 3 2,2
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Familia N° de especies %
Myrtaceae 3 2,2
Rutaceae 3 2,2
Amaryllidaceae 2 1,5
Caryophyllaceae 2 1,5
Cupressaceae 2 1,5
Geraniaceae 2 1,5
Oxalidaceae 2 1,5
Piperaceae 2 1,5
Plantaginaceae 2 1,5
Urticaceae 2 1,5
Verbenaceae 2 1,5
Adoxaceae 1 0,7
Araceae 1 0,7
Berberidaceae 1 0,7
Betulaceae 1 0,7
Calceolariaceae 1 0,7
Commelinaceae 1 0,7
Cucurbitaceae 1 0,7
Dioscoreaceae 1 0,7
Dryopteridaceae 1 0,7
Equisetaceae 1 0,7
Ericaceae 1 0,7
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Familia N° de especies %

Hypericaceae 1 0,7
Iridaceae 1 0,7
Juglandaceae 1 0,7
Juncaceae 1 0,7
Lauraceae 1 0,7
Loasaceae 1 0,7
Lythraceae 1 0,7
Moraceae 1 0,7
Passifloraceae 1 0,7
Polypodiaceae 1 0,7
Portulacaceae 1 0,7
Gentianaceae 1 0,7
Salicaceae 1 0,7
Sapotaceae 1 0,7
Siparunaceae 1 0,7
Tropaeolaceae 1 0,7
Xanthorrhoeaceae 1 0,7

La diversidad de especies por géneros (Tabla 3) varia entre 1 a 4 especies. Los géneros con
mayor nimero de especies medicinales fueron Solanum con cuatro especies (2,9 %), seguido de
Baccharis, Brugmansia, Citrus y Clinopodium, cada una con tres especies (2,2 %). El 60,9 % de

los géneros estan representados por una sola especie.
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En el presente estudio, un importante grupo de géneros se suman a aquellas que contienen

especies medicinales. Los nuevos generos son: Dryopteris, lochroma, Calceolaria, Nasa.

Tabla b

Riqueza especifica de plantas medicinales segln género.

N° Géneros N° de especies %
1 Solanum 4 2,9
2 Baccharis 3 2,2
3 Brugmansia 3 2,2
4 Citrus 3 2,2
5 Clinopodium 3 2,2
6 Allium 2 1,4
7 Bidens 2 1,4
8 Cestrum 2 1,4
9 Cupressus 2 14
10 Dianthus 2 1,4
11 Hipochaeris 2 1,4
12 Mentha 2 1,4
13 Muehlenbeckia 2 1,4
14 Myrcianthes 2 1,4
15 Oxalis 2 1,4
16 Pelargonium 2 1,4
17 Plantago 2 1,4
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18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

Rosa

Rumex
Senna
Smallanthus
Sonchus
Stachys
Urtica
Achyrocline
Acmella
Alnus

Aloe
Aloysia
Alternanthera
Ambrosia
Arracacia
Arundo
Barnadesia
Berberis
Caesalpinia
Calceolaria
Capsicum
Chenopodium

Ciphomandra

1,4
1,4
1,4
1,4
1,4
1,4
1,4
0,7
0,7
0,7
0,7
0,7
0,7
0,7
0,7
0,7
0,7
0,7
0,7
0,7
0,7
0,7

0,7
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41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

Commelina
Cortaderia
Cuphea
Cyclanthera
Cymbopogon
Cynara
Dalea
Daucus
Desmodium
Dioscorea
Dryopteris
Dysphania
Equisetum
Erythrina
Eucalyptus
Ficus
Foeniculum
Geum
Hesperomeles
Hypericum
lochroma
Juglans

Juncus

0,7
0,7
0,7
0,7
0,7
0,7
0,7
0,7
0,7
0,7
0,7
0,7
0,7
0,7
0,7
0,7
0,7
0,7
0,7
0,7
0,7
0,7

0,7
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64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

77

78

79

80

81

82

83

84

85

86

Jungia
Lupinus
Malus
Margyricarpus
Matricaria
Medicago
Melissa
Minthostachys
Monactis
Nasa
Niphidium
Oreomhirrhis
Origanum
Otholobium
Passiflora
Pennisetum
Peperomia
Persea
Petroselinum
Phaseolus
Physalis
Piper

Polylepis

0,7
0,7
0,7
0,7
0,7
0,7
0,7
0,7
0,7
0,7
0,7
0,7
0,7
0,7
0,7
0,7
0,7
0,7
0,7
0,7
0,7
0,7

0,7
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87

88

89

90

91

92

93

94

95

96

97

98

99

100

101

102

103

104

105

106

107

108

109

Portulacca
Pouteria
Prunus
Rosmarinus
Rubus
Ruta

Salix
Salpichroa
Salvia
Sambucus
Siparuna
Sisyrinchium
Spartium
Stevia
Tagetes
Tanacetum
Taraxacum
Tropaeolum
Vaccinium
Verbena
Gentianella
Vicia

Zantedeschia

0,7
0,7
0,7
0,7
0,7
0,7
0,7
0,7
0,7
0,7
0,7
0,7
0,7
0,7
0,7
0,7
0,7
0,7
0,7
0,7
0,7
0,7

0,7
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Las familias con mayor numero de géneros que contienen plantas medicinales varian desde
0,7 % hasta 12,3%. Las mas representativas son Asteraceae (12,3 %), Fabaceae (8,0%),

Solanaceae, Myrtaceae, Lamiaceae y Rosaceae (5,8 %) cada uno (Figura 3).

Figura 3

Valor porcentual de géneros con especies medicinales por familias.

Xanthorrhoeaceae
Siparunaceae
Salicaceae
Polypodiaceae
Moraceae
Loasaceae
Juncaceae
Iridaceae
Ericaceae
Dryopteridaceae
Cucurbitaceae
Calceolariaceae
Berberidaceae

Familias

Adoxaceae
Plantaginaceae
Geraniaceae
Caryophyllaceae

OO0 OO0 000000000000000000000000000
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Verbenaceae 1.4
1.4
Rutaceae 1.4
1.4
Polygonaceae 1.4
22
Poaceae 2.9
3.6
Rosaceae 5.8
5.8
Solanaceae 5.8
8.0
Asteraceae 12.3
0.0 2.0 4.0 6.0 8.0 10.0 12.0 14.0

%

En cuanto a los taxones nuevos no documentados en otros estudios o escasamente, a nivel
de familia se consideran a Araceae y Calceolariaceae. Entre los géneros nuevos se tiene a

Calceolaria, lochromay Nasa. A nivel de especies tenemos un total de 15 (10,9 %), que seria una
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contribucion de esta investigacion al conocimiento de la flora medicinal y estas son: Baccharis
chilco Kunth (tayanca), Jungia stuebelii (pac pac), Calceolaria tripartita (loro), Commelina
fasciculata (hierba del aguila), Dryopteris intermedia (helecho), Erythrina edulis (pajuro), Senna
cajamarcae H.S.Irwin & Barneby (mutuy de campo), Clinopodium mathewsii (romero de campo
amarillo), Passiflora mathewsii (poroporo), Piper dasyoura (matico), Pennisetum clandestinum
(grama), Margyricarpus pinnatus (nigua nigua), Polylepis racemosa (quinual), lochroma

grandiflora (campanilla) y Solanum asperolanatum (cujaca).

4.1.3. Diversidad de especies medicinales por habitos de crecimiento, procedencia y condicion

antropica

Otro aspecto relacionado con la etnobotanica de las plantas medicinales es la distribucién
por habitos de crecimiento, procedencia y condicion antrépica (si es silvestre o cultivada). En
cuanto al habito de crecimiento, este estudio solo considera la clasificacion tradicional en tres
habitos: arboles, arbustos y hierbas. La flora medicinal se agrupa en los tres habitos. La flora
herbacea esta representada con el 52,9 % del total, sequido de arbustiva (36,2 %) y arbérea (9,4

%). No se consideran bejucos y lianas por estar incluidos dentro de arbustos y hierbas (tabla 6).

En cuanto a la procedencia, la flora medicinal del centro poblado Cuyumalca inclusive
especies nativas como introducidas. Se considera nativa a la flora propia de la zona andina de

Cajamarca y del Per0, asi como de otros lugares.
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Tabla 6

Distribucién de la flora medicinal seguin habito de crecimiento.

N° de especies %
Hierba 73 52,9
Arbusto 50 36,2
Arbol 13 9,4

Andinos del Neotrépico, especificamente de la zona andina de Sudamérica. La flora
introducida es aquella que proviene de otros continentes o regiones fitogeograficas del planeta y
que se encuentran naturalizados o cultivados en la zona de estudio. Son 94 las especies nativas

(68,1 %) y 44 las introducidas (31,9 %).

La condicién antropica esta relacionada con el manejo que tienen las plantas conocidas
como cultivadas y se diferencia de aquellas que crecen sin la intervencién humana y son las
Ilamadas silvestres; en ellas se encuentran los tres habitos de crecimiento: arboles, arbustos y
hierbas. En este estudio se diferencian dos grupos de plantas, siendo las silvestres, donde la flora
medicinal mas representada es con 73 especies silvestres (52,9 %) vy las cultivadas con el 47,1 %.
Esto quiere decir que casi la mitad de las plantas medicinales son cultivadas. Una de las razones
de esta realidad es que el centro poblado es un lugar casi desprovisto de vegetacion silvestre, de
bosques; la actividad agricola y ganadera se ha desarrollado desde hace muchos afios y esta bien
poblado (16 000 habitantes) ocasionando que las areas de vida silvestre sean remplazadas por areas
de cultivos o de pastizales. La accién antrdpica ha influido en la presencia de las especies nativas

en una determinada area. Muchas plantas medicinales son cultivadas en sus huertos, otras crecen
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ocasionalmente en chacras, borde de caminos, cercos, rivera de quebradas, entre abrigos rocosos
(espacio de suelo con vegetacion en los afloramientos rocosos, entre, borde de acequias,

principalmente).

- El uso de las plantas medicinales del centro poblado Cuyumalca, Chota.

Las 138 especies de flora medicinal se emplean en el tratamiento de 26 tipos de afecciones
o enfermedades, siendo las afecciones del aparato digestivo las que hacen uso del mayor nimero
(45 especies) de plantas medicinales (33,1 %), seguido las del aparato respiratorio (32,4 %) y de

la sangre (30,1 %), las demas afecciones hacen uso de 1 a 20 especies (0,7 a 14,7 %).

Por cuestiones metodoldgicas se juntaron las afecciones por afinidad o relacion estrecha,
respetando los nombres con que se conocen las afecciones (dolor de barriga, dolor de estomago,
infeccion del estomago, etc.) que en el fondo puede ser la misma afeccidn o presentar algunas

particularidades.

Tabla 7

Namero de especies medicinales por tratamiento de afecciones.

N°  Afecciones tratadas Plantas medicinales empleadas N° de %
especies
1 Del aparato digestivo Lima, salvia roja de campo, chicoria de 45 32,6
(acidez estomacal, coche, chulco, cerraja, lancetilla,

gastritis, diarrea, ardor supiquehua negra, paico, botoncillo,
estomacal, colicos, dolor manzanilla cimarrona, manzanilla, sauce,

de barriga, infeccion de  ciprés, supiguehua blanca, yerba del toro,
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estomago, colico agudo,
parasitos, dolor de
estdmago, estrefiimiento,

gases)

Del aparato respiratorio
(asmas, resfrios, gripes,
mal de resfrios, Covid19,
dolor de garganta,
inflamacion de la

garganta, tos.

menta, ruda, sauco, ajo macho, ufiigan, ajo,
totora, rosa rosada, culén, higo, anis,
chancua, romero de campo, romero de
campo amarillo, nogal, pac, grama,
zarzamora, cola de caballo, penca sabila,
cadillo, geranio rojo, mutuy de castilla,
romero de castilla, llantén suave, orégano,
hierba buena, mala hierba blanca, diente de
ledn, retama.

Pin pin, cortadera blanca, nigua, taya, 44
paico, botoncillo, manzanilla cimarrona,
manzanilla, zumaran, ciprés, hierba del
toro, menta, ruda, salco, pin, chancua,
berenjena, romero de campo, romero de
campo amarillo, matico, zarza mora,
geranio rojo, aliso, marco, mutuy de
castilla, romero de castilla, mutuy de
campo, hieerba buena, pino, mala hierba
blanca, hinojo, poroporo, toronjil, hierba
luisa, lanche, canela, cedrdn, lloctarapa,
chilca, ashita, huanga, eucalipto, cofior,

tantal.

32,4
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De la Sangre (mal del
corazon, anemia,
diabetes, presion arterial,
mal de la sangre, tiricia
(ictericia), presion baja,

purificar la sangre)

Creencia supersticiosas y
ancestrales (mal aire,
brujeria, susto, mal de
aire maligno, mal de ojo,
chucaque, mejorar el

habla en los nifios)

Nervios (colera, colerina,

insomnio, epilepsia)

Rosa blanca, alcachofa, estevia, licuma,
botoncillo, manzanilla, frejol blanco,
pepino dulce, sauce, pajuro, manzana,
palta, llacon, pin, rosa rosada, romero de
campo, romero de campo amarillo, nogal,
pac, cola de caballo, pie de perro, cadillo,
geranio rojo, mutuy de campo, bejuco
blanco, canchalagua blanca, canchalagua
colorada, carrizo, cashingo, clavel,
culantrillo, hierba santa negra, terronilla,
cadillo amarillo, orégano, frejol rojo, ortiga
blanca, canela, hierba del aguila, rosa
amarilla, retama.

Romero de castilla, ortiga de ledn,
chancua, llantén de campo, pac, ishpingo,
misha palca, orifundio, bejuco colorado,
mutuy de castilla, tomatillo, mutuy de
campo, shirac, llantén suave, paico de
shingo, capuli, loro, afiashquero, chocho,
tantal.

Chicoria de coche, rocoto, chicoria grande,
congona, lengua de ciervo, verbena,

chulco, alcachofa, cushay, cerraja,

41

20

15

30,1

14,7

11,0
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10

Del aparato urinario
(infeccion e inflamacion
de los rifiones, vejiga,
calculos, retencion de
liquidos en el
organismo)

De la piel (heridas,
manchas amarillas, acné,
caida del cabello,
manchas)

Del metabolismo

(obesidad, colesterol)

Del aparato reproductor
femenino (descensos de
la mujer, dolores
menstruales, inflamacion
del Utero y ovarios,
infecciones de ovarios)
De la vision (catarata,

carnosidad, varias

lancetilla supiquehua negra, valeriana de
monte, papa, mashua.

Nigua, limon, arandano, arracacha, cipreés,
rosa rosada, cola de caballo, pie de perro,
malva de campo, capuli, diente de ledn,

hierba del aguila, mashua, retama.

Taya, chulco, ufiigan, totora, rosa rosada,
matico, llantén de campo, cadillo, llantén
suave, cadillo amarillo, papa, ortiga
blanca, lloctarapa, rosa amarilla.

Limon, berro amarillo, estevia, lGcuma,
lima, pepino dulce, manzana, llacén,
canela, diente de ledn.

Cerraja, quinual, palta, zarza mora, flor
blanca, geranio rojo, papa madre, orégano,

lanche, canela.

Arandano, haba, arracacha, zanahoria, rosa

rosada, tomatillo, papa, rosa amarilla.

14

10

10

10,3

10,3

7,4

7,4

5,9
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11

12

13

14

15

16

17

18

19

21

afecciones, 0jos
inflamados, ojos
llorosos, ceguera).

De cabeza (dolor,
debilidad, dolor
profundo, afeccion del
cerebro)

De las extremidades
inferiores (lisiaduras)
Del higado (infeccion e

inflamacién)

Fiebre

Del oido (resfrio, dolor)
Del aparato reproductor
masculino (prostata)
Articulaciones (artritis)
Del aparato muscular
(reumatismo, dolores
musculares, calambres)
Punzadas (espalda)
Infecciones (por

bacterias, hongos)

Rosa verde, alfalfa, perejil, rosa rosada,
romero de campo, romero de campo
amarillo, valeriana de monte, romero de
castilla.

Matico, campanilla, cujaca, aliso, arco,
chilca, ashita.

Chicoria de coche, llantén de campo, cola
de caballo, cadillo, llantén suave, mala
hierba blanca, diente de ledn.

Nigua, chulco, sauce, zumaran, cipres.

Cushay, ajo macho, caigua, marco, shirac.

Ciprés, quinual, sauco, higo, ortiga blanca.

Frejol blanco, higo, aliso, frejol rojo.

Sauce, helecho, tayanca, higo.

Sadco, ufiigan, chancua, aliso.

Limén, nogal.

5,9

5,9

5,1

5,1

3,7

3,7

2,9

2,9

2,9

1,5
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22  Cancer de estdbmago Rocoto, chocho. 2 1,5

23 Dolor de cuerpo Sauce, sauco. 2 1,5

24 De la boca (caries, Manzana, huanga. 2 1,5
muelas débiles)

25 Alergias Ortiga de coche. 1 0,7

26  Desmayos Papa. 1 0,7

En el presente estudio se determino que todos los érganos de la planta son empleadas, pero
no con la misma importancia. los 6rganos de las plantas medicinales empleados son todos, pero el
organo mas frecuente son las hojas con el 44,2 % del total, seguido de las ramas (33,3 %), toda la
planta (21,7 %), frutos (15,9 %) y tallos (15,2 %), que incluyen la mayor cantidad de especies. La

corteza es la menos empleada.

Dentro de las formas de preparacion de las plantas medicinales se incluyen 15 formas,
siendo las cuatro mas representativas en diversidad de plantas: cocido, crudo, en infusion y molido,
con 58,7 %, 28.3 %, 27,5 % y 17,4 %, respectivamente. El crudo esta referido al consumo o uso
directo de las plantas en el tratamiento de las afecciones y principalmente esta representado por

algunas frutas como: pepino, lGcuma, lima, manzana, entre otros.

Figura 4

Valor porcentual de plantas medicinales segun la parte usada.
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Partes usadas de la plantas medicinales usadas

Segun la informacion dada por los pobladores del centro poblado, el “molido” se refiere a
un proceso de obtencién del poder activo de las plantas y que permite hacer mas eficiente la
extraccion de las propiedades curativas. Para ello, se muelen ya sea las hojas, tallos, raices, se
extrae el jugo o se hierve o se mezcla con otras yerbas para su uso. El “quemado” esta referido a
que algunas plantas aromaticas son quemadas y el humo producido es inhalado por el paciente; tal
es el caso del romero de Castilla. El “masticado” es el acto de triturar con los dientes algunos frutos
que por su dureza y las sustancias que contienen ayudan a endurecer la dentadura débil y a curar
la caries, como los frutos de la huanga (Hesperomeles obtusifolia) u hojas como el geranio rojo
(Pelargonium sp.). El “calentado” consiste en calentar las hojas de algunas plantas en la ceniza
caliente o brasas y aplicar directamente como emplasto sobre la parte adolorida. Las especies que
se someten a este proceso son la cujaca (Solanum asperolanatum), ashita (Smallanthus jelskii) y

el ufilgan (Rumex peruanus).

Figura 5

Valor porcentual de especies medicinales por la forma de preparacion.
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Formas de preparacion de las plantas medicinales

Es importante destacar que en el presente estudio no existe una sola forma de preparacion
por cada especie medicinal, sino que varia de 1 a 5. El aliso (Alnus acuminata) es la especie que
tiene hasta cinco formas de preparacion (calentado, crudo, ungiiento, pomadas y fresco) y la cerraja
(Sonchus asper): cocido, molido, crudo, fresco y exprimido; seguido de las cinco especies con
cuatro formas: matico, sauco, berro amarillo (cocido, crudo, macerado y en infusion), shirac
(crudo, maceracién, machacado y calentado); y, la totora (infusion, crudo, cocido y quemado); las
que presentan hasta tres formas son 17 especies, hasta dos formas son 42 especies y 73 especies

presentan solo una forma.

Se incluyen 11 formas de aplicacion de las plantas medicinales, siendo la bebida la forma
que mas especies incluye (79 %), seguido de bafios (29 %). Las otras formas fluctian de 8 % a 0,7
% y son lavados, emplasto, frotacién, consumido, sahumado, gotas, gargaras, inhalado y
espolvoreado. El término “consumido” se refiere a que algunas plantas en su uso no hay ninguna

preparacion antes de su empleo y se consumen o comen de inmediato y cruda.
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Figura 6

Valor porcentual de especies medicinales por las formas de uso.

%

Espolvoreado 1 0.7

Absorcion nasal 1 0.7

Gargaras m 2.2

Gotas m 2.2

Sahumado mm 2.9
Consumido (comer) mmm 5.8
Frotacion mmmm 5.8

medicinales

Emplasto mmm 6.5
Lavados mmmmm 8.0
Bafios mmmmmmmmmmmmmm——— 29.0
Bebida e 79.0

Formas de aplicacion de las especies

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0
% de diversidad de las especies
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Tabla 8

Descripcion del conocimiento etnoboténico de la flora medicinal del centro poblado Cuyumalca, distrito y provincia de Chota.

N°  Nombre Especie Afeccion que cura  Parte Forma Forma de Descripcion
comun empleada preparacion aplicacion
1 Ajo Allium Dolor de barriga, Fruto Crudoy Emplasto.  Moler el fruto y colocar en la parte
macho. ampeloprasu  resfrios y resfrio al (bulbo) molido. del dolor hasta el dia siguiente.
mL. oido, dolor inmenso
de barriga.
2 Ajo. Allium Dolor intenso de Fruto Molido. Emplasto.  Moler dientes de ajo y emplastar
sativum L. barriga. (bulbo). en el dolor.
3 Alcachofa Cynara Colera, anemia, Hojas. Molido, cocido Bebida. Usarlo colado con agua hervida de
scolymus L.  migrafa. e infusion. verbena, moler junto con la

cerraja, colar con agua hervida y
tomar; hervir y tomar; moler,

agregar miel de abeja y tomar. En
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infusion tomar una taza después

de cada comida.

4 Aliso. Alnus Lisiaduras, dolor de  Hojas. Fresco, Frotacion  Envolver en la ceniza y/o calentar
acuminata espalda y artritis, calentado, y en la candela, frotar en la espalda
Kunth todo tipo de resfrios. crudoy emplasto.  y colocar para curar la zona
unguento, adolorida y amarrar con una venda
pomadas. de un dia para otro.
5 Anis. Tagetes Gases estomacales,  Toda la Infusion. Bebida. Tomar como té bien caliente
filifolia Lag.  dolor de estomago. plantay después de cada comida, 0 como
ramita. agua de tiempo.
6 Afashque Siparuna Susto. Hojas. Molido. Barios. Moler las hojas y agregar agua
ro. muricata hervida y bafiar todo el cuerpo
(Ruiz y Pav,) antes de dormir.
A. DC.
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7 Arracacha Arracacia Catarata de la vista,  Hojasy Crudoy en Consumir  Tomar el zumo del arandano puro
xanthorrhiza  infecciones frutos. infusion. y bebida.  tres veces.
Brancr. urinarias.

8 Arandano. Vaccinium Catarata de la vista, Hojasy Infusion. Bebida. Tomar el zumo del arandano puro
corymbosum infecciones urinarias  frutos. tres veces.
L.

9 Ashita. Smallanthus  Resfrios y lisiaduras. Hojas. Calentado. Emplasto.  Envolver las hojas en la ceniza,
jelskii calentar y colocar en la parte
(Hieron.) H. fracturada y donde hay dolor.
Rob.

10 Bejuco Muehlenbeck Mal de aire maligno, Cogollos, Cocidoy Frotacion  Se muele en batan y frotar todo el

colorado. iatamnifolia  chirapa del arcoiris,  ramas. crudo. y bafios. cuerpo por tres dias.

(Kunth) mal de la sangre.
Meisn.
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11  Berro Portulaca sp, Colesterol. Tallo, toda Cocido, crudo, Bebida. Cocido y crudo para el colesterol
amarillo. laplanta.  maceracion e se toma una taza diaria y para los
infusion. rifiones se hierve una porcion y se
toma cada dos dias.
12  Botoncillo Acmella Colico, mal de Cogollos, Infusiony Bebida. Tomar como agua de tiempo.
repens resfrio, mal de la toda la cocido.
(Walter) sangre, dolor de plantay
Rich. ex Pers. estémago. tallo.
13  Cadillo. Bidens pilosa Infeccidn intestinal,  Toda la Cocido. Bafios/beb Para la caida del cabello bafiarse
L. mal de la sangre, planta, ida. por todo el cuero cabelludo, para
caida de cabello, talloy la sangre se hierve el tallo y tomar
higado infectado, ramitas. como agua de tiempo, para

diarrea.

infeccion intestinal se hierve y se
bebe, para el higado infectado

bafiar el cuerpo por tres dias o
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hervir junto con el pie de perroy

tomar como agua de tiempo.

14 Cadillo Bidens Mal de la sangre y Tallo. Cocido. Bafios. Hervir y bafiarse todo el cuerpo
amarillo.  andicola var. caida del cabello. por tres dias y para la caida del
Andicola cabello hervir y bafarse todo el
cuero cabelludo.
15 Caigua. Cyclanthera  Dolor de oido. Fruto. Molido. Frotacion, El fruto se machuca o muele y el
pedata (L.) gotas. jugo se hecha dentro del oido y
Schrad. alrededor frotar, antes de dormir.
16  Campanill lochroma Lisiadura. Hojas. Cocido y crudo Frotacion.  Abrigar en la candela, frotar y
a. grandiflora colocar en la parte fracturada y
Benth. amarrar hasta el dia siguiente.
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17  Canchalag Sisyrinchium Mal de la sangre. Toda la Infusion. Bebida. Junto con la canchalagua colorada,
ua blanca. chilense planta. pie de perro, cola de caballo y
Hook. tomar como agua de tiempo para
desinflamar la sangre.
18 Canchalag Hypericum Mal de la sangre Toda la Cocido. Bebida. Como agua de tiempo.
ua silenoides planta.
colorada.  Juss.
19 Canela. Myrcianthes  Resfrios e Corteza, Cocido e Lavadosy Como agua de tiempo antes de
sp. infecciones de hojas y infusion. bebida. cada comida y usar en lavados.
ovarios, descensos tallo, Hervir una corteza o las ramitas y
de la mujer, diabetes, ramitas. tomar desabrido como agua de
colesterol. tiempo.
20  Capuli. Prunus Mal de ojo, Hojas y Crudo/cocido/c  Bafios, Para mal de ojos y susto destrojar
serotina chucaques, cogollos.  alentado bebida. las hojas en agua caliente y bafar
Ehrh. hipertension (fuego). todo el cuerpo. Calentar las hojas

urinaria, susto

y pasar por todo el cuerpo.
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21  Carrizo. Arundo Mal de la sangre. Hojas. Cocido, fresco, Bafos. Se utiliza con otras hierbas
donax L. molido. mezcladas un poco molidas en
batan y en harina de castilla,
vinagre, cafiazo y bafarse todo. Se
muele una porcién de las hojas en
batan y otra se hierve, se mezclan
ambos con maiz blanco, vinagre,
cafiazo, y bafarse todo el cuerpo
cada dos dias.
22  Cashingo. Sonchus Mal de la sangre. Ramitas. Cocido. Bebida. Hervir y tomar como agua de
asper (L.). tiempo.
Hill
23  Cedron. Aloysia Resfrios 0 mal de Ramitas. Cocido. Bebiday  Tomar caliente antes de dormir,
citriodora resfrios. bafios. hervir y tomar por las tardes o
Palau tomar caliente antes de dormir.
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También banarse las

extremidades.

24

Cerraja

Sonchus
oleraceus

(L) L.

Colera, célicos,
fiebre, coélicos

menstruales.

Toda la
planta,
hojas y
tallo,
ramitas,

cogollos.

Cocido, Bafios,
molido, crudo, bebida.
fresco,

exprimido.

Hervir un litro de agua y destrojar
y bafiarse para la fiebre, espaldas,
cabeza, y tomar para la colera,
fiebre y colicos. Moler una
porcion, colar con agua hervida de
verbena y tomar. Moler junto con
la alcachofa, chicorias, colar con
agua hervida y tomar. Moler y
tomar el jugo colado con agua
hervida. Bafio de piernas, brazos y

frente.
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25

Chamcua

Minthostachy  Gastritis, mal de

s mollis
(Benth.)

Griseb.

aire, diarrea, artritis,

punzadas, resfrios.

Tallo,
ramitas,
raiz,

cogollos.

Cocido/infusio

n.

Bebida,

banos.

Hervir y tomar tres veces al dia
para la gastritis y para mal de aire
se bafa todo el cuerpo. Hervir
junto con la pepa de palta 'y
agregar azucar quemado y tomar.
Para punzadas hervir junto con la
menta y agregar azucar quemado y
tomar. Utilizar la raiz hervir con la
pepa de palta, la hierba del toro,
mezclar con azlcar quemado y
tomar. Para la diarrea, hervir junto
con la menta y tomar mezclado

con azlcar guemado.

73



26

Chicoria

de coche

Hypochaeris
taraxacoides
(Meyen &

Walp.) Ball

Barriga acalorizada,
clera, colerina e

higado.

Toda la

planta.

Cocido,

infusion.

Bebida.

Para la barriga acalorizada hervir
una cantidad y tomar como agua
de tiempo por 2 dias, para la
colerina hervir la raiz y moler toda
la planta y colar en agua hervida,
mezclar y tomar, para la coleray
el higado se muele las hojas y se
coloca en agua y tomar también en
infusion la raiz y otra parte se
muele en batan se mezcla con
agua hervida y se cola y se toma
como agua de tiempo. Moler junto
con la lancetilla, el cushay, lengua
de ciervo. Se hierve laraiz y

mezclar y tomar.
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27 Chicoria  Hypochaeris  Colera. Toda la Cocido. Bebida. Moler junto con el cushay, la
grande chillensis planta. lengua de ciervo, tomar el jugo

(Kunth) colado con el agua de verbena.
Hieron.

28  Chilca Baccharis Resfrios, gripe, Hojas/flor  Cocido/crudo.  Bebida, Para resfrios y gripes se hierve dos
latifolia lisiaduras, tos. es/cogollo bafios, litros de agua, agregar hojas,
(Ruiz. y Pav.) S. emplasto.  flores y tomar como agua de
Pers. tiempo, para las lisiaduras la

mezcla se frota en la parte
afectada despueés de gue se haya
hecho acomodar con el huesero.
Hervir las flores y las hojas, tomar
y bafiar; se puede mezclar con
miel de abeja y tomar. Hervir
junto con la menta, tomar

mezclado con azlucar quemado.
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29  Chocho Lupinus sp. Susto, cancer Hojas, Infusion, Bafios, Se destrojar la flor, fruto, las hojas
flores, cocido, crudo.  bebida. y hervir en abundante agua, flores,
ramas y frutos, bafar a los nifios cuando
frutos. estan con mal de susto. Para el

cancer comer el fruto crudo.

30 Chulco Oxalis Coleray barriga Toda la Cocidoy en Bebiday  Tomar una taza diaria. Destrojar

dombeyi A. acalorada, fiebre, planta. infusion. frotacion.  toda la planta en agua tibia y

St.- Hil. quemaduras. hervir en un litro de agua, bafar
todo el cuerpo para bajar la fiebre,
frotar donde este quemado por el
sol, para la colera se toma una
taza.

31 Clavel Dianthus sp.  Mal de la sangre. Flores. Crudoy en Bebiday  Se destrojay se toma, también se

infusion. bafios. bafia todo el cuerpo.
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32  Coiior. Barnadesia Tos. Flores. Cocido. Bebida, Hervir una porcion de flores y
dombeyana bafios. tomar por dos dias. También
Less. hervido se puede utilizar en bafios
de todo el cuerpo
33 Cortadera Cortaderia Asma y resfrios. Hojas. Cocido. Bebidasy  Usar como agua de tiempo.
blanca. sp. sahumadas También, se puede hervir junto
con la ortiga blanca, tomar como
agua de tiempo durante una
semana.
34  Cujaca. Solanum Lisiaduras. Hojas. Calentado. Emplasto.  Calentar las hojas en la candela 'y
asperolanatu colocar en la parte fracturada de
m Ruizy un dia para otro.
Pav.
35 Culantrill  Oreommhirri  Mal de la sangre. Toda la Cocido. Bebiday  Utilizar en bafios y bebidas, como
0 s andicola planta. bafos. agua de tiempo y barios de todo el

cuerpo.
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(Kunth) Endl.

ex Hook. f.

36 Culen Otholobium  Estrefiimiento. Hojas. Cocido. Bebida. Hervir y tomar como agua de
pubescens tiempo, una copita diaria.
(Poir.) J.W.
Grimes

37  Cushay Solanum Colera, colerina, Toda la Cocido, crudo. Bebida, Para la colera se muele las ramas y
amaricanum  dolor de oido. planta, Molido. frotacion.  se cuela con agua hervida, se toma
Mill. frutos, como fresco; para la colerina, se

ramas. hierve la raiz y se muele toda la

planta y se cuela en agua hervida 'y
tomar. Frotar con las ramitas
destrojadas o con los frutos por los
alrededores del oido, de un dia

para otro.
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38 Dientede Taraxacum Rifion, colesterol, Toda la Infusion. Bebida. Tomar como té caliente despueés
ledn. campylodes  higado, estomago. planta, de cada comida.
G.E. Haglund hojas
flores.
39 Eucalipto Eucalyptus Resfrios, tos, covid  Hojasy Cocido, crudo, Bebida, Para el resfrio hervir unas hojas y
globulus 19, fiebre, dolor de ramas infusion. sahumadas usarlo en bafios de todo el cuerpo
Labill. garganta, gripe. , bafos, y tomar; para la tos se calienta las
gargaras,  hojas tiernas y se machacan se
emplasto, coloca en la espalda, se puede

mezclar con miel de abeja ; para el
covid 19, se hierve ramas y se
hacen sahumadas todas las tardes
para que baje la fiebre y para el
dolor de garganta se hace
gargaras, ademas hervir junto con

el ciprés, agregar diente de ajo,
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limon, cafiazo y tomar o hervir
junto con el ciprés, el cofior, un
ajo, limon, cafazo, quion, tomar
para la fiebre, dolor de cabeza; en
infusion para hacer gargaras y
curar el dolor de garganta; hervir
junto con el ciprés, zumaran,
agregar diente de ajo, limon,
quidn, cafiazo, beber. Para la

gripe, herviry tomar.

40

Frejol

blanco

Phaseolus

vulgaris L.

Corazény mal de la
sangre, artritis,

diabetes.

Hojas,
ramitas,
frutos,
cogollos,

frutos.

Cocido,

infusion.

Bebida,

bafos.

Hervir y tomar para el corazén y
mal de la sangre, también para
bafiarse todo el cuerpo. O hervir
junto con las hojas de frejol rojo y

tomar como agua de tiempo. En
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infusion tomar para la sangre y la

artritis.

41

Frejol

rojo.

Phaseolus

vulgaris L.

Mal de la sangre,
enfermedades del
corazon, artritis,

diabetes.

Hojas, Cocido, Bebida,
ramitas, infusion, bafios.
frutos, molido.

cogollos,

frutos.

Moler las hojas junto con la rosa
blanca y tomar mezclado con agua
bendita para el corazon y para la
sangre moler unas hojas y otras
hervir o infusion, mezclar y bafiar
todo el cuerpo. Tomar como agua
de tiempo. Para combatir la
diabetes y enfermedades
cardiovasculares consumir el
fruto. Hervir unos cogollos y
mezclado con el frejol blanco, pie
de perro, cola de caballo. Agregar
maiz blanco y vinagre, cafiazo y

bafarse todo el cuerpo.
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42  Geranio Pelargonium  Inflamacion de la Tallos y Molido, Gargaras, Moler o masticar las hojas y
rojo hortorum garganta, infeccién hojas. masticado. bebida, utilizarlo en gargaras por tres
L.H. Bailey.  del estbmago, lavados. veces al dia, o moler en batan
descensos de la junto con el pinpin, la rosa blanca
mujer, dolor de los de castilla, mezclar con agua
ovarios, inflamacion bendita y tomar por las mafanas.
de la garganta, mal Se muele y se toma por tres dias
del corazon. por las tardes.
43  Grama. Pennisetum Infeccion de Raiz. Cocido. Bebida. Como agua de tiempo. Hervir
clandestinum  estdmago. junto con el pie de perro, la cola
Hochst. ex de caballo y la lengua de ciervo y
Chiov. tomar como agua de tiempo.
44  Guanga. Hesperomele  Resfrios, muelas Ramas, Cocido, crudo. Bebida, Tomar como agua de tiempo y
s obtusifolia  débiles. hojas y masticar.  bafios, para endurar los dientes
(DC.) Lindl. frutos. masticar el fruto.
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45  Haba. Viciafaba L. Carnosidad de la Hojas. Molido. Gotas. Moler las hojas y el jugo aplicar a
vista. la vista tres gotas antes de dormir
46  Helecho.  Dryoteris Dolores musculares.  Hojas. Cocido. Bafios. Hervir y bafiarse todo el cuerpo
intermedia antes de dormir.
(Muhl. ex
Willd.) A.
Gray.
47  Hierbadel Commelina Rifionesy mal de la  Tallo, Cocido Bafios y Para los rifiones hervir una corteza
aguila. fasciculata sangre. ramas. bebida. y tomar como agua de tiempo,
Ruiz. y Pav. para la sangre se muele y se hierve
cantidades de ramas y la mezcla se
utiliza para bafarse toto el cuerpo
por dos dias.
48  Higo. Ficus carica  Estrefiimiento, Hojas y Cocido, Bebiday  Para el estrefiimiento y prostata se
L. préstata, reumatismo  frutos. calentado. emplasto.  hierve el fruto y se toma como

y artritis.

agua de tiempo, para lisiaduras o
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reumatismo las hojas se calientan
en la candela y se coloca a la parte
afectada hasta el dia siguiente.
Hervir el fruto y utilizarlo en

bebidas como agua caliente.

49  Hinojo. Foeniculum  Resfrios. Ramitas. Cocido, en Bebida. Se toma como agua de tiempo
vulgare Mill. infusion. todas las tardes para dormir. Se
puede mezclar con miel de abeja.
Tomar caliente.
50 Ishpingo. Achyrocline  Mal de aire. Ramitas. Hervir. Bebida. Hervir unas ramitas y utilizar
alata (Kunth) como agua de tiempo.
DC.
51  Lanche. Myrcianthes  Resfrios e Corteza, Cocido. Lavadosy Hervir ramasy corteza y tomar
sp. infecciones de talloy bebida. como agua de tiempo y lavados.
ovarios, descensos ramitas.

de la mujer.
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52  Lancetilla Alternanther  Cdlera, dolor de Toda la Molido, Moler junto con las chicorias,
abrasiliana  barriga. planta. cocido. cushay, lengua de ciervo y tomar
(L.) Kuntze. mezclado con limon. Moler una
porcion y otra hervir, mezclar y
tomar.
53 Lenguade Niphidium Colera. Toda la Cocido, Bebida. Para el dolor de barriga unas
ciervo. crassifolium planta. molido. ramitas se muelen en el batany
(L.) otras ramas se hierven y se cuelan,
Lellinger. tomar; para la colera se utiliza

toda la planta y se muele y se
toma. Moler junto con la raiz del
perejil, el cushay las chicorias y
lancetilla, colar con el agua
hervida o de verbena y tomar con

limon.
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54  Lima. Citrus Acidez estomacal, Hojas, Infusion, Bebida, Tomar en ayunas todos los dias
sinensis (L.)  fiebre, estomago, frutos. crudo. comer. para la fiebre, para la obesidad
Osbeck. obesidad, comer diario el fruto; para la
acidez estomacal en infusion
tomar en ayunas y comer el fruto.
55  Limon. Citrus limon  Bacterias, diarrea, Hojas, Crudoy en Bebida En infusion y tomar para la diarrea
(L.) Osbeck. vejiga, obesidad. frutos. infusion. y vejiga, para las bacterias lavar la
zona, para la obesidad tomar el
jugo del fruto.
56  Llacon. Smallanthus  Diabetes, obesidad.  Fruto Crudo, jugos Comer, Consumir a diario el fruto o en
sonchifolius (raiz). bebida. jugos para bajar de peso,
(Poepp.) H.
Rob.
57 Llantén Plantago Heridas, mal de aire, Hojas, Cocido. Lavados.  Lavar la herida para desinflamar y
de campo. lanceolata L. higado. toda la colocar la ceniza de la totora para

planta.

que cicatrice rapido.




58 Llantén Plantago Mal de aire, T+e70oda Cocido, crudo. Lavados, Parael mal de aire se hierve para
suave. major L. infeccion e la planta, bebida. utilizarlo en bafios de todo el
inflamacion del hojas. cuerpo, para el rifion se hierve
higado, heridas, toda la planta y tomar como agua
infeccion de de tiempo todos los dias y para las
estdmago. heridas hervir toda la planta y
lavar y colocar en la parte
afectada.
59 Lloctarap Baccharis Resfrios, caida el Hojas, Cocido. Bafios. Hervir y usar en bafios de todo el
a. nitida (Ruizy cabello. ramitas. cuero cabelludo.
Pav.) Pers.
60 Loro. Calceolaria  Mejorar el hablade  Flores. Reventado. Contacto.  Reventar las flores en la boca de
tripartita los nifios. los nifios para que aprendan o
Ruiz y Pav. mejoren el habla.
61 Lucuma Pouteria Colesterol, obesidad, Fruto. Crudo. Bebiday  Se consume el fruto y también se
lucuma (Ruiz  diabetes. bafos. hacen jugos.
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y Pav.)

Kuntze.
62 Malayerb  Rumex Resfrio, infeccion de  Tallo. Cocido. Bebida. Como agua de tiempo.
ablanca.  crispus L. estdmago, infeccion
del higado.
63 Malvade Pelargonium Infecciones Ramitasy Cocido. Bebiday  Hervir las hojas y tallos para
campo. sp. urinarias. hojas, bafios. usarlo como bebida y bafios para
tallos. las infecciones urinarias.
64 Manzana. Malus Diabetes, caries, Fruto. Crudo. Comido. Comer a diario la manzana o en
sylvestris (L.) colesterol, licuados.
Mill. enfermedades
cardiovasculares.
65 Manzanill Tanacetum Colicos, resfrios Tallo, Cocido, en Bebida Hervir y tomar calientito todas las
a partenium ramitas. infusion. tardes; se puede mezclar con miel
cimarrona (L.) Sch. Bip. de abeja.
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66 Manzanill Matricaria Colicos, resfrios, Tallo, Cocido, Bebida, Tomar como agua de tiempo
a. chamomilla ~ mal de la sangre. ramitas infusion, bafios caliente, por las tardes o antes de

L. molido dormir,

67  Marco. Ambrosia Lisiaduras, resfriosy Tojas, Crudo, Frotacion, Se calienta las hojas en la candela
peruviana dolor de oido. ramitas. calentado. emplasto, vy se coloca sobre el dolor del oido,
Willd. ademas, frotar de un dia para otro.

68 Mashua.  Tropaeolum  Rifiones, Frutos Cocido/infusi6  Bebida Moler en el batan, colar con agua
tuberosum desinflamar, célera, n, molido. hervida de verbena y beber o
Ruiz y Pav. colerina. moler y tomar junto con la

alcachofa.

69 Matico. Piper Gripe, lisiaduras, Hojas, Cocido, crudo  Lavadosy Para la gripe y lisiaduras hervir las
dasyoura heridas, bronquios, ramitas y macerado, en bebida hojas y tomar como agua de
(Miq.) C. tos. infusion. tiempo todos los dias; para las
DC. heridas se hierve el agua y agregar

las hojas y lavar la parte afectada.

Bafiarse todo el cuerpo.
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70  Menta. Mentha x Diarrea, infeccion Tallo, Cocido. Bebida. Hervir y tomar como agua de
piperita L. del estomago, ramitas. tiempo, puede afnadirse azucar
colicos y resfrios quemado.
71  Misha Brugmansia  Mal de aire. Hojas. Cocido. Bebida. Hervir unas cuantas hojas y tomar
palca. sanguinea una taza.
(Ruiz y Pav.)
D. Don.
72  Mutuy de Senna Mal de aire, mal de  Ramitas. Cocido. Bafios, Hervir unas ramitas y bafiarse todo
campo. cajamarcae la sangre, resfrios. bebida. el cuerpo antes de dormir.
H.S. Irwiny
Barneby.
73  Mutuy de Senna Mal de aire y Ramitas. Cocido. Bafios. Barios de todo el cuerpo, se puede
castilla. multiglandul  resfrios, infeccion de mezclar con la cola de caballo, pie
osa (Jacg.) estomago. de perro y tomar como agua de
H.S. Irwiny tiempo.
Barneby
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74 Nigua. Margyricarp  Asma, fiebre y Rojas, Cocido. Bebida. Tomar como agua de tiempo.
us pinnatus gripes, infeccion e tallo, toda
(Lam.) inflamacién de los la planta.
Kuntze riflones.
75 Nogal. Juglans H+D860ongos, Hojas. Cocidoy crudo Lavadosy Para el hongo, moler en batan, con
neotropica presion baja, bebida. el jugo lavarse la parte afectada,
Diels. bronquios y tos. también tomar hervido por 3 dias
para la presion baja y tomar;
hervir las hojas para curar los
bronquios; puede hervirse y tomar
combinado con leche de vaca o
como agua de tiempo.
76  Orégano. Origanum Mal de la sangre, Rojas, Cocido Bebida Hervir y tomar como agua de
vulgare L. célicos, colicos ramitas, tiempo para mal de la sangre y
menstruales. toda la célico o se puede acomparfiar con
planta. miel de abeja, para los colicos
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menstruales tomar caliente para

cortar el dolor.

77  Orifundio. Brugmansia  Mal de aire. Hojas, Cocido. Bafios y Hervir unas ramitas y usarlo como
sp. ramitas. bebidas. bafios de todo el cuerpo por las
tardes y beber una taza.
78 Ortiga Urtica Prostata, artritis, Ramitas Infusion, Bebida Tomar como agua de tiempo para
blanca. leptophylla anemia, problemas cocido, la prostata y artritis, también se
Kunth. de la piel, purificar extracto. puede mezclar con miel de abeja.
la sangre. En extracto se usa para las
afecciones de la piel, anemia 'y
para la artritis en infusién y tomar.
79 Ortigade Urticaurens Alergia Tallo, Cocido, Bebida. Hierve o en infusidn y tomar una
coche. L. ramitas, infusion taza todos los dias como agua de
hojas tiempo.
80 Paico Dysphania Colico agudo, Hojas, Cocido. Bebida. Hervir y tomar con miel de abeja
ambrosioides  parasitos, resfrios. tallo. como agua de tiempo.
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(L)

Mosyakin y
Clemants.
81  Pajuro. Erythrina Diabetes. Fruto. Cocido, crudo, Consumir  Cocinar y comer a diario como
edulis infusion. (comer). prevencion de la diabetes.
Micheli.
82 Palta. Persea Diabetes, descensos  Fruto, Fresco Consumir  Para la diabetes y obesidad comer
americana de la mujer, dolores  pepa (comer), a diario; para los descensos y
Mill. menstruales. (semilla). lavados. dolores menstruales hervir la pepa
junto con el geranio y usarlo en
lavados hervir mezclado con maiz
blanco y los lavados hacer por la
tarde.
83  Pepino Solanum Corazdn, colesterol,  Fruto. Crudo. Comer. A diario o en jugos todos los dias,
dulce. muricatum diabetes. acta como refrescante para el
Aiton corazon.
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84 Piede Desmodium Infeccion e Toda la Cocido. Bebida. Hervir y tomar como agua de
perro. molliculum inflamacién de los planta, tiempo todos los dias, o hervir con
(Kunth) DC.  rifiones, mal de la ramitas. la cola de caballo.
sangre,
85 Pin. Salpichroa Dolor de garganta, Fruto Fresco, Emplasto, Moler el fruto y colocar en la
tristis Miers.  mal del corazon, verde, molido. gargaras,  garganta, también se puede
hojas. bebida. masticar o moler y con el jugo

hacer gargaras, también se puede
moler junto con la rosa blanca, el
geranio rojo, mezclar con agua
bendita y tomar por las mafianas o
junto con la rosa blanca, la
congona, agregar agua bendita y
tomar por las mafianas por tre

dias.
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86 Pino Pinus Resfrio y tos. Ramitas. Cocido, Bafios. Utilizarlo en bafios de todo el
silvestre.  sylvestris L infusion. cuerpo, antes de dormir.

87  Poroporo. Passiflora Resfrios. Hojas. Crudo/cocido.  Bebida. Para el cancer se come el fruto.
mathewsii
(Mast.) Killip

88 Quinual.  Polylepis D+D97escenso de la  Ramitas. Cocido. Bebiday  En descensos de la mujer usar
racemosa mujer y prostata. lavados. como lavados y para la prostata
Ruiz y Pav. hervir y tomar como agua de

tiempo.

89 Retama. Spartium Tiricia, riflones y Ramitas, Cocido. Bafios y Hervir y tomar como agua de

junceum L. diarrea. talloy bebida. tiempo para los rifiones, usarlo
ramitas. también en bafios de todo el

cuerpo para la tiricia y para los
rifiones, para la tiricia hervir junto
con el perejil y tomar una taza, o

solo retama todas las mafianas en
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ayunas, para la diarrea hervir junto
con la chancua, mezclar con el

azlcar quemado y tomar.

90

Rocoto.

Capsicum
pubescens

Ruiz y Pav.

Cancer al estomago,

cbleray colerina.

Hojas, raiz  Cocido, crudo

y frutos.

y molido.

Bebida

Para el cancer de estdbmago hervir
y tomar las mafianas en ayunas,
para la colerina hervir la raiz y
hervir las hojas, mezclar y tomar,
hervir la raiz y moler las hojas y
tomar junto con la mashua, las
hojas se muelen y otras se hierven,
mezclar ambos y tomar. También,
hervir y mezclar con el fruto

molido una cucharadita y tomar.
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91 Romero Clinopodium  Gripe, infecciones de Tallo, Cocido, crudo  Bafosy Para infecciones hervir una ramay
de campo  mathewsii estomago, dolor de ramitas, y en infusion.  bebida. se utiliza para bafios de todo el
amarillo.  (Briq.) cabeza, mal de la cuerpo y para el dolor de cabeza

Govaerts. sangre. se utiliza en sahumadas quemando
las ramitas y oler el humo; para la
sangre moler en batan y bafar
todo el cuerpo interdiario. Se
puede mezclar con maiz blanco
molido, vinagre, cafiazo, harina de
castilla y bafiarse todo el cuerpo.

92 Romero Clinopodium  Gripe, infecciones de Talloy Molido, cocido Bafios y Para infecciones hervir una ramay
de campo. sericeum (C.  estomago, dolor de ramitas. bebida. se utiliza para bafios de todo el

Presl ex cabeza, mal de la cuerpo y para el dolor de cabeza

Benth.) sangre. se utiliza en sahumadas quemando

Grovaerts. las ramitas y oler el humo; para la

sangre moler en batan y bafar
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todo el cuerpo interdiario. Se
puede mezclar con maiz blanco
molido, vinagre, cafiazo, harina de

castilla y bafiarse todo el cuerpo.

93

Romero

de

castilla.

Rosmarinus

officinalis L.

Mal de aire, dolor de
cabeza e infeccion
del estomago y

resfrio.

Ramitas

Cocidoy
quemado,

crudo.

Bebida,
frotacion,

sahumadas

Para el aire e infeccion se hierve
las ramas y usar como bebida,
para el dolor de cabeza herviry
utiliza en sahumadas bien caliente
antes de dormir, para el dolor de
cabeza hervir y tomar, o quemar
unas ramitas y el humo oler antes
de dormir, para infeccion de
estdmago mezclar con miel de
abeja y tomar como agua de

tiempo.

98



94 Rosa Rosa foetida  Tiricia, manchas Floresy Infusion. Bebiday  Para latiricia y manchas
amarilla. ~ Herrm. amarillas, 0jos hojas. bafios. amarillasen infusion tomar y
inflamados. bafiarse todo el cuerpo, lo mismo
para las manchas amarillas, para la
inflamacién de los ojos colocar el
agua gue se encuentra en las flores
en las mafanas y en las noches.
95 Rosa Rosa alba. Afecciones del Hojas y Crudoy Bebida. Se muele y se toma el jugo por las
blanca. corazon. flores. molido. mafianas, o se muele junto con el

pimpin, la congona, agregar agua
bendita al extracto y tomar todas

las mafianas por tres dias.

99



96

Rosa

rosada.

Rosa
chinensis

Jacq.

Enfermedades del Hojas y

corazon, tiricina, flores y
dolor de cabeza, ojos frutos.
inflamados, manchas
amarillas, dolor de

estomago,

refrescante, acné,

retencion de liquidos

en el organismo.

Crudo, molido

y en infusion.

Bebida,
bafos,

emplasto.

Para la tiricia, se muele y se toma
el jugo por las mafianas, o moler
juntos con el pin, la congona y
agregar agua bendita y tomar
todas las mafianas por 3 dias, 0
también bafarse todo el cuerpo,
para el dolor de cabeza moler las
hojas y la flores y colocar como
emplasto en la frente de un dia
para otro, para el dolor de
estdmago se toma en infusion las
flores por dos dias, para la
inflamacidn de los ojos colocar
agua gue se encuentra en las flores
en las mafianas. Para la retencion

de liquidos en el organismo se
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utiliza en infusién y tomar. Para el

acné, lavarse y tomar.

97

Rosa

verde.

Rosa

chinensis

viridiflora.

Dolor de cabeza,

refrescante.

Floresy
hojas y

frutos.

Molido, Bebiday  Moler las hojas y flores y colocar
cocido, en emplasto.  como emplasto en la frente para el
infusion. dolor de cabeza, para el dolor de

estomago tomar en infusién flores
por las noches por dos dias, 0
colocar como emplasto las hojas

molidas como refrescante.
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98

Ciprés.

Cupressus sp.

Covid-19 y calculos,
infeccion de
estomago, fiebres y

prostata.

Tallo,

ramitas

Cocidoy en

infusion.

Bafos y

bebida.

Para los célculos hervir para tomar
todas las mafanas y tardes, para el
covid-19 se bafia todo el cuerpo
para que baje la fiebre, también
hervir las ramitas junto con
eucalipto, agregar un diente de
ajo, limoén, quidn, cafiazo y tomar
caliente. Para el dolor de estdmago
tomar como agua de tiempo o
hervir unas ramitas acompariado
con quinual y sadco, tomar una
copa por la mafiana y por la tarde,
para el dolor de rifiones y calculos
hervir unas ramitas y tomar con

aceite de oliva todas las mafanas.
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99  Shirac. Monactis Mal de aire, 0jos Hojas. Crudo, Emplasto.  Para el mal de aire se calienta en
flaverioides Ilorosos maceracion, la candela y se coloca en la parte
Kunth. machacado, afectada de un dia para otro, 0
calentado. untar con vick vaporub y colocar
en el dolor hasta el dia siguiente;
para los ojos llorosos machacar las
hojas y colocar debajo de los ojos,
0 untar a las hojas machacadas con
leche materna y aplicar debajo del
ojo.
100 Salvia Salvia hirta ~ Acidez estomacal, Flores, Infusion. Bebida. Tomar tres veces.
roja de Kunth. gastritis. hojas.
campo.
101 Estevia Stevia sp. Colesterol, diabetes, Hojas Picado y Bebida Picar en trozos las hojas y agregar
presion arterial. remojado o una taza de agua, dejar reposar un
macerado. dia y tomar todos los dias.




102 Zumaran. Gentianella ~ Covid 19y fiebre Talloy Cocidoy en Bebida Echar el tallo de la planta en agua
bicolor L. ramitas. infusion. hirviendo y tomar tanto para la
fiebre y para el covid-19, reduce la
enfermedad por sus propiedades
amargas, también se puede
mezclar con miel de abeja.
103 Supiqueh  Stachys Diarrea. Toda la Cocido Bebida. Hervir y tomar con azlcar
ua blanca pusilla planta. quemado.
Epling.
104 Supiqueh  Stachys Colera, infeccion del Toda la Crudo. Bebida. Para el dolor de barriga célera e
uanegra  aperta Epling estdmago planta. infeccion se hierve por unos
minutos y tomar como agua de
tiempo.
105 Tantal. Berberissp.  Tosy sustos Flores, Cocido Bebida. Como agua de tiempo.
ramitas
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106 Taya. Caesalpinia  Asmay heridas Frutoy Cocido. Bebiday  Hervir fruto y hojas con el pie de
spinosa hojas. lavados. perro y cola de caballo, tomar
(Molina) como agua de tiempo y también
Kuntze. lavar heridas.

107 Tayanca. Baccharis Dolores musculares, Hojas. Crudo. Emplasto.  Se aplica sobre la parte afectada.
chilco Kunth  reumatismos,

calambres.

108 Terronilla Dalea Mal de la sangre. Talloy Cocido. Bafios/beb  Tomar como agua de tiempo o
cylindrica ramitas. ida. mezclado con miel de abeja, para
Hook. bafios hervir por unos pocos

minutos y usarlo todo el cuerpo.

109 Tomatillo. Physalis Mal de aire, Hojas y Cocido, Bebiday  Hervir las hojas, exprimir el fruto

peruviana L.  carnosidad de los frutos. molido gotas. y aplicar dos gotas a la vista antes

0jos.

de dormir y tomar como agua de

tiempo.
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110 Toronjil.  Melissa Resfrios Hojas, Cocido Bebida Tomar antes de dormir.
officinalis L. toda la
planta.
111 Valeriana Geum Insomnio, afeccion Raiz Cocido Bebida Hervir en leche y tomar antes de
de monte  peruviana del cerebro dormir.
Focke
112 Verbena. Verbena Colera. Toda la Molido y Bebida. Moler las ramitas junto con el
litoralis planta. cocido. perejil, lancetilla, las chicorias,
Kunth. lengua de ciervo, tomar con limon,
o colar con agua de verbena y
beberlo con limén.
113 Yerba Mentha Mal de resfrio, Tallo, Cocido. Bebida. Hervido se toma mafianas y
buena. spicata L. colicos. hojas. noches, para los resfrios y célicos,

como agua de tiempo y caliente.
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114 Yerba Cymbopogon  Resfrios Hojas. Cocido, en Bebida. Hervir y tomar por las tardes o en

luisa. citratus infusion. las mafianas, o hervir y tomar con
(DC.) Stapf cafiazo por las tardes.

115 Yerba Cestrum Colerina, infeccién Hojas, Cocidoy Bebiday  Para la colerina hervir laraizy
santa tomentosum  de estdbmago cogollosy crudo. bafios. moler toda la planta, se cuela en
blanca. L.f. toda la agua hervida y la mezcla tomar,

planta. para la fiebre se estrujan los
cogollos y las hojas crudas se
utiliza en bafios, para la infeccion
se muele hojas crudas y se toma.

116 Zanahoria Daucus Enfermedades de la  Fruto Rallado y Comer, Comer a diario el fruto, en

carota L. vision. (raiz). crudo bebida, ensaladas, moler y el jugo aplicar
gotas a la vista en gotitas.

117 Zarzamor Rubus Infeccion de Toda la Cocido. Bebida, Como agua de tiempo, herviry
a. praecox estdmago, descensos  planta. lavados. usar como lavados, o junto con el

Bertol. de la mujer, gripe.

107



geranio y el llantén y tomar como

agua de tiempo.

118 Sauce. Salix Corazon, infeccion Cortezay Infusiony Bebiday  Parael corazdn en infusion y
humboldtiana de estdbmago, fiebres, ramas, cocido. bafios tomar como agua de tiempo, para
Willd. dolores reumaticos,  hojas. la infeccidn de estobmago herviry
dolor de cuerpo. tomar. Para el dolor de cuerpo
bafiarse todo el cuerpo.
119 Sauco. Sambucus Dolor de barriga, Raiz, Cocido, crudo, Bafosy Para gripes y resfrios hervir las
peruviana préstata, resfrios, corteza, en infusion, bebida. hojas y flores y usar para bafios,
Kunth. laxante, gripe, hojas y maceracion. tomar una taza, para la prostata
préstata, dolor de flores, hervir y tomar; o hervir las hojas y
cuerpo, punzada ramitas. flores junto con las hojas del

quinual y bafiar todo el cuerpo y
tomar; para la gripe tomar con una

cucharada de miel de abeja. Para
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dolor de cuerpo bafar con agua

caliente.

120 Alfalfa. Medicago Dolor o debilidad de  Hojas. Molido. Bebida. Moler y colar con agua hervida y
sativa L. cabeza tomar una copita diaria por una
semana.
121 Totora. Juncus sp. Dolor de estbmagoy Toda la Infusion, Bebida, Para el dolor de estbmago tomar
herida. planta. crudo, cocido, emplasto, en infusion como agua de tiempo,
quemado. espolvorea para la herida colocar la ceniza a
do la herida para que cicatrice rapido.
122 Yerbadel Cuphea Diarrea y resfrio Tallo, toda Cocido Bebida. Para la diarrea hervir y tomar y
toro. ciliata Ruiz y la planta. para los resfrios hervir y tomar o
Pav. hervir y tomar junto azucar

gquemado.
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123 Colade Equisetum Infeccion e Toda la Cocido. Bebida. Hervir junto con el pie de perro 'y
caballo. bogotense inflamacién de los planta. tomar como agua de tiempo. Para
Kunth. rifiones, mal de la la infeccidn hervir unas ramitas y
sangre y el higado, tomar con aceite de oliva todas las
infeccion de la mafianas.
barriga.
124 Congona. Peperomia Colera. Hojas. Moler. Bebida. Moler y agregar el jugo de la rosa
sp. blanca, pin, mezclar con agua
bendita y tomar por tres dias.
125 Perejil. Petroselinum  Dolor profundo de la Toda la Molido Absorcién  Moler en batan y mezclar con
crispum cabeza planta. nasal. leche materna y ser absorbido por
(Mill.) Fuss. la nariz y bafiarse la frente.
126 Pac. Jungia Infeccion de Raiz. Cocido. Bebida, Hervir y tomar con miel de abeja
stuebelii estdmago, colicos, sahumadas como agua de tiempo. Para el mal
(Hieron.) mal de la sangre, mal de aire se hace sahumadas. Para el
Crisci de aire y susto.
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susto se hierve y se tomay se usa

para bafos.
127 Flor Zantedeschia Infeccion de ovarios, Toda la Cocido. Bebida. Hervir y tomar como agua de
blanca. aethiopica agua blanca de las planta tiempo.
(L.) Spreng.  mujeres
128 Bejuco Muehlenbeck Mal de la sangre. Ramitas. Molido. Bafios. Moler una ramita y hervir otras,
blanco. ia tiliifolia mezclar ambas y con maiz blanco
Wedd. molido, vinagre, cafiazo y bafiarse
todo el cuerpo por tres veces cada
dos dias.
129 Ruda. Ruta Dolor de barriga 'y Ramitas Cocido. Bebida Hervir y tomar una vez al dia, se
graveolens L. resfrios puede afiadir miel de abeja.
130 Hierba Cestrum sp Mal de la sangre. Ramitas. Molido. Bebida. Moler en batan y el jugo tomar
santa una vez al dia.
negra.
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131 Uidigan. Rumex Dolor de espalda, Hojas. Calentado. Emplasto.  Las hojas calentar en la candela 'y
peruanus dolor e infeccién de colocar en la espalda cuando hay
Rech.f. estomago y heridas. dolor. Extraer una telita blanca de
las hojas y colocar en el dolor y en
las heridas.
132 Penca Aloe veraL. Infeccione Hojas. Cocido. Bebida. Hervir las hojas en trozos y comer
sabila. inflamacion del la pulpa en ayunas, también se
estomago. consume en emolientes.
133 Berenjena Cyphomandr  Gripe. Fruto. Fresco Consumir.  Comer el fruto fresco en ayunas
a betacea todas las mafianas hasta calmar la
(Cav.) Sendt. gripe.
134 Paicode  Chenopodiu  Mal de ojo. Ramitas. Cocido. Bafios y Hervir y bafiar a los nifios y tomar.
shingo m album L. bebida.
135 Papa Dioscorea sp. Inflamacion del Hojas. Cocido. Bebida Hervir y tomar diario.
madre. tero y ovarios.
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136 Oca. Oxalis Fruto Molido. Bebida. Moler y tomar.
tuberosum L. (raiz) y
tallo.
137 Papa. Solanum Manchas de la piel,  Fruto Jugos, rallado, Bebiday  Para curar las manchas de la piel
tuberosum L. inflamaciones de (tubérculo emplasto.  hacer jugo del tubérculo y tomar
heridas, desmayos, ). con miel de abeja; para

encogimientos,

epilepsias.

inflamaciones de heridas que
tardan en curar rallar 2 papas, se
mezclan con leche, colocar en una
venda y se aplica en la parte
afectada. Para inflamaciones de
heridas que tardan en curar se
rallan de 2 a 3 papas, se mezclan
con leche, en una venda se aplica a
la parte afectada. Para desmayos,

encogimientos y epilepsia, las

113



hojas y las flores se toman en
infusion y se agrega media
cucharadita de polvo de hojay flor

Secas.

138 Ortiga de

ledn.

Nasa sp.

Aire maligno,

brujeria.

Cogollos.

Cocido.

Bafos y

bebida.

Hervir en un perol con bastante
agua y bafiar todo el cuerpo

"desnudos" y tomar tres tragos.
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4.1.4. Elvalor de uso de las plantas medicinales del centro poblado Cuyumalca, Chota

El valor de uso esta relacionado al nimero de pobladores entrevistados que hicieron alusion
a tal o cual planta medicinal. De las 138 especies, las que los informantes consideran de mayor
valor de uso son 10: pie de perro con 10,9 %, seguido de llantén suave (9,1 %), cerraja, cola de
caballo e hinojo (8,0 %, cada una), manzanilla y eucalipto (7,2 %, cada una), pino (6,7 %), chancua
y sauco (6,4 %, cada una). Las demas especies flucttan de 1 a 23 especies (6,5 a 0,3 %), como se

observa en la Tabla 6.

El pie de perro es muy empleado en la cura de afecciones de los rifiones y en otros casos
del higado. Es una especie ampliamente difundida en el centro poblado y muy conocida por la
poblacién y es facil de reconocerla en campo por su forma de crecimiento rastrero y sus hojas

trifoliadas, es una arvense por crecer dentro de los campos de cultivo.

Tabla 9

Valor de uso de la flora medicinal del centro poblado Cuyumalca, Chota.

N° Nombre N° de inf. %
1 Pie de perro 41 10,9
2 Llantén suave 34 91
3 Cerraja 30 8,0
4 Cola de caballo 30 8,0
5 Hinojo 30 8,0
6 Manzanilla 28 7,5
7 Eucalipto 27 7,2
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10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

Pino
Chancua
Sauco
Grama
Hierba buena
Aliso
Canela
Culantrillo
Cedron
Matico
Orégano
Hierba luisa
Cadillo
Ciprés
Sauce
Anis
Cushay
Ishpingo
Zarzamora
Paico
Chilca
Higo

Llacon

25

24

24

23

23

22

21

21

20

20

20

20

19

19

19

18

18

18

18

17

16

15

15

6,7
6,4
6,4
6,1
6,1
5,9
5,6
5,6
5,3
5,3
5,3
5,3
5,1
5,1
5,1
4,8
4,8
4,8
4,8
45
43
4,0

4,0
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31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

Mala hierba blanca
Romero de Castilla
Hierba del toro
Botoncillo

Marco

Menta

Chulco

Culén

Manzanilla cimarrona
Mutuy de campo
Quinual

Retama

Bejuco blanco
Diente de ledn
Geranio rojo
Lancetilla

Lanche

Lima

Nogal

Pajuro

Perejil

Pin pin

Rocoto

15

15

15

14

14

14

13

13

13

13

13

13

12

12

12

12

12

12

12

12

12

12

12

4,0
4,0
4,0
3,7
3,7
3,7
35
35
35
35
35
35
3,2
3,2
3,2
3,2
3,2
3,2
3,2
3,2
3,2
3,2

3,2
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54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

Ruda

Caigua

Canchalagua blanca

Guanga

Rosa blanca
Verbena

Capuli

Carrizo
Cortadera blanca
Frejol rojo

Haba

Llantén de campo
Malva de campo
Ortiga de coche
Shirac

Alfalfa

Berro amarillo
Congona

Cujaca
Lloctarapa
Nigua nigua
Ortiga blanca

Pepino dulce

12

11

11

11

11

11

10

10

10

10

10

10

10

10

10

3,2
2,9
2,9
2,9
2,9
2,9
2,7
2,7
2,7
2,7
2,7
2,7
2,7
2,7
2,7
2,4
2,4
2,4
2,4
2,4
2,4
2,4

2,4
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77

78

79

80

81

82

83

84

85

86

87

88

89

90

91

92

93

94

95

96

97

98

99

Romero de campo
Supiquehua negra
Tayanca

Unigan

Hierba santa negra
Alcachofa

Corior

Ldcuma

Mutuy de castilla
Palta

Supiquehua blanca
Tantal

Terronilla
Chicoria de coche
Manzana

Rosa verde
Zumaran
Afashquero
Arracacha
Canchalagua colorada
Lengua de ciervo
Loro

Rosa amarilla

2,4
2,4
2,4
2,4
2,4
2,1
2,1
2,1
2,1
2,1
2,1
2,1
2,1
1,9
1,9
1,9
1,9
1,6
1,6
1,6
1,6
1,6

1,6
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100

101

102

103

104

105

106

107

108

109

110

111

112

113

114

115

116

117

118

119

120

121

122

Tomatillo
Toronjil

Totora

Hierba del aguila
Hierba santa blanca
Zanahoria
Ashita
Campanilla
Chicoria grande
Chocho

Estevia

Helecho
Orifundio

Penca sabila
Poroporo
Valeriana de monte
Bejuco colorado
Frejol blanco
Misha palca

Pac pac

Rosa rosada

Ajo macho

Aréandano

1,6
1,6
1,6
1,6
1,6
1,6
1,3
1,3
1,3
1,3
1,3
1,3
1,3
1,3
1,3
1,3
1,1
1,1
1,1
1,1
1,1
0,8

0,8

120



123 Cadillo amarillo 3 0,8

124  Flor blanca 3 0,8
125 Mashua 3 0,8
126 Taya 3 0,8
127 Cashingo 2 0,5
128 Clavel 2 0,5
129 Ortiga de ledn 2 0,5
130 Papa madre 2 0,5
131 Ajo 1 0,3
132 Limo6n 1 0,3
133 Oca 1 0,3
134 Paico de shingo 1 0,3
135 Papa 1 0,3
136 Berenjena 1 0,3
137 Romero de campo 1 0,3
amarillo
138 Salviarojadecampo 1 0,3

4.2.Contrastacion de hipotesis

La hipétesis del presente estudio fue: “El uso mas relevante de las plantas medicinales es
para tratar afecciones del sistema respiratorio, circulatorio y digestivo, siendo las hojas hervidas o

en infusion en el centro poblado Cuyumalca, distrito y provincia y de Chota, Cajamarca”, implica
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varias afirmaciones sobre las variables del estudio: cantidad de especies, afecciones mas

frecuentes, parte usada y forma de uso.

Los resultados demuestran que en el CP Cuyumalca existe mas de un centenar de especies
de uso medicinal, lo que corroboraria nuestra hipotesis, complementandose con los tipos de
afecciones tratadas, 1o que nos conduce a aceptar el planteamiento; las hojas son las partes mas
usadas como la forma de preparacion mas usual, sin embargo, se rechaza en el caso de que se

indica que la infusién es la forma mas frecuente, pues los resultados indican que es la coccién.

4.3. Discusion de resultados

4.3.1. Diversidad de especies medicinales

Diversidad de familias, géneros y especies. El total de especies medicinales varia de un
lugar a otro y depende del numero de informantes, del sistema de salud (tradicional o
convencional), de la edad de los informantes, del tipo de informantes (mujeres, varones,
curanderos o curiosos), de la informacion solicitada en la entrevista y de la extension del ambito

estudiado.

El presente estudio incluye 138 especies medicinales, correspondiente a 108 géneros y 47
familias, en 15 caserios del centro poblado Cuyumalca. En relacion con otros estudios, estos
indican diferentes valores de diversidad total, por lo general inferiores al presente. Este aspecto
convierte al presente estudio en un aporte muy significativo sobre el estudio y uso de plantas
medicinales basado en 375 informantes de una poblacion de 16000 pobladores. Asi por ejemplo,
Seminario y Escalante (2016), sobre un estudio de plantas medicinales en la Encafiada (Cajamarca)

indican haber registrado 17 especies, distribuidas en 10 familias y 11 géneros; Alipio y Mostacero
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(2019) en el cerro la Botica, Santiago de Chuco (La Libertad) encontraron 48 especies
pertenecientes a 46 géneros y 26 familias; Chilquillo et al., (2018), en la comunidad de San
Antonio (Chachapoyas), determinaron 124 especies medicinales, distribuidas en 104 géneros y en
47 familias; y, Tello (2019) en Quero, Jauja (Junin) reportd 63 especies, repartidas en 47 géneros
y 27 familias; Medina, (2016) Se identificaron 90 especies con valor etnobotanico, agrupadas en
48 familias y 78 géneros; Fernandez et al. (2019) Se registraron 59 especies de plantas medicinales

de 33 familias y 56 géneros botanicos.

En cuanto a la diversidad de especies medicinales por familia, el presente estudio indica
gue son: Asteraceae, Fabaceae, Solanaceae, Lamiaceae y Rosaceae; otros estudios lo consideran
como las mas diversas en la zona andina del Per(, los mismos que dependen de los pisos ecoldgicos
y de la existencia de vegetacion. Estas familias son muy diversas en especies en la mayoria de los

ecosistemas del departamento de Cajamarca.

Sin embargo, para otros estudios reportan a estas familias como importantes, pero varia el
orden de importancia; asi se tiene que, Lamiaceae (9 especies), Asteraceae (8) y Apiaceae se
reportan en el estudio de Ferndndez et al. (2019). Asteraceae, Lamiaceae, Euphorbiaceae y
Fabaceae en Domingue et al. (2015); Asteraceae y Lamiaceae en Chilquillo et al. (2018);
Asteraceae, Rosaceae y Lamiaceae en Alipio y Mostacero (2019); Asteraceae con 11 especies,

seguida de Solanaceae con 8 especies y Fabaceae con 5 especies en Medina, (2016).

En cuanto a las especies medicinales, unas son comunes a varios lugares y otras son
especificas de un lugar. Algunas del presente estudio se encuentran reportados para otros estudios
como Desmodium molliculum, Minthostachys mollis, Plantago major, Eucalyptus globulus,

Cestrum auriculatum, Sonchus oleraceus y Prunus serotina (Alipio y Mostacero, 2019), Cestrum
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auriculatum (Chilquillo et al., 2018); Desmodium molliculum, Minthostachys mollis, Plantago
major, Eucalyptus globulus, Sonchus oleraceus, Prunus serétina (Alipio y Mostacero, 2019),

Cymbopogon citratus, Origanum vulgare, Mentha sativa (Zambrano, 2015).

4.3.2. El uso de las plantas medicinales

Las 138 especies de plantas medicinales del presente estudio estdn recomendadas para el
tratamiento de 26 tipos de afecciones. Se destacan principalmente las relacionadas con las del
aparato digestivo (32,6 %), seguido del aparato respiratorio (32,4 %) y de la sangre (30,1 %). Estos
datos al compararse con otros estudios presentan algunas similitudes y divergencias. Tello (2015)
y Chilquillo et al., (2018) reportan como afecciones las respiratorias y digestivas; Quispe y Quispe
(2018) las afecciones del aparato digestivo; y, Cano (2021) las afecciones fueron, pulmonares,
ansiedad, bronquitis, cdlico renal, estrefiimiento, fiebre, gastritis e inflamaciones con aplicacion
topica, bafio y via oral; mientras que Dominguez (2015) sefiala que el cancer, diabetes, diarrea,

males del rifion y presion alta.

Existen varias afecciones de causas no biolégicas como el “susto”, “mal de 0jo”, “brujeria”,
“mal de aire del maligno”, “mal aire”, “chucaque”, “deficiencias en el habla de los nifios”, que no
tienen las particularidades de las afecciones comunes y que van mas alld del entendimiento y
tratamiento convencional de enfermedades, a las cuales Bussman y Sharon (2015) y Peretti (2010)
lo denominan enfermedades culturales, estan muy acentuadas en todos los lugares andinos y
amazoénicos. Algunos autores lo suelen llamar, también, como sindromes culturales, que son
enfermedades y dolencias restringidas a un grupo o cultura particular, donde, ademas se conocen
las plantas, formas de preparacion y uso, para su tratamiento (Gallagher y Rehm (2012). Mientras

que, hay otras que por su complejidad en el origen y sintomatologia no es posible incluirlo en
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alguna categoria usual, por lo que se presentan de manera aislada como fiebre, infecciones, alergias
y desmayos y son conocidas o comunes; la fiebre es una respuesta del sistema inmunitario del
cuerpo, las infecciones estan referidas a la invasion y multiplicacion de gérmenes en el cuerpo; las
alergias son alteraciones del sistema respiratorio, nervioso o eruptivo, que se producen en el
sistema inmunoldgico por una extremada sensibilidad del organismo a ciertas sustancias a las que
ha estado expuesta. Mientras que las “punzadas” se presentan de modo repentino y de breve
duracion que se siente en una parte del cuerpo y suele repetirse; el dolor es concebido como una
sefial del sistema nervioso de que algo no anda bien y es percibida como una sensacion
desagradable que se manifiesta de diversa forma; y, el “desmayo” viene a ser una pérdida

momentanea del conocimiento o sentido que es percibida por una persona (OPS y OMS, 2010).

Las hojas son los 6rganos mas empleados por ser un tejido blando y es donde mas se
concentra en algunas especies sus poderes activos o drogas (LOpez, 2002). Varios estudios
destacan el uso de las hojas (Alipio y Mostacero, 2019; Tello, 2015; Zambrano 2015; a su vez
manifiesta Fernandez et al. (2019) los fragmentos de las plantas mas utilizadas fueron las hojas
(43%) v las flores (21%). Para Medina, (2016) las hojas fueron las partes mas aprovechadas con
28,57%, en segundo lugar el tronco con 19,43% Yy las especies Myrcianthes sp., Myrcia fallax,

Sambucus peruaviana y Passiflora pinnatistipula tienen mayor valor de uso.

En cuanto a las formas de preparacién, la “coccion” es la forma predominante al igual que
la “bebida” como forma de uso. En algunos estudios se documentan que la “bebida y los “bafios”
son las formas mas frecuentes de emplear en la cura de males (Bussman y Sharon, 2015; Diaz,
2019). Si comparamos con otros estudios, las formas de preparacion y usos son variados;
Fernandez et al. (2019) que realiz6 un inventario etnobotanico de plantas medicinales en tres

cantones (Antonio Ante, Ibarra y Otavalo) de la provincia de Imbabura, Ecuador, la forma de
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preparacion mas predominante es la infusion. Para Quispe y Quispe (2018) cardosanto; infusion,
hervido, machacado y al vapor fueron los modos de preparacion mas frecuentes. En Yantayo,
Chota, las formas de preparacion mas frecuentes fueron: el hervido (68 especies), seguido del
crudo (29 especies), la infusion (10 especies) y el fresco (9 especies) (Irigoin, 2022); Bazan (2022)
sefiala que para el CP de Llangodén Alto, se reconocen 11 formas, de las cuales la infusion es la
mas predominante con el 48.6 %, seguido de hervido (24,3 %), molido (21,6%), calentado (9,5

%), estrujado (8,1 %).

En las formas de uso, el presente estudio incluye a 11 formas de aplicacién de las plantas
medicinales, siendo la bebida la forma que mas especies incluye (79 %), seguido de bafios (29 %);
mientras que el reporte de bebida (60 especies, 46,15 %), seguido de bafios (16 especies, 12,31%),
amarrado (15 especies, 11,54 %), lavado (11 especies, 8,46%), frotacion (7 especies, 5,38%), se
reportan como para (Fernandez 2019); mientras que Zambrano (2015 reporta que en el CP de
Llangodén Alto las formas como: bebida o como agua de tiempo (67,6%), seguido de frotacién

(10,8 %), emplasto y comer (9,5 %), bafios y lavado (8,1 %).

4.3.3. El valor de uso de las plantas medicinales del centro poblado Cuyumalca, Chota

En cuanto al valor de uso del conocimiento etnobotanico, diversos autores sefialan que se
trata de la Etnobotanica Cuantitativa. Con esta herramienta se pueden hacer diferenciaciones entre
diversos estudios sobre el uso de las plantas medicinales o de plantas dtiles (Marin et al., 2005;

Campos et al., 2018).

En el presente estudio, el pie de perro (Desmodium molliculum) es la especie medicinal
que, segun los informantes del CP Cuyumalca, cura la mayor cantidad de afecciones. Sin embargo,

se reporta un estudio donde considera con una importancia cultural mayor al pie de perro, con 0.9,
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seguido de Linum usitatissimum, Perezia multiflora, Minthostachys mollis y Picrosia longifolia,
en el orden de importancia Soria et al. (2020) las subsiguientes no coincide con el presente estudio,
las cuales son: con mayor indice de consenso son las especies introducidas como el ajenjo
Artemisia Absinthium, la menta Mentha x piperita y la Moringa Oleifera moringa. La especie
nativa con mayor indice de consenso fue Lippia alba salvia-ra, en cada sitio la importancia cultural
es distinta por razones culturales, presencia de las plantas, grado de conocimiento del uso
medicinal de las plantas, antigiiedad de la poblacién en ese sitio determinado y del nimero de
plantas usadas para tratar tal o cual enfermedad (Gomez et al., 2016) Las especies medicinales con
mayor aceptacion cultural segln el Nivel de Uso Significativo (UST) de Tramyl son Matricaria
Chamomilla L. (78%), Aloysia citriodora Palau (58%), Plantago major L. (56%) y Origanum
vulgare L. (56%). El 71% de los jovenes informantes (18 y 20 afios) conocen hasta 10 tipos de

plantas medicinales Fernandez (2019).

El Valor de uso se refiere al conocimiento relativo de las especies medicinales por los
informantes y permite identificar la importancia (Zambrano et al., 2015) de cada una de las 138
especies reportadas en el presente estudio. El pie de perro alcanzo el 10,9 %, sequido del Ilantén
suave con 91 %, cerraja, cola de caballo y el hinojo 8,1 %. Esto quiere decir que estas especies son
las més reportadas por los informantes del CP de Cuyumalca. Para Quispe (2018), en un estudio
etnobotanico realizado una investigacion en los pobladores del barrio de Pucara en Huancayo,
Junin reporta que cuando se hacen estudios sobre etnobotanica de plantas utiles, las que se
encuentran dentro de la categoria medicinal, el valor de uso se calcula contabilizando como Unicos

y se desestima su valor real.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Se estructurd un inventario con un total de 138 especies de plantas medicinales reportadas
en el centro poblado Cuyumalca, distribuidas en 108 géneros y 47 familias, siendo Asteraceae,
Solanaceae, Fabaceae, Lamiaceae y Rosaceae las mas destacadas en diversidad, asi como los

géneros Solanum, Baccharis, Brugmansia, Citrus y Clinopodium.

El conocimiento etnobotanico de la flora medicinal se evidencio que existe 11 formas de
aplicacidn, siendo la bebida la forma que mas especies incluye (79 %), seguido de bafios (29 %),
8 % a 0,7 % y son lavados, emplasto, frotacion, consumido, sahumado, gotas, gargaras, inhalado

y espolvoreado.

El mayor valor de uso de la flora medicinal del centro poblado Cuyumalca varia de 10 %
hasta 0,3 %, siendo las mas importantes: pie de perro (Desmodium molliculum), llantén suave
(Plantago major), cerraja (Sonchus asper), cola de caballo (Equisetum bogotense), hinojo
(Foeniculum vulgare), manzanilla (Matricaria chamomilla), eucalipto (Eucalyptus globulus),

ciprés (Cupressus macrocarpa), chancua (Minthostachys mollis) y satco (Sambucus peruviana).

Recomendaciones

Hacer investigaciones sobre las poblaciones de las plantas medicinales mas utilizadas a fin

de conocer su abundancia, su estado poblacional y su estado de conservacion.

Realizar estudios fitoquimicos para conocer los compuestos activos de las plantas

medicinales silvestres mas empleadas y poder usar sus poderes activos.

128



Determinar su estado de conservacion, asi como la abundancia o escasez de las plantas

medicinales silvestres y la biomasa producida por unidad de area.
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CAPITULO VI. ANEXOS

ANEXO 1: Encuestas y validacion
Tabla 10

Encuesta semiestructurada para recopilar el conocimiento etnobotanico de la flora medicinal.

Universidad Nacional Auténoma de Chota

Escuela profesional de Ingenieria Forestal y Ambiental

Formato de Encuesta Semiestructurada

Titulo de la investigacion:

“Etnobotanica de la flora medicinal del CP Cuyumalca, Chota, Cajamarca”

Objetivo de la Encuesta: Determinar el conocimiento etnobotanico de la flora medicinal

de la poblacién del CP Cuyumalca, Chota, Cajamarca.

1. Datos del lugar de estudio

Caserio: Centro poblado: Distrito:
Provincia: Departamento:
Altitud: msnm Coordenadas: /

2. Datos del informante

Nombre: Fecha:

Edad: Lugar de Nacimiento:
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Sexo: masculino () Femenino () Ocupacion:

Grado de instruccion: Tiempo en el caserio:

Coémo y de quién aprendi6 el conocimiento de las plantas medicinales:

3. Datos de las plantas utilizadas

Nombre de la planta: Afeccidn (es) que cura:

Tipo de afeccion o afecciones tratadas:

Parte empleada: Corteza () Hojas() Flores() Frutos() semillas (),

Tallo() Todalaplanta() Otros:

Forma de preparacion: Cocido () Crudo () Exprimido () Infusién ()

Estrujado () Molido () Picado () Jarabe () Otros

Via de administracion: externo () interno ()

Raiz ()

Maceracion (

Forma de aplicacion: bafios () gargaras (), lavados () emplasto () bebida ()

Frotacién () Cataplasma () Inhalacion ( ) Otros:

Dosificacién. Cuénto tiempo y veces al dia:

Una vez al dia () b. Inter diario () c. dos veces a las semana () d. un vaso antes de

las comidas e. otros

Edad de uso de la planta: tierna () joven () adulta () cualquier edad ()
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Localizacion de la planta medicinal:

Asociacion con otras plantas en su preparacion para el tratamiento de la afeccion:

Observaciones:
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Figura7

Validacion de encuesta semiestructurada por expertos 1.

Validacion de contenido (Juicio de Expertos) - Juez |.

INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DEL CONTENIDO
(juicio de expertos)

El presente instrumento tiene como finalidad validar el cuestionano, que serd aplicado a 315
habitantes del Centro Poblado de Cuyumalca, provincia de Chota, departamento de Cajamarca,
quienes constituyen la muestra de estudio de la vahidacion del proyecto de tesis titulado
“Etnobotinica de la flora medicinal del CP Cayumalca, Chota, Cajamarca”

INSTRUCCIONES

La evaluacion requiere de la lectura detallada y completa de cada uno de los items propuestos a fin
de cortejarlos de manera cualitativa con los cntenos propuestos relativos a Relevancia o a
congruencia con ¢l contenido, clandad en la redaccion, tendenciosidad en su formulacion y domimo
del contenido. Para ello debera asignar una valoracion si el item presenta 0 no los cntenos propuestos,
y en caso sea necesanio se ofrece un espacio para las observaciones

Juez N*

Nombres y Apellidos del juez Salvador Tomas Orrego Zapo
Institucion donde labora Umiversidad Nacional Auténoma de Chota

Grado Académico. Maestro en Ciencias con Mencion en Ingenieria Ambiental
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Figura 8

Validacion de encuesta semiestructurada por expertos 2.

VALIDACION DEL INTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS POR
EXPERTOS
Encuesta semiestructurada
Datos del experto de la validacién
Nombre y Apellidos: Salvador Tomas Orrego Zapo
Titulo Profesional: Lic. Bidlogo ~ Microbiélogo
Grado Académico: Maestro en Ciencias con Mencion en Ingenieria Ambiental

4. ASPECTOS DE VALIDACION

ITEMS Si NO SUGERENCIAS

g. Las preguntas estan X
formuladas con el

leguaje apropiado.

h La redaccion de las X
preguntas sigue un orden

1. Las preguntas X
comprenden los aspectos
en cantidad

). Las preguntas estan X
onentadas al objetivo
general.

k. Las preguntas abarcan X
las vanables e
indicad

. Los mmos utihzados X
son claros.

5. OPINION DE APLICABILIDAD

d_ Regular
Buena
f.  Muy buena
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Figura 9

Validacion de encuesta semiestructurada por expertos-juez 2.

Validacion de contenido (Juicio de Expertos) — Juez 2.

INSTRUMENTYO PARA LA VALIDEZ DEL CONTENIDO
(juicio de expertos)

El presente instrumento tiene como finalidad vahdar el cuestionano, que sera aphicado a 375
habitantes del Centro Poblado de Cuyumalca, provincia de Chota, departamento de Cajamarca,
quienes constituyen la muestra de estudio de la vahdacion del proyecto de tesis ttulado
“Etnobotinica de la flora medicinal del CP Cuyumalca, Chota, Cajamarca”

INSTRUCCION

La evaluacion requiere de la lectura detallada y completa de cada uno de los items propuestos a fin
de cortejarlos de manera cualitativa con los critenos propuestos relativos a Relevancia o a
congruencia con el contemdo, claridad en la redaccion, tendenciosidad en su formulacion y dominio
del conterado. Para ello debera asignar una valoracion si el item presenta o no los criterios propuestos,
y en caso sea necesano se ofrece un espacio para las observaciones

Juez N°

Nombres y Apellidos del juez Yuli Anabel Chivez Juanito
Institucion donde labora: Universidad Nacional Auténoma de
Chota

Grado académico. Magister en ciencias forestales

Firma

V.

(’»"\"4'—/

-
\

Ing. Yuli Anabel Chévez Juanito
P N 108619
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Figura 10

Validacién de encuesta semiestructurada por expertos 2.

VALIDACION DEL INTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS POR
EXPERTOS Encuesta semiestructurada

Datos del experto de la validacion
Nombre y Apellidos del juez Yuli Anabel Chavez Juanito
Titulo Profesional' Lic En mmgemieria Forestal

Grado académico Magister en ciencias forestales

1. ASPECTOS DE VALIDACION

ITEMS SI | NO SUGERENCIAS

l.lmmmenk_lx

b La redaccon de Jas| X

2. OPINION DE APLICABILIDAD

a  Regular
b Buena
¢ Muy buena
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Figura 11

Validacion de encuesta semiestructurada por expertos -juez 3.

Validacion de contenido (Juicio de Expertos) - Juez 3.

INSTRUMENTO PARA LA VALIDEZ DEL CONTENIDO
(juicio de expertos)
El presente mstrumento tene como finalidad vahdar el cuestionano, que serd aphcado a 375
habitantes del Centro Poblado de Cuyumalca, provincia de Chota, departamento de Cajamarca,
quienes constituyen la muestra de estudio de la vahidacion del proyecto de tesis titulado “Etnobotanica
de la flora medicmal del CP Cuyumalca, Chota, Cajamarca™

INSTRUCCIONES

La evaluacion requiere de la lectura detallada y completa de cada uno de los items propuestos a fin
de cortejarios de manera cualitativa con los critenos propuestos relativos a: Relevancia o a
congruencia con el contendo, clandad en la redaccion, tendenciosidad en su formulacion y dominio
del contemido. Para ello deberd asignar una valoracion st ¢l tem presenta o no los criterios
propucstos, y en caso sea necesano se ofrece un espacio para las observaciones.

Juez N%:

Nombres y Apellidos del juez. Demisse Milagros Alva Mendoza
Institucion donde labora: UNACH
Grado Académico Maestro

Firma:

Mir. Dénisse Milagros Alva Mendoza
CIP 163858
Docente UNACH
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ANEXO 2: Permisos emitido por SERFOR

Figura 12

Permiso parte 1

@

RESOLUCION ADMINISTRATIVA
&mn-o'mmm en adelante "Reglamento”, precisa que a investigacion centifica del

Que, mediants solicitud registrada 10 de febrero de 2022 presentada por la Srta. ROSITA
ANALI BENAVIDEZ FUSTAMANTE, Estudiante de Ingenieria Forestal y Ambiental de la

LOCALIDAD | DISTRITO | PFROVINCIA muu-vno[ ALTURA ZONA
Cantro T3 74 E mss
Poblado Chata Chota Caywnawca menm | UTM 7S
Cuyumaka B296068 N

Que ol INFTEC N* D000007-2022-MIDAGRI-SERFOR-ATFFS- CAJAMARCAALGP de fecha 11 de
cientifica

WMMWWFMS“WC‘W‘UM

FL C(NC&ECTA“M*“MM“DM

medicinal del centro poblado de Cuyumaica. Chota — Cajamarca, a realizarse en Centro Poblado

m,mawmamna“m
&l Codigo de Autorizacion N” 06 -CANAUT-IFL-2022-001

]

ARTICULO 2*: En la refenda autonzacion para realizar investigacion clentifica de flora silvestre, con

colects, se le reconocs como investigador principal @ la Srta.  ROSITA ANALI BENAVIDEZ

FUSTAMANTE, Estudiante de Ingenieria Forestal y Ambiental de la Universidad Nacional

Auténoma de Chota con DNI 76938297 con domicilio Jr. Sagrado corazon de Jesds N°110 Distrito

y Provincia de Chota, Departamento de Cajamarca, con Tolfono 984873020, y carmeo electrinico:
rosanalibf@gmail.com

PSS S-S —— PR ——" S e Ve PR ——.
WARPOM ¢ b » 0 E R =1 -

» ute he o+ eee te Goaz it | W/Iq‘ud«;&nlvmammm.l/ love WVI
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Figura 13
Permiso parte 2.
@ SERFOR = EE' z—‘-“,,;
RESOLUCION ADMINISTRATIVA

Cajamarca, 15 de Febrero del 2022
RA N*

TFFS-CAJAMARCA

VISTOS:

La SOLICITUD DE AUTORIZACION CON FINES DE INVESTIGACION DE FLORA
SILVESTRE con colects, fuers de Areas Naturales Protegidas, de fecha 10 de febrero de 2022
presentada por la Srta. WAMMMWMyQIMCN'mma-
MIDAGRISERFOR-ATFFS. CAJAMARCA-LGP de fecha 11 de fobrero de 2022,

CONSIDERANDO:

Quo.hConmPolqu establece que los recurses naturales renovables y no
renovables, son patrimonic de b & do por ese motivo responsabilidad del Estado promover
ol uso sostenible de 106 recWROs Naturales, la consarvacion de la diversidad blologica y de las dreas
naturales protegidas a través de una legislacion adecuads,

Que La Ley N* 29763, Ley Forestal y de Fauna Silvestre, iena por objeto establecer &l marco

competancias y funciones en el ambito nacional, se sujeta al nor ria y actua
on concordancia con las politicas, y objetivos nack jos, constin on el ente rector del
abmquFdeoFm&m.ymwmmma.
encargada de dictar las normas y establecor los J o al ambito de su

COMPOIaNCca. mm-mmnwmama-mywym“
sus Instrumentas institucionales y de gestion, a fin de ejercer las en los
erales o) y q) dol Articulo 51 d.bbyN‘m wmaummm

Que, mediante Decreto Supremo NY 007-2013-MINAGRI, se apruaba el Reglamento de
Organiz y Funcs del SERFOR, & cual tliene entre sus funciones principales: a) Planificar,
M Apoyar, Supervisar y Controlar, thMe-WFde.me y b)

Y pr el usa sostenible, Ia on y ks prot 1 de los recursos forestales y de
mm

Que, madiants Docreto Supremo N* 016-2014-MINAGRI, de fecha 03 de septiembre da 2014,
se modifica el Reglar de Organizacién y Funci del SERFOR, contemplando en la Primera
Disposicidn Complementaria Transiloria que las Administraciones Técnicas Forestales y de Fauna
mmnanSERFOR rganos o de actuacion local, -bndoumd-
sus funciones, “"Actuar Pl instancia en la gestion y adomir on de los for
yde@umwadmwu de su competlencia y acorde a las atribuciones
reconocidas”;

Que, conforme al Articulo 147 de la Ley N* 268763, Loy Forestal y de Fauna, la Autondad
Regional Forestal y de Fauna Silvestre (.....) El SERFOR, como ente rector del SINAFOR, coordina
mmmm“mmmdmyMMyuMMmmm
actividades y asegura la capacitacidn en | y de fauna silvestre de los integrantes del
sistema

Que, el articulo 154, del Reglamento para e Gestion Forestal, aprobado mediante Decreto

e A Bt 1ob bt (1) @ewe T Lhbey s ST1E e Reber e e Tl ¢ e | Aalle WA TTE MR 3008 S i we
beaart Tt riamt det D5 UIA-JU05- MM S = 1o FLOEnDIC Picaer

L L LT /qu unm .-* wlv-hdadnvbo‘umntal/ Liww ! SMIKGAVK
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Figura 14

Permiso parte 3.

@

RESOLUCION ADMINISTRATIVA

ARTICULO 3% La presente aulorizacion inciuye I3 colects de 03 especimenes por especie &
electuarse en Centro Poblado Cuyumalca, Distrito y Provincia de Chota, departamento de
Cajamarca fuers de Areas Naturales Protegidas del proyecto de tesis fitulado Etnobotanica de la
flora medicinal del centro poblado de Cuyumaica. Chota — Cajamarca, por el periodo de colects
comprendido @ partir de febrero al 31 de mayo del 2022,

ARTICULO 4°: El titular de Ia autorizacion se compromete a:

2. No extraer especimenes, ni muestras bioldgicas de flora silvestre no autorizada, no ceder los
mismos a lerceras personas, ni utilizarios para fines distintos a lo autonzado.
b. No comtactar ni ingresar a los lemilorios comunales sin contar con la autorizacion de las
autoridades comunales correspondiente.
c Retirar todo el material empleado para 18 ejecucion del presente estudio una vez terminado el
informacion i

digital)
autorizacién otorgada, copias del material fotogrifico y /o slides que pueda ser utilizadas
para difusion, Asimismo, entregar una (01) copla de las publicaciones producto de ia
investigacion realizada en formato impreso y digital

Q. El Informe Final deberd contener una lista taxonémica de las especies objeto de la

presente autorizacién de colecta, en formato MS Excel. Esta lista debera contar con sus

coordenadas en formato UTM (Datum WGS84), incluyendo la zona (17.18 o

19). Asimismo, incluir los datos de colecta de cada espécimen. El Informe Final que debe ser
usado se encuentra en ol Anoxo 1 de ka presente resolucion.

h. El cumplimiento de lo sedalado en el iteral d) y g) no deberd ser mayor & los seis (06) meses
ol 1o de la presente autonzacion,

. Solicitar anticpadamente a la Administracion Técnica Forestal y de Fauna Silvestre Cajamarca
ymumuwnhm.muwwomumum
investigacion aprobada, que demanden fa modificacion de la presente resolucion.

|- Indicar el nimero de la resolucién en kas publicaciones g das a partir de la autorizacién
concedida.

ARTICULO 5% EI titular del mencionado estudio deberd implementar todas las medidas de seguridad
y eliminacion de Impactos que se puedan producis por las actividades propias de las aclividades de s
tase de campo, como toma de datos, tratamiento y transporte de muestras, transporte de equipos,
personal, elc,

ARTICULO 6" La Administracion Técnica Forestal y de Fauna Siivestre Cajamarca del SERFOR, no
uMwMommde*ummcm
durante la ejecucion del Proyecto; asimiamo, se reserva el derecho de demandar del Proyecto de

[T Ty P —— Serwr g Pl ¢ A6 Rals SeTTIe AeRCTILEN B0 AT TS g
e B IULSPCM § 13 Tt S0 e gerrern J Sl DL WG 2RSSO 3

s Ay prowors fpancien wati Url Bt/ fsgd serfor gob. pe fvalidedorOocumental) Ouve. SMKGAVY

ot 3 iagrviad Penden
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Figura 15

Permiso parte 4

&

RESOLUCION ADMINISTRATIVA

wmm:mwmmmummmum
autorizacion.

ARTICULO 7°: Notificar & la Srta.  ROSITA ANALI BENAVIDEZ FUSTAMANTE, con DN| 76938257
con domiciio Jr. Sagrado corazén de Jesds N°110, m,mnmwa
Cajamarca,

con comreo electronico; 2015031009@unach . edu.pe y

rosanalibf@gmail.com; la presente
resolucion, ymﬁmwuhmwohMthy
Ordenamiento

Forestal y de Fauna Silvestre, para conocimiento y fines pertinentes.

ARTICULO 8°: Disponer la la publicacién de 12 presente Resolucién en el Portal Web del Servicio
Silvestre: hitps:/iwww.gob pe/serfor

Nacional Forestal y de Fauna

Registrese y Comuniquese.

NORMA CLARIBEL MARRUFO AVELLANEDA
ADMINISTRADOR TECNICO FFS

ATFFS - CAJAMARCA

21BNy

- P e

s esTwes 2 a-—- s bmeetel |

hum J Isgd urfw ‘ub pe/v Moécwbocun-m»

P———

oqr swedsr
SMEGAVK
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ANEXO 3: Certificado de deposito de las muestras de la investigacion en el laboratorio “Pedro

Arrascue” de la Universidad Nacional Autonoma de Chota

Figura 16

Constancia de deposito de material bioldgico.

Universidad Nacional Auténoma de Chota
Facultad de Ciencias Agrarias
Institucién Clentifica Nacional Depositaria de Material
Herbario “Pedro Coronado Arrascue™ AL ¥ T
Ry de Dir ion Ger I N* 503-2019-MINAGRI-SERFOR-DGGSPFFS

CONSTANCIA DE DEPOSITO DE MATERIAL BIOLOGICO

El que suscribe, Jefe del Herbario “PedrogCoronade Arrascue”,
deja constancia que la tesista Rosita Anali Benavidez Fustamante, ha
depositado en nuestra institucion, material biolégico que se detallan:

N° de de
Ne Especic el Lugar de colecta u_
cP Cuy I Hu N
1 Allivem sativam 1. 1 coordenadas (E - 763096 | N - 9270537), | PCAOOOOO9S
altitud 2731 m s.n.m.)
o P Cuyumalca. Huscarcocha |
2 Allivm ampeloprasum L 1 coordenadus ( E - 763096, N - 9270537), | PCADOODOYS
altitud 2731 msnm.
C. P Cuyumal T H I
3 Cynara scolymux L | coordenadas ( E - 763097, N - | PCAOOOOD9T
9270538), altitud 2731 m s.n.m.
C. P Cuoyumal T H b
B Medicago sativa L. 1 coordenades ( E - 763097, N - | PCAOOOOO9R
9270538), altitud 2731 m s.n.m,
C . P Cuyumal H h
5 Alnuy acuminata Kunth ! coordenadas ( E - 763096, N - 9270537), | PCADOOODS9
altitud 2731 m s.nm.
C P Cuyumalca Huscarcocha,
6 Tagetes filifolia Lag. 1 coordenadss ( E - 763096, N - 9270537), | PCADGOO 100
altitud 2731 m s.nm.
Siparuna muricata (Ruiz & Pav) A c M : H -
7 b(.‘ : 1 coordenadas ( E - 763097, N - 9270538), | PCAOODOIO!
) altitud 2731 msnm
C ” Cuy ] H cha,
8 Vacciuium corymb, L 1 coordenadas ( E - 763097, N - 9270538), | PCAOGOOOI102
altitud 2731 m sanm
C . P Cuoyumalca.  Huscarcocha,
9 Arracacia xanthorrhiza Brancr. 1 coordenadas ( E - 763096, N - 9270517), | PCADOOO103
altitud 2731 msnm
C . P Cuyumalca Huscarcocha,
10 Smallanthus jelskii (Hieron) H. Rob 1 coordenadas ( E - 763096, N - 9270537), | PCAOOOO104
altitud 2731 m s.nm.
C . P Cuyumal H ha,
11 Muchlenbeckia tiliifolia Wedd 1 coordenadas ( E - 763097, N - 927053K), | PCADODO10S
altitud 2731 ms.nm
X S0P Cuyumalca, Huscarcocha,
13: [ O NeRe, MY, TN 1 coordenadas ( E - 763097, N - 9270538), | PCAO000106
) altitud 2731 ms.om.
C . P Cuyumal H h
13 Parmlaca sp. 1 coordenadas ( E - 763096, N - 9270537), | PCADOOOL07
alumd 2731 m s.o.m.

Campus Uneversitario Colpamatara < Chota = Cajarmarca
Pagina 1 de 9
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) C . P  Cuoyumalca  Huscarcocha,
| [ S Il (e S coordenadas ( E - 763096, N - 9270537), | PCADOOOI0S
2 altitnd 2731 msnm
C . P Coyumaica  Huscarcocha,
I5 | Bidens andicola var. coordenadas ( E - 763097, N - 9270538), | PCADOODT 09
alntud 2731 msnm.
C . P Cuyumalcs  Huscarcocha,
16 | Cyclanthera pedata (L.} Schrad. coordenadas ( E - 763097, N - 9270338), | PCADOOOL [0
altitud 2731 m s.nm.
C . P Cuyumalca.  Huscarcocha,
17 | lockroma grandifiorum Benth. coordenadas ( E - 763096, N - 9270537), | PCA00001 1 |
altited 2731 m snm.
C . P Coyumalca  Huscarcocha,
18 | Sisyrinchium chilense Hook. coordenadas | E - 763096, N - 9270537), | PCADOOOL 12
altitud 2731 m s.nm.
C . P Cuyumalca  Huscarcocha,
19 | Hypericum silenoides Juss. coordenadas ( E - 763097, N - 9270538), | PCADDOO1 13
altitud 2731 msnm.
C . P Cuyumalca.  Huscarcocha,
20 | Myrelanthes sp. coordenadas ( E - 763097, N - 927053K), | PCADDOOT 14
altitud 2731 m s.nm.
C . P Cuyumaica  Huscarcocha,
21 | Prunus serotina Ehrh. coordenadas ( E - 763096, N - 9270537), | PCADO0OOL |5
altitud 2731 ms.om.
C . P Cuoyumalcs,
22 | Arundo donax L. MGE-'IM'-;;:;?#). PCADODOI 16
altitud 2731 ms.om.
C . P Cuyumalca.  Huscarcochs,
23 | Sonchus asper (L.) Hill coordenadas ( E - 763097, N - 9270538), | PCAOOOO117
altitud 2731 m s.n.m.
C . P Cuywmlca.  Huscarcocha,
24 | dloysia cairodora Palasu coordenadas ( E - 763097, N - 9270538), | PCAOOOO1 1R
altitud 2731 m 5.n.m.
C . P Cuyumalcs  Huscarcocha,
25 | Soachus olevaceus (L) L coordenadas ( E - 763096, N - 9270537), | PCAOOOO1 19
altitud 2731 msnm
C . P  Cuyumalca  Huscarcocha,
g, S i D) coordenadas ( E - 763096, N - 9270537), | PCAOGO0120
> altitud 2731 ms.n.m.
: C . P Cuyumalca  Huscarcocha,
2 ;”;,":h"‘;;“m’“""""‘*’ Odeyen coordenadas ( E - 763097, N - 9270538), | PCA0000I21
altitud 2731 msom
; : C . P Cuyumalca.  Huscarcocha,
A gl coordenadas ( E - 763097, N - 9270538), | PCA00001 22
alutud 2731 m s.nm
: e = .. 0 Huscarcocha,
20 [ e (R B coordenadas ( E - 763096, N - 9270537), | PCA0000123
: altitnd 2731 m s nm
C . P Cuyumalca  Huscarcocha,
30 | Lupinus aberrans C.P-Sm coordenadas ( E - 763096, N - 9270537), | PCA0000I 24
altitud 2731 msnm
Campus L Calpa ~ Chata — Cajar
Pigraldes
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C . P Cuyumalca  Huscarcocha,
31 | Oxalis dombeyi A, St- Hil coordenadas ( E - 763097, N - 9270538), | PCADO00I2S
altitud 2731 msnm.
C . P Cuyumalca  Huscarcocha,
32 | Barnadesia dombeyana Less. coordenadas ( E - 763097, N - 9270538), | PCAOODOI26
altitud 2731 msnm.
C . P ca. Aloctambo,
33 | Dianthus sp coordenadas { E-761973, N - 9219713), | PCADDOOI27
altitnd 2577 m snm.
C . P Cuyumalca Atoctambo,
34 | Equisetum bogotense Kunth coordenadas ( E - 761973, N - 9219713), | PCADOOO128
altitud 2577 m s.nm.
C . P Cuyumalca Atoctambo,
35 | Peperomia galioides Kunth coordenadas ( E - 761973, N - 9219713), | PCADODO129
altitud 2577 m s.o.m.
(oD | Atoctambo,
36 | Cupressus sp. coordenadas ( E - 761973, N - 9219713), | PCADOOO130
altitud 257 T msnm.
C . P Cuyumalca  Atoctambo,
37 | Cortaderia sp. coordenadas ( E-761973,N - 9219713), | PCAOODOI31
altitud 2577 m s.nm.
. C . P Cuyumalca  Atoctambo,
i | koo opersionshm Ruix & coordenadas { E - 761973, N~ 9219713), | PCAD000132
' altitud 2577 m anm.
: C . P Cuyumalca  Atoctambo,
y: [ TINPTRE e (Rt coordenadas ( E - 761973, N - 9219713), | PCA0000133
) alutud 2577 m s.om.
X . C . P Cuyumalca Aroctambo,
du: | SoEieln pedimsem (Poie) JW. coordenadas ( E- 761973, N - 9219713), | PCA0O00134
altitud 2577 m snm
C . P Cuywmalca  Atoctambo,
41 | Solanum americanum Mill. coordenadas ( E - 761973, N - 9219713), | PCADO0O135
altitud 2577 m s.0.m.
C . P Cuyumalca  Atoctambo,
g |Tmece  csxpylede GE. coordenadas ( E - 761973, N - 9219713), | PCA0O00136
Haghond. altitod 2577 m snm
cC . P Cu Atoctambo,
41 | Stevia sp. coordenadas ( E - 761973, N - 9219713), | PCADDOD137
altitud 2577 m snm.
C . P Cuyumalca  Atoctambo,
44 | Eucalyptus globulus Labill. coordenadas ( E - 761973, N - 9219713), | PCADOOO] 38
altitud 2577 ms.am.
C . P Cuyumalca Atoctambo,
45 | Phaseolus walgaris L. coordenadas ( E- 761973, N - 9219713), | PCAOOOO139
altitud 2577 m snm,
C. P Atoctambeo,
46 | Polomowien. x Boriorwm L. coordenadas ( E - 761973, N - 9219713). | PCA0000140
Balley shtitud 2577 m s.n.m.
C . P Cuyumalca  Atoctambo,
47 | Paxsiflora ligularis Juss. coordenadas ( E- 761973, N - 9219713), | PCADDDDI41
altitud 2577 m snm.

Campus Universitario Colpamatara - Chota ~ Caamarca
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Universidad Nacional Auténoma de Chota

Facultad de Ciencias Agrarias
Institucion Cientifica Nacional Depositaria de Material Biologico

A

Herbario “Pedro Coronado Arrascue” TR ¥ A
Resolucién de Direccién General N* 503-2019-MINAGR)-SERFOR-DGGSPFFS
- C . P Cuyumalca.  Atoctambo,
a8 :’i‘;"i’l‘"”""" obiusifolia  (DC.) coordenadas ( E - 761973, N - 9219713), | PCA00O00142
e alttd 2577 m s nm.
C . P Cuyumalca. Atoctambo,
40, | Someseetem clawicrciuy. Hoshet coordenadas ( E - 761973, N - 9219713), | PCAGOO0143
RV altitud 2577 m s.n.m.
C . P Cuyumalca. Atoctambo,
S50 | Vicia faba L. coordenadas ( E- 761973, N - 9219713), | PCADODO 1 44
altitud 2577 m 5.n.n,
C . P Cuyumalca.  Atoctambo,
sl (’V%m'“c"-"“""’“" Pbl. coordenadas ( E- 761973, N - 9219713), | PCAD00014S
Saiia altitud 2577 m s.n.m.
C . P Cuyumalca.  Atoctambo,
52 | Mentha spicata L. coordenadas ( E- 761973, N - 9219713), | PCAOOOD 146
altitud 2577 m s.n.m.
C . P Cuyumalca. Conga Blanca,
53 | Commelina fasciculata Ruiz & Pav. coordenadas ( E-761298, N - 9273106), | PCAOOOD147
altitud 2514 m s nm.
C . P Cuyumalca. Conga Blanca,
54 | Ficus carica L., coordenadas ( E - 761298, N - 92731006), | PCADOOD 148
altitud 2514 m s.n.m.
C . P Cuoyumalca. Congn Blanca,
55 | Foenicwlum vilgare Mill, coordenadas ( E - 761298, N - 9273106), | PCADOO) 149
altitud 2514 msnm.
C . P Cuyumalca. Congn Blanca,
56 | Tagetes minuta L, coordenadas  ( E - 76761298, N - [ PCAODDOISO
9273106), altitud 2514 m s.n.m.
C . P Cuyumalca. Conga Blanca,
57 | Achyrocline alata (Kunth) DC, coordenadus ( E - 76761298, N - | PCAOOOOIS]
9273106), altitud 2514 m s.0.m.
C . P Cuyumalca. Conga Blanca,
58 "(’m"n’;:’“’"’" brasiliona (L) coordenadas  ( E - 76761298, N - | PCAOOOOIS?
9273106), aluwmd 2514 m s.n.m,
C . P Cuyumalea, Conga Blanca,
59 ﬁ”‘f:“u';‘"“ discolor:  (Kunih) coordenadas  ( E - 76761298, N - | PCADO00IS3
3 9273106), altitud 2514 m s.n.m,
: C . P Cuyumalca. Conga Blanca,
- e i coordenadas  ( E - 76761298, N - | PCAOOOOISS
nger 9273106), altitud 2514 m s.n.m.
C ., P Cuyosmalca, Conga Blanca,
61 | Citrus sinensiy (L) Osbeck coordenadas ( E-761298 N - 9273106), | PCADODO1SS
altitud 2514 m 5.0.m,
C . P Cuyumalca, Conga Blanca,
62 | Citrus limon (1..) Osbeck coordenadas ( E- 761298, N - 9273106), | PCAD0O0156
altitud 2514 m s.n.m.,
¥ C . P Cuyumalca. Conga Blanca,
43 | o smiohinae. (Foop) coordenadas ( E- 761298, N - 9273106), | PCA0000157
X 3 altitud 2514 m s.nm,
C . P Cuyumalea. Conga Blanca,
64 | Plantago lunceolata L, coordenadas (E - 761298, N - 9273106), | PCAODOO1SE

altitud 2514 m sn.m.
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65

Plantago major L,

C . P Cuyumalca, Conga Blanca,
coordenadas ( E- 761298, N - 9273106),
altitud 2514 m s.nm.

PCA0000159

Baccharis nitida (Ruiz & Pav.) Pers.

C . P Cuyumalca. Conga Blanca,
coordenadas ( E - 761298 N - 9273106),
altid 2514 m s.n.m.

PCA0000160

67

Calceolaria tripartita Ruiz & Pav.

C . P Cuyumalca. Conga Blanca,
coordenadas ( E - 761298, N - 9273106),
altitud 2514 m s.n.m.

PCAOO0OI6]

Powteria lucuma (Ruiz & Pav.)
Kuntze

C . P Cuyumalca. Conga Blanca,
coordenadas ( E - 761298, N - 9273106),
altitud 2514 ms.nm.

PCA0D00162

Phaseolus vulgaris L.

C . P Cuyumalca. Congs Blanca,
coordenadas ( E - 761298, N - 9273106),

altitud 2514 ms.nm.

PCADDODI63

70

Rumex obtusifolius L.

C . P Cuyumalca. Congas Blanca,
coordenadas ( E- 761298, N - 9273106),
altitud 2514 m s.n.m.

PCAODOO164

T

Rumex erispus L.

C . P Cuyumalca. Conga Blanca,
coordenadas ( E - 761298, N - 9273106),
altitud 2514 m s.nm.

PCADOOO165

72

Raphanus sativies L.

C . P Cuoyomalca. Congs Blanca,
coordenadas ( E- 761298, N - 9273106),
altitud 2514 ms.nm.

PCAD00D166

Malus sylvestris (L) Mill.

G ViE Cuyumaica. Colpamayo,
coordenadas ( E - 760329, N - 9273537
), alutud 2375 m s.om.

PCAOO00167

74

Matricaria chamomilla L.

C o P Cuyumalca. Colpamayo,
coordenadas ( E - 760329, N - 9273537
), altitud 2375 m s.n.m.

PCAOO00168

75

Tanacetum parthenium (L) Sch.
Bip.

Cc P Cuyumalca.  Colpamayo,
coordenadas ( E - 760329, N - 9273537
), altitud 2375 m s.n.m.

PCAD0O0169

76

Ambrosia peruviana Willd,

C P Cuyumalca.  Colpamayo,
coordenadas ( E - 760329, N - 9273537
). altitud 2375 m s.o.m.

PCA0000170

77

Tropaeolum tuberosum Ruiz &

Pav,

() Cuyumalea.  Colpamayo,
coordenadas ( E - 760329, N - 9273537
), altitud 2375 m s.nm.

PCA00001TI

78

Piper dasyoura (Miq.) C. DC,

c . P Cuyumalca. Colpamayo,
coordenadas ( E - 760329, N - 9273537
), altitud 2375 m s.n.m.

PCAOO00172

Mentha x piperita L.

C P Cuyumalca, Colpamayo,
coordenadas ( E - 760329, N - 9273537
), altitud 2375 m s.nm,

PCAD0Q01T73

80

Piper mohomoho C. DC.

C . P ca.  Colpamayo,
coordenadas ( E - 760329, N - 9273537
), altitud 2375 m s.n.m.

PCA0000174

81

Brugmansia sp.

C. . P Cuyumalca.  Colpamayo,
coordenadas ( E - 760329, N - 9273537
). altitud 2375 m s.n.m.

PCA0OO0] 75

Campus Universitario Colp

= Chota ~ Caf =]

158

Pigina § de 9




Universidad Nacional Auténoma de Chota

Facultad de Ciencias Agrarias
Institucion Cientifica Nacional Depositaria de Material Biologico
Herbario "Pedro Coronado Arrascue”

Resolucion de Direcclén General N* 503-2019-MINAGRI-SERFOR-DGGSPFFS

82

Brugmansia sanguined (Ruiz &
Pav.) D.Don

C .. B Cuyumalca.  Colpamayo,
coordenadas ( E - 760329, N - 9273537
), altitud 2375 m s.0.m.

PCADOO01 76

83

Senna cafamarcae H.S Irwin &
Barnchy

C: . P Cuyumalca, Colpamayo,
coordenadas ( E - 760329, N - 9273537
), altitud 2375 ms.n.m.

PCADOOO1T77

Senna multiglandulosa (Jacq.)
H.S Irwin & Barneby

G P Cuyumalca.  Colpamayo,
coordenadas ( E - 760329, N - 9273537
), altitud 2375 m s.nm.

PCA0000178

85

Margyricarpus pinnatus (Lam,)
Kuntze

C . P Cuyumalea, Nuevo Oriente,
coordenadas (E - 7667022, N - 9270581
), altitud 3104 m s.0.m.

PCADOOOT 79

Juglany neotropica Diels

C . P Cuyumalca. Nuevo Ornente,
coordenadas (E - 7667022, N - 9270381
), altitnd 3104 msom

PCADOOOTRO

R7

Croton lechleri Mill. Arg,

C . P Cuyumalca. Nuevo Oriente,
coordenadas (E - 7667022, N - 9270551
), altitud 3104 ms.nm

PCADOOOTEL

L]

Origanum wilgare L,

C . P Cuyumalca, Nuevo Oriente,
coordenadas (E - 7667022, N - 927058 |
), altitud 3104 ms.o.m

PCADOODTS2

Brugmansia sp.

C . P Cuyumalca, Nuevo Oriente,
coordenadas (E - 7667022, N - 9270581
}, altitud 3104 msnm

PCADOODIK3

Urtica leprophyila Kunth

C . P Cuyumalca, Nuevo Oriente,
coordenadas (E - 7667022, N - 927058 |
), altitud 3104 m s.0.m.

PCAOOOD1 84

Urtica urens L.

C . P Cuyumalca, Nuevo Oriente,
coordenadas (E - 7667022, N - 9270581
), altitud 3104 m s.o.m.

PCADOOD18S

Jungia stuebelit (Hieron) Crisci

C . P Cuyumalca, Nuevo Oriente,
coordenadas (E - 7667022, N - 9270581
), altitud 3104 m snm.

PCAO000186

Dysphania ambrosioides (1.}
Mosyakin & Clemunts

C . P Cuyumalcs. Nuevo Oriente,
coordenadas (E - 7667022, N - 9270581
), ultitud 3104 m s.0.m.

PCADOOOIRT

Chenopodivm album L.

C . P Cuyumalca. Nuevo Oriente,
coordenadas (E - 7667022, N - 927058
), altitud 3104 ms.n.m.

PCADOOOTER

95

Erythrina edulis Micheli

C . P Cuyumalca. Nuevo Oriente,
coordenadas (E - 7667022, N - 9270581
), wltitud 3104 m s.nm.

PCAODOO1RY

Persea americana Mill.

C . P Cuyumalca. Nuevo Oriente,
coordenadas (E - 7667022, N - 9270581
), ultitud 3104 m s.0.m.

PCADOOOT90

97

Solanum tuberosum L.

C . " Cuyumalca. Sanjuan del Suro,
coordenadas (E - 765049, N - 9271484
), altitud 2928 m s.o.o.

PCADO0D19]

98

Dioscorea sp.

C . P Cuyumalca. Sanjuan del Saro,
coordenadas (E - 765049, N - 9271484
), altitud 2928 m s.n.m.

PCA0000192
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Hordeum vulgare L.

C . P Cuyumalca. Nuevo Oriente,
coordenadas (E - 765049, N - 9271484),
altitud 2928 m s.n.m.

PCAO000193

100

Solanum muricatum Aston

C . P Cuyumalea. Nuevo Oriente,
coordenadas (E - 765049, N - 9271484),
altitud 2928 m s.n.m.

PCAD0OO0194

101

Cuphea ciliata Ruz & Pav,

C . P Cuyumalca. Sanjuan del Suro,
coordenadas (E - 765049, N - 9271484 ),
altitud 2928 m s.n.m.

PCAO000195

102

Desmodium molliculum (Kunth)
DC.

C . P Cuyumalca Sanjuan del Suro,
coordenadas (E - 765049, N - 0271484 ),
altitud 2928 m s.n.m.

PCADODD196

103

Apium graveolens L.

C . P Cuyvumalca, Nuevo Oriente,
coordenadas (E - 765049, N - 9271484 ),
altitud 2928 m sn.m.

PCAD000197

Saipichroa sp.

C . P Cuyumalca. Nuevo Oriente,
coordenadas (E - 765049, N - 9271484 ),

PCAODOD198

altitud 2928 m s.n.m.

Cupressus macvocarpa Hartw.

C . P Cuyumalca. Sanjuan del Suro,
coordenadas (E - 765049, N - 9271484 ),
altitud 2829 m s.n.m.

PCA0000199

Passiflora mathewsii (Mast.) Killip

C . P Cuyumalca. Sanjuan del Suro,
coordenadas (E - 765049, N - 9271484 ),
altitud 2829 m s.n.m,

PCADO00200

107

Polylepis racemaosa Ruiz & Pav.

C . P Cuyumalca. Sanjuan del Suro,
coordenadas (E - 765049, N - 9271484 ),
altitud 2829 m s.n.m.

PCADDOD201

108

Spartium junceum L.

C . P Cuyumalca. Sanjuan del Suro,
coordenadas (E - 765049 N - 9271484 ),
altitud 2829 m s.n.m.

PCA0000202

Capsicum pubescens Ruiz & Pav.

C . P Cuyumalca. Sanjuan del Suro,
coordenadas (E - 765049, N - 9271484 ),
altitud 2829 m s.nm.

PCAD000203

110

Clinopodium serviceum (C Presl ex
Benth.) Govaerts

C . P Cuyumalca. Sanjuan del Suro,
coordenadas (E - 765049, N - 9271484 ),
altitud 2829 m s.n.m.

PCAD000204

Dianthus deltoides L.

C . P Cuyumalca. Sanjuan del Suro,
coordenadas (E - 765049 N - 9271484 ),

altitod 2829 m s.a.m.

PCAD00020S

112

Rosmarinus officinalis 1.

C . P Cuyumalca. Sanjuan del Suro,
coordenadas (E - 765049, N - 9271484 ),
altitud 2829 m s.n.m.

PCADOOO206

113

Rosa foetida Herrm,

C . P Cuyumalca. Sanjuan del Suro,
coordenadas (E - 765049, N - 9271484 ),
altitud 2829 m s.n.m.

PCAQO0G207

114

Rosa alba L.

C . P Cuyumalca. Sanjuan del Suro,
coordenadas (E - 765049, N - 9271484 ),
altitud 2829 m s.0n.m.

PCADO0020%

115

Rosa chinensis Jacq.

C . P Cuyumalca. Sanjuan del Suro,
coordenadas (E - 765049, N - 9271484 ),
altitud 2829 m s.n.m.

PCA0000209
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116

Rosa viridiflora hort.

C . P Cuyumalca. Sanjusn del Suro,
coordenadas (E - 765049, N - 9271484 ),
altitud 2829 m s nm.

PCADOOO210

117

Ruta graveolens L.

C . P Cuyumalca. Sanjuan del Suro,
coordenadas (E - 765049, N - 9271484 ),
altitud 2829 m s n.m.

PCAOODO211

Salvia hirta Kunth

C . P Cuyumalcs, Sanjuan del Suro,
coordenadas (E - 765049, N - 9271484 ),
alutud 2829 m s n.m.

PCA0000212

e

Salix humbaldiiana Willd.

C . P Cuyumalca. Sanjuan del Suro,
coordenadas (E - 765049, N - 9271484 ),
alutud 2829 m s.n.m.

PCADD0D0213

120

Sambucus peruviana Kunth.

C . P Cuyumalca. Sanjuan del Suro,
coordenadas (E - 765049, N - 9271484 ),
altitud 2829 m s.n.m.

PCAOOOO214

121

Monactis flaveriotdes Kunth

G F Q Centro Cafafisto,
coordenadas (E - 763351, N - 9273890 ),
altitud 2723 msnm.

PCAODON21S

Stachys pusilla (Wedd.) Brig.

C . P Cuyumalca. Centro Canafisto,
coordenadas (E - 763351, N - 92731890 ),
altitud 2723 m s.n.m.

PCADOOO216

123

Stachys aperta Epling.

C . P Cuyumalca Centro Cafafisto,
coordenadas (E - 763351, N - 9273890 ).
altitud 2723 msnm.

PCAOOOG217

124

Berberis sp.

C . P Cuyumalca Centro Canafisto,
coordenadas (E - 763351, N - 9273890 ),
alutud 2723 m s.0.m,

PCAOOOO218

Tara spinosa (Molina) Britton &
Rose

C . P Cuyumalca. Centro Cafafisto,
coordenadas (E - 763351, N - 9273890 ),
altitud 2723 m s.n.m.

PCA0OD0219

126

Baccharis chilco Kunth,

C . P Cuyumalca. Centro Cadafisto,
coordenadas (E - 763351, N - 9273890 ),
altitud 2723 m s n.m.

PCA0000220

127

Dalea cylindrica Hook.

C . P Cuoyumalca. Centro Caflafisto,
coordenadas (E - 763351, N - 9273890 ),
altitud 2723 m s.n.m,

PCADOO0O22)

Physalis peruviana 1.

C . P Cuyumalca. Centro Cadafisto,
coordenadas (F - 763351, N - 9273890 ),
altitud 2723 m s.nm.

PCAD000222

Melissa officinalis L

C . P Cuyumalca. Centro Canafisto,
coordenadas (E - 763351, N - 9273890 ),
altitud 2723 m s.am.

PCA000G223

Juncus sp.

C . P Cuyumslca. Centro Cadafisto,
coordenadas (E - 763351, N - 9273890 ),
altitud 2723 m s.n.m.

PCAOO00224

Rumex peruanus Rech. f

C . P Cuyumalea. Centro Cafafisto,
coordenadas (E - 763351, N - 9273890 ),
altitud 2723 m s.am.

PCAODDO225

Geum peruvianum Focke

C . P Cuyumalca Centro Caflafisto,
coordenadas (E - 763351, N - 9273890 ),
altitud 2723 msnm.

PCA00D0226
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Cymbapogon citratus (DC.) Stapf

C . P Cuyumalca. Centro Cadafisto,
coordenadas (E - 763351, N - 9273890 ),
altitud 2723 m s n.m.

PCAOODO227

134

Cextrum affine Kunth

C . P Cuyumalca. Centro Canafisto,
coordenadas (E - 763351, N - 9273890 ),
altitud 2723 m s.n.m.

PCANOOO228

135

Verbena litoralis Kunth

C . P Cuynmalca, Centro Cafafisto,
coordenadus (E - 763351, N - 9273890 ),
altitud 2723 m s.n.m,

PCADO00229

136

Daucus carota L.

C . P Cuyumalca, Centro Cafafisto,
coordenadas (E - 763351, N - 9273890 ),
altitud 2723 m s.n.m,

PCA0000230

137

Rubus praecox Bertol.

C . P Cuyumalca. Centro Cadafisto,
coordenadas (E - 763351, N ~ 9273890 ),
altitud 2723 m s.n.m.

PCADOOO231

138

Dianthus deltoides L.,

C . P Cuyumalca. Centro Casafisto,
coordenadas (E - 763351, N - 9273890 ),
altitud 2723 m s.n.m.

PCAD000232

El material biolodgico se encuentra disponible en las instalaciones
del Centro Depositario, ubicado en el ambiente 505 del Pabellén de la
Escuela Profesional de Ingenieria Forestal y Ambiental de la Facultad
de Ciencias Agrarias de la Universidad Nacional Autonoma de Chota,

Colpamatara, Chota.

Chota, 6 de marzo

e

Jefe del Herbario "Pedro Coronado Arrascue”

Facultad de Clenclas Agrarias - UNACH

de 2023
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ANEXO 4: Panel fotogréafico de trabajo de campo y gabinete

Figura 17 Figura 19

Aplicacién de encuesta a informantes del Colectas de muestras botanicas.

centro poblado Cuyumalca.

Figura 18 Figura 20
Recorrido de la zona para la recoleccién de Identificacion de muestras botanicas previo
muestras botanicas. al prensado.




Figura 21 Figura 23

Prensado de muestras botanicas y secado. Etiquetado de las muestras botanicas.

Figura 22 Figura 24
Montaje de las muestras botanicas. Empaquetado de las muestras botanicas con
papel kcraf.
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ANEXO 5: Panel fotografico de especies mas representativa del centro poblado de

Cuyumalca

Figura 25

Desmodium molliculum (Kunth) DC. (Pie de Figura 27

Perro). Baccharis latifolia (Ruiz. y Pav.) (Chilca).

Figura 26 Figura 28
Otholobium pubescens (Poir.) J.W. (Culén). Taraxacum campylodes G.E. Haglund

(Diente de ledn).
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Figura 29
Solanum asperolanatum Ruiz y Pav. Figura 31

Zantedeschia aethiopica L. (Flor blanca).

Figura 30 Figura 32

Barnadesia dombeyana Less. (Cofior). Piper dasyoura (Mig.) C. DC. (Matico).
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Figura 33 Figura 35
Clinopodium sericeum (C. Presl ex Benth.) Minthostachys mollis (Benth.) Griseb.

(Romero de campo). (Chancua).

Figura 34
Hypochaeris taraxacoides (Meyen y Walp.) Figura 36
Ball (Chicoria de coche). Monactis flaverioides Kunth.
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Figura 37 Figura 39

Phaseolus vulgaris L. (Frejol). Capsicum pubescens Ruiz y Pav. (Rocoto).

Figura 40
Figura 38 Rosmarinus officinalis L. (Romero de
Rosa alba L. (Rosa blanca). castilla).
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Figura 41 Figura 43

Passiflora ligularis L. (Granadilla). Myrcianthes sp. (Canela).

Figura 42 Figura 44

Spartium junceum L. (Retama). Berberis sp. (Tantal).
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Figura 45 Figura 47

Sisyrinchium chilense (Canchalagua blanca). Peperomia galioides Kunth.

Figura 46
Hypericum silenoides Juss. (Canchalagua Figura 48
colorada). Cortaderia sp. (Cortadera blanca).
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Figura 49 Figura 51

Equisetum bogotense L. (Cola de caballo). Citrus limon (L.) Osbeck (Limon agrio).

Figura 50 Figura 52
Pouteria lucuma Ruiz Y Pav.) Kuntze Polylepis racemosa Ruiz y Pav. (Quinual).

(Ldcuma).
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Figura 53 Figura 55

Bidens andicola Yar. Andicola (Cadillo Tagetes minuta L. (Huacatay).

amarillo).

Figura 54 Figura 56

Rosa viridiflora L. (Rosa verde). Piper mohomoho. C. DC. (Mig mig).
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Figura 57 Figura 59

Foeniculum vulgare Mill. (Hinojo). Achyrocline alata (Kunth) DC. (Ishpingo).

Figura 58 Figura 60
Alternanthera brasiliana Kuntze Acmella repens (Walter) Rich. ex Pers.
(Lancetilla). (Botoncillo)
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Figura 61 Figura 63

Solanum tuberosum L. (Papa). Mentha spicata L. (Hierba buena).

Figura 62 Figura 64

Persea americana Mill. (Palta). Sambucus peruviana Kunth (Sauco).
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Figura 67

Figura 65 Dysphania ambrosioides (L.) Mosyakin &

Ficus carica L. (Higo). Clemants (Paico).

Figura 68
Figura 66 Baccharis nitida (Ruiz & Pav.) Pers.
Medicago sativa L. (Alfalfa). (Lloctarapa).
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Figura 69

Dryopteris intermedia (Muhl. ex Willd.) A. Figura 71

Gray (Helecho). Physalis peruviana L. (Tomatillo).

Figura 72

Figura 70 Arracacia xanthorrhiza Brancr.

Baccharis chilco Kunth (Tayanca). (Arracacha)
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Figura 75
Figura 73 Smallanthus sonchifolius (Poepp.) H. Rob.

Cynara scolymus L. (Alcachofa). (Llacén).

Figura 74 Figura 76

Dalea cylindrica Hook. (Terronilla). Arundo donax L. (Carrizo).
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Figura 77 Figura 79

Ambrosia peruviana Willd. (Marco). Lupinus sp. (Chocho).

Figura 78

Stachys aperta Epling Willd. (Supiquehua Figura 80

negra). Juglans neotropica Diels (Nogal).
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Figura 81 Figura 83

Hypochaeris chillensis (Kunth) Hieron. Urtica urens L. (Ortiga de coche).

(Chicoria grande).

Figura 82 Figura 84

Muehlenbeckia tiliifolia Wedd (Bejuco

blanco).
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Figura 85 Figura 87

Margyricarpus pinnatus (Lam.) Kuntze Gentianella bicolor (Wedd.) Fabris ex

(Nigua nigua). JSPringle (Zumaran).

Figura 86

Pelargonium hortorum L. H. (Geranio Figura 88

. Rubus praecox Bertol. (Zarzamora).
rojo).
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Figura 89 Figura 91

Rosa chinensis Jacg. (Rosa rosada). Sonchus asper (L.). Hill (Cashingo).

Figura 90

Geum peruvianum Focke (Valeriana de Figura 92

monte). Salvia hirta Kunth (Salvia roja de campo).
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Figura 93
Niphidium crassifolium (L.) Lellinger Figura 95

(Lengua de ciervo). Rumex obtusifolius L. (Mala hiera colorada).

Figura 96
Figura 94 Passiflora mathewsii (Mast.) Killip
Urtica leptophylla Kunth (Ortiga blanca). (Poroporo).
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Figura 97 Figura 99

Juncus sp. (Totora). Calceolaria tripartita Ruiz y Pav. (Loro).

Figura 98 Figura 100
Cestrum tomentosum L.f. (Hierba santa Vicia faba L. (Haba).
blanca).
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Figura 103
Figura 101 Senna cajamarcae H.S.Irwin y Barneby

Cupressus macrocarpa Hartw. (Ciprés). (Mutuy de campo).

Figura 102

Brugmansia sanguinea (Ruiz & Pav.) Figura 104

D.Don (Misha misha). Alnus acuminata Lag. (Aliso).
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Figura 105 Figura 107

Plantago lanceolata L. (Llantén de campo). Solanum americanum Mill. (Cushay).

Figura 106 .
Figura 108

Zea mays L. (Maiz).
ysL( ) Sonchus olereaceu (L.) L. (Cerraja).

185



Figura 109 Figura 110

Senna multiglandulosa (Jacg.) H.S.lIrwin 'y Aloe vera L. (Penca de sabila)

Barneby (Mutuy de castilla)

186



