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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo analizar la relacion entre el estrés
académico y las estrategias de afrontamiento en estudiantes de una Institucion
Educativa del area rural de la ciudad de Chota en el afio 2025. El estudio se
desarrollo bajo un enfoque cuantitativo, de tipo basico, con disefio no experimental,
alcance descriptivo—correlacional y corte transversal. La muestra estuvo
conformada por 75 estudiantes, a quienes se les aplico el “Inventario del Sistema
Cognitivo (SISCO) del Estrés Académico” y la “Escala de Afrontamiento para
Adolescentes (ACS)”, obteniendo coeficientes de confiabilidad de 0,87 y 0,94,
respectivamente. Los resultados evidenciaron que el 60,0% de los estudiantes
presentd un nivel moderado de estrés académico, el 32,0% bajo y el 8,0% alto. En
cuanto a las estrategias de afrontamiento, el 60,0% se ubic6 en un nivel moderado,
el 22,7% bajo y el 17,3% alto. Asimismo, se identificdé que el 26,7% de los
estudiantes usan la estrategia de afrontamiento de religiosidad, el 17,3% de elogios
a si mismo, el 16,0% en de habilidad asertiva, el 14,7% el de elaboracion de un plan
para resolver el problema, el 12,0% el de busqueda de informacion, el 9,3% el uso
de confidencias o apoyo social; finalmente, el 4,0% de evitar el problema. Ademas,
se observé que el 37,3% de los estudiantes reportd simultdneamente niveles
moderados en ambas variables, mientras que un 2,7% presenté alto estrés
académico con afrontamiento bajo, reflejando una situacién de vulnerabilidad. El
analisis de correlacion de Pearson arroj6 un valor r = .001 con un nivel de
significancia p = 0,990, superior al 0,05, lo que indica una correlacion positiva débil
y no significativa entre las variables. En consecuencia, se acepté la hipotesis nula
y se rechaz0 la hipétesis alternativa, concluyendo que no existe relacion
estadisticamente significativa entre el estrés académico y las estrategias de

afrontamiento en la poblacion estudiada.

Palabras clave: Estrategias de afrontamiento, estrés, estudiantes.
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ABSTRACT

The present research aimed to analyze the relationship between academic stress
and coping strategies among students at an Educational Institution in the rural area
of the city of Chota in the year 2025. The study was conducted using a basic,
quantitative approach, with a non-experimental design, a descriptive-correlational
scope, and a cross-sectional approach. The sample consisted of 75 students, who
were administered the "Cognitive Systems Inventory (SISCO) of Academic Stress"
and the "Adolescent Coping Scale (ACS)", obtaining reliability coefficients of 0.87
and 0.94, respectively. The results showed that 60.0% of the students presented a
moderate level of academic stress, 32.0% a low level, and 8.0% a high level.
Regarding coping strategies, 60.0% were at a moderate level, 22.7% at a low level,
and 17.3% at a high level. Likewise, it was identified that 26.7% of students used
the coping strategy of religiosity, 17.3% used self-praise, 16.0% used assertiveness,
14.7% used developing a plan to solve the problem, 12.0% used information
seeking, 9.3% used trust or social support, and 14.7% used social support. Finally,
4.0% used problem avoidance. Furthermore, it was observed that 37.3% of students
simultaneously reported moderate levels of both variables, while 2.7% presented
high academic stress with low coping, reflecting a situation of vulnerability.
Pearson's correlation analysis yielded an r value of .001 with a significance level of
p = 0,990, higher than 0.05, indicating a weak and non-significant positive
correlation between the variables. Consequently, the null hypothesis was accepted
and the alternative hypothesis was rejected, concluding that there is no statistically
significant relationship between academic stress and coping strategies in the study
population.

Keywords: Coping strategies, stress, students.



CAPITULO |

INTRODUCCION

El estrés es definido por el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF), como una sensacion comun que enfrentan todas las personas bajo
una situacion determinada, en la que se experimenta presion, sobrecarga o
incapacidad para afrontarlas; ya que esto nos permite enfrentar al estresor y

adaptarnos en base al entorno [1].

Ademas, para Lewis (2023), mencion6 que la ansiedad es la respuesta de la
mente o cuerpo frente al estrés, aun considerando la no existencia o presencia
de factores estresantes, el adolescente hace un esfuerzo por generar un
equilibrio que se denomina homeostasis teniendo como resultado la conducta
dirigida a evaluar el potencial desestabilizador del estrés [2]. En cuanto a las
estrategias de afrontamiento del estrés, Ordofiez Y [3], menciona en su estudio
gue la mayoria de los estudiantes utiliza estrategias de afrontamiento
inmaduras, como "Reservarlo para mi" o "Autoculparse”, o que constituye que
la mayoria tienden evitar el estrés, y no adoptar estrategias de afrontamiento
para lograr el equilibrio, entre ellas son el de blsqueda de pertenencia, buscar
apoyo social o espiritual, realizar actividad fisica o de relacion, entre otros.

Un problema que incide al estudiante de Colombia fue evidenciado en 2024,
donde un estudio determind que el 17,5% de estudiantes tienen estrés
académico, ademas, concluyo la relevancia de elaborar tacticas para afrontar el
estrés de acuerdo a la poblacién estudiantil [4]. De manera similar en Peru, un
estudio del 2024, evidencia una relacion con la variable estrés académico 23,7%
tuvo un nivel severo y el 45,6% un nivel moderado y de la variable afrontamiento
el 53,5% aplico la estrategia esforzarse y tener éxito, el 30,7% preocuparse y el
15,8% buscar diversion relajante, concluyendo, ademas su r Spearman es de
.614 y su p valor de 0,001 indicando que a un mayor estrés académico los
estudiantes aplicaron estrategias para afrontarlo [5]. En otra parte del Peru se
presento el estrés académico en un 38,7% a nivel moderado y el 47,3% a nivel
bajo [6].



A nivel provincial en Cajamarca en 2024, el 46,5% de estudiantes tiene un nivel
bajo de estrés, el 50,0% estrés moderado y el 3,5% estrés alto [7]. Ademas, el
Consejo Nacional de Salud Mental (CONASAME), conformado por el ministerio
de educacidén, ministerio de salud y otros ministerios, en el afio 2020
implementaron el decreto supremo n° 007- 2020, aprobando la ley n° 30947 de
salud mental. Esta ley implementa programas de prevencién de riesgos para la
salud mental de la poblacion estudiantil, a través de las instituciones educativas;
a su vez se enfocan que la persona tenga un empoderamiento comunitario y
también la implementacion de programas que estan articulados con la unidad
de gestidén educativa local y a nivel nacional [8]. Se concluye que este es un
problema que afecta esta poblacién, ya sea por las exigencias académicas o la

falta de habilidades de afrontamiento.

Una Institucion Educativa del area rural de la ciudad de Chota es el &mbito de
investigacién, tomando en consideracion la informacion recopilada para la
aplicacion de los instrumentos, es por ello que, se formul6é la pregunta de
investigacion: ¢ Cudl es la relacion del estrés académico con las estrategias de
afrontamiento en los estudiantes de la Institucién Educativa del area rural de la
ciudad de Chota, 20257

El objetivo general de esta investigacion fue analizar la relacion entre estrés
académico y estrategias de afrontamiento en estudiantes de una Institucion
Educativa del area rural de la ciudad de chota, 2025., que se concretizo a través
de los siguientes objetivos especificos, tales como el de caracterizar a los
estudiantes de la Institucion Educativa del area rural de la ciudad de Chota,
2025; identificar el nivel de estrés académico en estudiantes de una Institucion
Educativa del area rural de la ciudad de chota, 2025.; determinar el nivel de las
estrategias de afrontamiento en estudiantes de una Institucion Educativa del
area rural de la ciudad de chota, 2025; y establecer la relacion entre estrés
académico y las estrategias de afrontamiento en estudiantes de una Institucion

Educativa del area rural de la ciudad de chota, 2025.

Entre los resultados mas relevantes se identifican los siguientes: el 60% de los
estudiantes tienen estrés académico moderado, el 32,0% estrés académico bajo

y el 8,0% estrés académico alto. En la variable estrategias de afrontamiento el



60,0% de los estudiantes tienen un nivel moderado, el 22,7% en bajoy 17,3%
alto; también se presento la relacion entre variables 37,3% de los estudiantes
tuvieron un estrés académico moderado y a su vez estrategias de afrontamiento
moderado, ademas el 2,7% de los estudiantes con estrés académico alto tienen
en estrategias de afrontamiento bajo. El resultado de R de Pearson determiné
una correlacion positiva débil de r=.001 y un nivel de significancia de valor p
=0,990.

El estudio se construyé en base a cinco capitulos. Capitulo I: Introduccion.
Capitulo II: Marco Teorico, justificar el estudio bajo un marco de investigacion
internacional y nacional, asi como evidenciar las bases teoricas de la
investigacion. Capitulo 1ll: Marco Metodologico, ambito de estudio, disefio de
investigacion, poblacion y las técnicas de recoleccion de datos. Capitulo IV:
Resultados y discusion, contrastar el resultado de la investigacién con el marco
internacional y nacional de las investigaciones similares y diferentes. Capitulo
V: Conclusiones y recomendaciones; ademas de las referencias bibliogréaficas y

anexos.



2.1.

CAPITULO I

MARCO TEORICO

Antecedentes de Estudio

Bravo C. (Ecuador, 2024) realiz6 su investigacion con el objetivo de
determinar el nivel de estrés académico de los estudiantes de tercer afio de
bachillerato de la Unidad Educativa Don Bosco de Macas. Investigacion de
disefio no experimental transversal con enfoque cuantitativo; una muestra
conformada de 144 estudiantes, utilizd como instrumento el inventario
SISCO del Estrés Académico; los resultados indicaron que el 68,8% tuvo un
nivel de estrés moderado, 26,4% severo y 4,8% leve, asimismo se evidencio

la existencia de una la relacion entre sexo, edad con estrés académico [9].

Pefila M. (Barranquilla, 2024) realizd su investigacion con el objetivo de
determinar factores asociados al estrés académico en estudiantes entre 12
y 16 afios en la Institucion Educativa Juan José Nieto de Baranoa.
Investigacion de enfoque cuantitativo, correlacional y transversal; muestra
de 203 estudiantes, se utiliz6 el inventario SISCO-21 para identificar que el
17,5% de los estudiantes experimentaban estrés. El valor B de .83, indicando
que estrés, depresion y el tipo de adaptacién familiar se asocian
significativamente con el estrés académico. Se concluye que es fundamental
implementar estrategias de afrontamiento adecuadas para gestionar el
estrés en los estudiantes [4].

Paredes V. (Huancayo, 2024) ejecutd su investigacion con el objetivo de
determinar la relacion entre estrategias de afrontamiento del estrés
académico en estudiantes de quinto grado de secundaria privada del distrito
de San Miguel. Investigacién correlacional transversal, con enfoque no
experimental y cuantitativo; con 114 estudiantes, utilizaron los inventarios
SISCO vy la Adolescent Coping Scale (ACS), con resultado de Rho de
Spearman un 0,614 lo que determind la existencia de una correlacion, en

relacion con la variable estrés académico el 23,7% tuvo un nivel severo y el



45,6% un nivel moderado y de la variable estrategias de afrontamiento el
53,5% aplico la estrategia esforzarse y tener éxito, el 30,7% preocuparse y
el 15,8% buscar “diversion relajante, concluyéndose que, a mayor nivel de

estrés académico los estudiantes aplicaron estrategias de afrontamiento [5].

Aguirre M. (Lima, 2023) ejecutd una investigacion con el objetivo de
identificar los niveles del estrés en estudiantes del cuarto y quinto de
secundaria del colegio América International School. Su investigacion fue
descriptiva, no experimental transversal, con enfoque cuantitativo; la
muestra estuvo conformada por 150 alumnos, se utilizé el inventario SISCO
del Estrés Académico. Los resultados indicaron que el 68,3% de los
estudiantes presentaban un nivel de estrés severo, el 29,3% de estrés
moderado y el 2,4% de estrés leve. Se concluye que los estudiantes
enfrentan un estrés severo y, ademas, no disponen de estrategias de
afrontamiento adecuadas [10].

Rojas J. (Lima, 2023) realiz6 su estudio con el objetivo de precisar la relacion
entre las estrategias de afrontamiento y el estrés académico en estudiantes
de secundaria de un colegio del distrito de Lucanas. Investigacion
correlacional, no experimental, enfoque cuantitativo transversal; la muestra
estuvo conformada por 150 estudiantes, se utilizaron el inventario SISCO y
la escala de afrontamiento para adolescentes (ACS). Obteniendo como
resultados, en la variable estrategias de afrontamiento el 96,7% de la
poblacion muestral presento el nivel de “en algunas ocasiones”, es decir que
aplicaron alguna estrategia para afrontar el estrés, de la variable estrés
académico el 38,7% presento un nivel moderado y el 47,3% un nivel bajo,

ademas se presenta un rechazo a su hipétesis con p valor de 0,240 [6].

Sanchez P, (Cajamarca, 2024) ejecutd una investigacion cuyo objetivo fue
determinar la relacion entre el estrés académico y el aprendizaje en el area
de Matematica. Investigacién descriptiva correlacional, enfoque cuantitativo;
la muestra estuvo conformada por 26 estudiantes, se utilizé el inventario
Sistémico de Estrés Académico SISCO-21. Los resultados indicaron que el

46,5% presentaron un nivel bajo de estrés, el 50,0% con moderado estrés y



2.2.

el 3,5% estrés alto. Se concluy6 que hay un alto porcentaje en el nivel de
estrés moderado [7].

Castro C. (Huancayo, 2022), realiz6 una investigacion cuyo objetivo fue
determinar la relacién entre el estrés académico y los modos de
afrontamiento al estrés en estudiantes universitarios. La poblacién de estudio
estuvo conformada de 366. Se utilizaron dos instrumentos: el Cuestionario
de Modos de Afrontamiento al Estrés (COPE) de Carver et al. (1989) y el
Inventario SISCO de Estrés Académico de Barraza (2006). Los resultados
mostraron una correlacion de .639 y p valor de 0,000, indicando una
asociacion positiva moderada entre las variables de estrés académico y
modos de afrontamiento. Ademas, en la variable estrés académico se
presento en el 63,7 % severa, 29,3 % moderado, mientras que un 7,0% de
los estudiantes exhibe un grado leve, en la variable estrategias de
afrontamiento, se evidencié 51 % de los participantes muestra nivel medio y

el 45,3 % nivel alto y un 3,7 % demuestra un nivel bajo [11].

Salazar A. (Lima, 2022), realiz6 una investigacion con el objetivo de
determinar la relacién de los niveles de estrés académico y las estrategias
de afrontamiento en los estudiantes de una universidad, Lima 2022. Estudio
con enfoque cuantitativo, disefio no experimental y corte transversal. La
muestra estuvo conformada por 150 estudiantes. Se uso, SISCO Y COPE-
28. Los resultados mostraron en estrés académico el 57,3% presento del
nivel moderado, 30% nivel alto y 12,6% nivel bajo; ademas en estrategias de
afrontamiento se mostro el 61,3% nivel moderado, 26,6% nivel bajoy 12,0%
en nivel alto [12].

Bases conceptuales

2.2.1. Base Tebrica

En el presente estudio para la variable estrés académico se consideré como
referente tedrico al psicélogo Richard Stanley Lazarus precursor de la teoria
transaccional de estrés, ya que esta explica como el estrés repercute en el

ambito psicolégico, y en el caso de la variable estrategias de afrontamiento



se tomé como base a Sor Callista Roy quien elaboré el modelo Roy
Adaptation Model (RAM), que explica el como las personas pueden

adaptarse a los estimulos mediante respuestas cognitivas.

v' Teoria transaccional del estrés de Lazarus

El sustento tedrico utilizado para esta investigacion en relacion con el estrés
es la teoria transaccional del estrés de Lazarus, plantea que el ser humano
adopta determinada conducta frente al estrés, en donde la persona
dependiendo de sus recursos personales y del entorno en el que se
encuentra afrontara el estrés; se usara esta teoria ya que permite explicar el

comportamiento de las personas frente a una situacion estresante.

En 1986, Lazarus plantedé que el estrés posee un caracter individual,
afectando de manera particular a cada persona, tanto en el ambito fisiol6gico
como psicoldgico. Este autor desarroll6 la teoria transaccional del estrés, la
cual considera al estrés como una variable dependiente, bajo el enfoque de
un punto de vista de la conducta humana. Esta variable puede verse desde
tres enfoques tedricos: transaccional, estimulo-respuesta y tradicional, los
investigadores sefalaron que las dos ultimas difieren de la teoria del estrés
y que la primera mantiene un caracter dinamismo y relacional dentro de un

disefio ipsativo-normativo [13].

Asimismo, el autor sefiala que las estrategias de afrontamiento dirigidas al
estrés surgen cuando la persona percibe que puede modificar el entorno, en
ese momento, la persona disefia una estrategia de afrontamiento centrada
en el problema, identificando los recursos disponibles, procedimientos a

seguir, posibles obstaculos y presiones ambientales.

Lazarus manifiesta para que la persona mantenga un nivel de estrés

moderado debe realizar tres tipos de procesos[14]:



e El primero, corresponde a lo que la persona hace o piensa en un
momento determinado, en contraste con lo que normalmente suele hacer
0 pensar.

e El segundo, corresponde a examinar en un contexto especifico lo que la
persona piensa o hace actualmente.

e El tercero, corresponde a como deben desarrollarse los procesos de
cambios en el pensamiento y las acciones para que la persona pueda

manejar situaciones estresantes.

v' Modelo de Adaptacion de Callista Roy

Ademas, se utilizé6 el Modelo de Adaptacion de Callista Roy, en la cual
plantea que la persona presenta diferentes reacciones ante su entorno a
través de procesos fisioldgicos, creencias, relaciones personales, entre otros.
Esta teoria se emplea porque explica el cdmo las personas se adaptan a su

entorno en respuesta a diversos estimulos.

En 1970, Callista Roy elabor6 el modelo de Roy Adaptation Model (RAM),
donde estipula que las respuestas adaptativas son las respuestas que
apoyan la integridad del ser humano en términos de dominio, reproduccion,
crecimiento y metas de supervivencia. Roy, a partir de su experiencia como
enfermera contemplo que los nifios tienen una gran capacidad de
recuperacion para adaptarse a variaciones psicoldgicas y fisicas relevantes;
en este punto, describe que los mecanismos de afrontamiento constituyen
un proceso automatico y que las experiencias vividas ayudan a tener
estimulos particulares y reacciones habituales que se activan de forma

automatica para hacer frente a las circunstancias del entorno [15].

En concordancia a lo argumentado Callista Roy, definié cuatro tipos de

modelos [16]:

- El modo fisiolégico de adaptacidén: Se manifiesta principalmente en
conductas y reacciones fisicas que presenta la persona ante
determinados niveles de estrés. La enfermera tiene la posibilidad de

intervenir orientando a la persona a identificar sus propias respuestas



a ciertos estimulos y a implementar estrategias que le permitan
controlar las reacciones del sistema nervioso autbnomo, como el
aumento de la frecuencia cardiaca, respiracion, sudoracion o la

elevacion de la tension arterial, entre otros.

Modo de adaptacion del autoconcepto grupal: Enfocado en
aspectos psicolégicos y espirituales; como es la autoestima,
refiriéndose a la percepcién que la persona tiene de ella misma, su
sentido de unidad, asi como el propdsito y significado en su vida dentro
del universo. La enfermera ayuda principalmente a la persona a
identificar sus recursos internos, centrandose en fortalecerlos, sin dejar

de lado sus debilidades.

Modo de adaptacién en el desempefio de rol: Entendiéndose como
una forma de adaptacién social que pone énfasis en el rol que
desempefia la persona dentro de la sociedad, asi como en la necesidad
de conocerse a si mismo en relacion con los demas, para determinar
cdmo actuar adecuadamente. La enfermera puede asistir a la persona
en identificar cual es su rol esencial e irremplazable, utilizando técnicas
gue ayuden a reconocer cémo distribuir su tiempo, establecer

prioridades y crear espacios aceptables.

Modo de adaptacion de interdependencia: Este modo se refiere
directamente con la integridad de las relaciones como centro de la
interdependencia de la persona. La enfermera como ayuda permite
identificar las dificultades que enfrentan las personas y a su vez
proporciona sistemas de apoyo, tanto en lo social como en los recursos

asistenciales, orientados a aliviar el conflicto.



2.2.2. Estrés Académico
Definicién

Para Barra A., citado por Berrio en 2011, se define al estrés académico como
un proceso psicolégico adaptativo y sistémico que ocurre cuando el
estudiante enfrenta, dentro del contexto escolar, una serie de demandas
que, al ser evaluadas, se perciben como factores estresantes. Cuando estos
factores estresantes provocan un desequilibrio en el sistema, se manifiestan
a través de diversos de sintomas, lo que conduce al estudiante a adoptar
modos o estrategias de afrontamiento con el fin de reestablecer el equilibrio

sistémico [17].
Causas

Para Kloster G. (citado por Pacheco Castillo, 2017) considera como causas

del estrés académico lo siguiente [18]:

e Competitividad grupal: algunos compafieros de clase se ven
amenazados entre ellos, generando un ambiente conflictivo que el

estudiante no logra manejar adecuadamente, provocando estrés.

e Rendimiento en examen: en ocasiones la incertidumbre de que
pueda contener el examen puede generar ansiedad y bloqueos

mentales.

e Demanda de tareas: el cimulo de tareas y la expectativa organizativa
sobrecargan al estudiante generando estrés.

e Exposicion: el temor a la burla o comunicar las palabras adecuadas
puede originar estrés a la hora de exponer, ya que esta ansiedad

intensa, hara que se olvide de su tema o parte de este.

e Participacién en clase: el temor de equivocarse o decir algun
comentario que origine burla ocasiona estrés de no conocer el

resultado final.
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Ambiente fisico: el estudiante puede desmotivarse si el aula no es
la adecuada o no cumple con los requisitos minimos deseados para

sentir algun tipo de confort.

Tipos de estrés

Estrés académico de los estudiantes tiene relacion con el entorno, y puede

intensificarse o empeorar debido a la sobrecarga de actividades, factores

estresantes ambientales y problemas psicolégicos [19].

Eustres: se considera estrés positivo cuando la persona percibe un
cambio que es capaz de manejar, lo que permite que el organismo se
adapte a la situacién y responda. Este tipo de estrés se refiere al
estrés constructivo, positivo y beneficioso, el cual se considera un
factor clave en la evolucion humana, ya que el ser humano requiere

ciertos estimulos de tension basica.

Distres: se considera estrés negativo cuando la persona experimenta
impotencia al no poder enfrentar una situacion que la amenaza o un
cambio reciente en su entorno, lo que condiciona su respuesta al
fracaso. Este tipo de estrés es destructivo, negativo y patolégico, ya
que puede causar dafio fisico interno en la persona. Es fundamental
abordar este tipo de estrés de manera inmediata mediante acciones

preventivas a corto o mediano plazo.

Respuesta Fisiologia

La respuesta fisioldgica son aquellas reacciones del organismo frente a

estimulos estresantes, activando el eje hipofiso-suprarrenal y el sistema

nervioso autonomo del cuerpo humano [20].

El eje hipofiso-suprarrenal (HSP): Se activa tanto ante factores
estresantes fisicas como psicoldgicas, y al activarse, el hipotalamo
libera la hormona CRF (factor liberador de corticotropina), que actua
sobre la hipdfisis y estimula la secrecion de la hormona

adenocorticotropa (ACTH).

11



e El sistema nervioso vegetativo (SNV): La activacion simpatica implica

la liberaciéon de catecolaminas.

v' Laadrenalina que es secretada por la médula suprarrenal, ante

una respuesta a episodios de estrés de origen psicoldgico.

v' La noradrenalina es secretada por las terminaciones nerviosas

simpéticas, especialmente en situaciones de estrés fisico.

Estas hormonas son responsables de activar el cuerpo y ponerlo en estado

de alerta, preparandolo para enfrentar una amenaza a través de la lucha o

huida. Son las encargadas de conectar el estrés con los aspectos

psicofisiolégicos de la emocion.

Caracteristicas del estrés

De acuerdo con Avila J, las caracteristicas del estrés se categorizan como

[21]:

Cognitivo: Se refiere a los pensamientos y emociones
relacionados con el miedo, ansiedad y la inseguridad, aqui la
persona deja de pensar en sus dificultades para encontrar
soluciones, lo que produce malestar interno de no poder resolver
un pequefio problema. Aqui la persona experimenta una profunda
inseguridad, miedo, ansiedad, temor, pensamientos negativos
hacia otras personas, falta de control sobre sus miedos,

desconcentracion, etc.

Fisioldgico: Se refiere a sintomas subyacentes como dolor de
cabeza, sudoracion excesiva, dolor de espalda, acné dolor de
cuello, etc. Estas respuestas fisicas son caracteristicas de la

internalizacion del estrés en el cuerpo humano.

Motor: Se refiere a los cambios en los habitos de vida frente al
estrés prolongado, lo que provoca que el individuo comience a

crear malos habitos, tales como: beber excesivamente, fumar,

12



comer grasa o carbohidratos y finalmente la necesidad de
suicidarse, a mayor intensidad y duracién del estrés.

Consecuencias de estrés

En la investigacion de Ortiz YR, tuvo como resultado la conceptualizacion
literaria y compleja de las consecuencias del estrés en jovenes durante el

periodo escolar, siendo estas [22]:

Acoso, escolar o bullying

El bullying, como fendmeno, se describe como abuso entre iguales. Las

definiciones mas comunes incluyen al menos cuatro elementos esenciales:
a) Ocurre entre pares.
b) Implica una situacién de desequilibrio de poder.

c) Que fue sostenido en el tiempo o continua y no un episodio aislado

de abuso.

d) La victima o victimas se encuentra impotente para salir de la

situacion.
Consumo de drogas y/o alcohol

Principalmente los adolescentes, al no disponer de habilidades necesarias
para hacer frente de manera adecuada al estrés, recurren a soluciones
inadecuadas para “aliviarlas”. Una de las opciones mas comunes es el
consumo de drogas y alcohol. Entre las mas frecuentes es el consumo de

tabaco y el consumo de marihuana para calmar el estrés.
Las drogas mas utilizadas en los adolescentes son:

a) Alcohol: Buscado y consumido por sus efectos euféricos, desapego

de la realidad y sus problemas.

b) Tabaco: Se asocia a diferentes problemas de salud en jovenes y

adultos, tales como: cancer de pulmén y problemas cardiovasculares.
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2.2.3.

Estados ansiosos y depresivos

El estrés ocurre cuando el individuo siente una amenaza, ya sea por real 0
imaginaria. Es una respuesta normal y adaptativa que prepara al cuerpo para
afrontarla. Sin embargo, como se menciond anteriormente, en algunas
ocasiones el individuo encuentra dificil reaccionar de manera adaptativa
debido a la naturaleza del problema, ya sea por la forma de adaptacién del

sujeto o por eventos.
Crisis de panico

Son situaciones que no estan relacionados con ningun evento especifico.
Estas situaciones, surgen de manera temporal o aislados sentimientos
intensos de miedo o0 malestar, acompafados de una serie de
comportamientos que comienzan de forma abrupta y alcanzan su punto
maximo en los primeros diez minutos. Experimentar una crisis de panico es
muy desagradable. Por esta razdn, muchos pacientes temen que la crisis se

repita, manifestando tener “miedo al miedo”.
Fobia Escolar

La fobia escolar se manifiesta como la dificultad, ya sea total o parcial que
experimenta el estudiante para asistir a clases, provocada por un miedo
asociado a aspectos del contexto escolar. Esta condicion se caracteriza por
la presencia de ansiedad anticipatoria antes de ir al colegio y un
empeoramiento después de las vacaciones, durante el cual el nifio se queda
en casa con el permiso de sus padres, esto por problemas fisicos o

psicologicos.
Estrategias de Afrontamiento a estrés académico
Definicién

Frydenberg y Lewis (1993) citado por Palacio C. en el 2023, indica que las
estrategias de afrontamiento son acciones o modos de adaptacién que un
individuo lleva a cabo para hacer frente a las situaciones que le generan

tensidén o preocupacion en su vida diaria. Ademas, estos autores en 1996,
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proponen la siguiente clasificacion: estrategias orientadas a resolver el
problema, aquellas basadas en la interaccion con los deméas y el
afrontamiento improductivo [23].

A las definiciones anteriores se suma Folkman y Lazarus (1986), quienes
conceptualizaron a las estrategias de afrontamiento como “esfuerzos
cognitivos y comportamentales, constantemente cambiantes para manejar
las demandas especificas externas o internas apreciadas como excedentes
0 que desbordan los recursos del individuo”. Desde esta perspectiva, la
seleccién de la estrategia a emplear a afrontar el momento de tension

dependera de como se valore el estimulo, ya sea interno o externo [23].
Modelos de Afrontamiento

Segun autores Folkman y Lazarus citado por Espinoza S. en el 2019,
presentan tres modelos distintos de afrontamiento, cada uno con su propia
perspectiva sobre como las personas enfrentan el estrés y las dificultades
[24]:

e Resistencia centrado en el problema: Se indica que, en este
modelo, el individuo posee la capacidad de cambiar su perspectiva
frente a la situacion, eligiendo enfrentar y resistir el impacto del
problema. Se adapta a las estrategias factibles para afrontar la
situacién, lo que implica tomar acciones con el objetivo de reducir el

estrés.

e Afrontamiento orientado en las emociones: Consiste en que el
individuo evita involucrar sus emociones y sentimientos en las
situaciones estresantes. Por lo tanto, busca afrontar la situacion de

una manera diferente.

e Afrontamiento de evitacion: En este caso, la persona opta por no
implicarse en el problema, incluso si le afecta. Evita por completo el

factor estresante y no realiza ninguna accion.
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Niveles de Estrategias de afrontamiento

Las estrategias de afrontamiento, medidas con la Escala de
Afrontamiento para Adolescentes (ACS), suelen clasificarse en tres

niveles principales [24]:
# Nivel bajo

Indica que el estudiante utiliza pocas o inadecuadas estrategias para

manejar situaciones de estres.

Se asocia con mayor vulnerabilidad emocional, baja capacidad de
adaptacién y riesgo de presentar sintomas como ansiedad, frustracion

o0 desmotivacion académica.
# Nivel moderado

Refleja que el estudiante emplea estrategias de afrontamiento en
forma parcial o limitada, logrando regular su malestar solo en ciertas

circunstancias.

Este nivel es comUn en adolescentes en contextos escolares, donde
las demandas académicas generan estrés, pero los recursos

personales y sociales permiten sobrellevarlo en alguna medida.
# Nivel alto

Representa un uso adecuado, frecuente y variado de estrategias para

enfrentar el estrés académico.

Los estudiantes en este nivel tienden a recurrir a conductas de
afrontamiento adaptativas como la planificacion, busqueda de apoyo

social, reevaluacion positiva y solucion de problemas
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2.3.

Definicion de términos basicos

a) Estrés académico: proceso cognitivo y emocional que los estudiantes

perciben al recibir un impacto de factores estresantes académicos [3].

b) Estrategias de afrontamiento: proceso cambiante a través de la
experiencia, es decir, que bajo la psicologia cognitiva conductual del
entorno humano la persona busca recursos para enfrentar exigencias

del propio ambiente [20].

c) Estudiantes: es el actor plural que se encuentra inserto en multiples
experiencias que vive simultdneamente en diversos contextos del

ambito escolar [25].
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3.1.

3.2.

CAPITULO Il
MARCO METODOLOGICO
Ambito de estudio

La investigacion se ejecutd en el distrito de Chota, ubicado en el
departamento de Cajamarca, en la region andina norte del Peru. Este distrito
tiene una extension de 261,75 km?, se sitla en la parte central de la region
y tiene como capital a la ciudad de Chota, asentada en la meseta de Acunta,
a una altitud de 2.388 metros sobre el nivel del mar. Chota se encuentra a
150 Km al norte de Cajamarca y a 219 Km al este de Chiclayo, en el
departamento de Lambayeque. Limita al norte con los distritos de Chiguirip
y Conchéan, al oeste con Lajas, al este con Chalamarca y al sur con
Bambamarca, capital de Hualgayoc. El clima es templado, con una
temperatura media anual de 17.8 °C. Las lluvias se concentran en los meses
de noviembre a abril, mientras que la temporada seca son de mayo a octubre
[26].

La Institucion Educativa esta ubicada al este de la ciudad de Chota. Es una
institucién mixta, administrada por la Unidad de Gestién Educativa Local,
(UGEL) de Chota desde el 23 de mayo del 2001. Pertenece al &mbito rural y
ofrece educacion en el nivel secundario. Para el afio 2025, la institucion

cuenta con 75 estudiantes [27].
Disefio de investigacion

La investigacion tuvo un disefio no experimental, ya que no se realizo
manipulacion alguna de las variables; en otras palabras, las investigadoras
no intervinieron sobre ellas, limitAndose a observar el fendmeno en su
contexto natural. De disefio correlacional descriptivo, porque se buscé
establecer mediante la investigacion el vinculo que existe entre las variables,
identificar el nivel de estrés e identificar el nivel de las estrategias de
afrontamiento de los estudiantes. Con corte transversal, puesto que la

recoleccion de datos se realizO en un Unico momento, respetando
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3.3.

3.4.

rigurosamente el contexto- tiempo en el que se desarrollé el estudio, con el

fin de analizar la incidencia de las variables en ese momento especifico [28].

Asimismo, el enfoque de la investigacién fue cuantitativo, ya que se baso en
observaciones sistematicas obtenidas tras la aplicacion de los instrumentos,
lo que permitié establecer e identificar patrones de comportamiento en la

poblacion estudiada [29].

Ademas, es de tipo béasica, porque se busca obtener un nuevo conocimiento

sobre 2 variables, esto sin necesidad de una aplicacién préactica.
Formulacién de la Hipotesis

Ha: Existe relacion significativa entre estrés académico y las estrategias de
afrontamiento en los estudiantes de una Institucion Educativa del area rural
de la ciudad de Chota, 2025.

Ho: No existe relacion significativa entre estrés académico y las estrategias
de afrontamiento en los estudiantes de una Institucion Educativa del area
rural de la ciudad de Chota, 2025.

Poblacién y muestra
Poblacion

El desarrollo de la investigacion estuvo conformado por 75 estudiantes de

una Institucidon Educativa del area rural de la ciudad de Chota, 2025.
Muestra

En la presente investigacion no se consideraron criterios de inclusion ni de
exclusion, dado que la poblacion y la muestra coincidieron. Se trabajo con la
totalidad de los 75 estudiantes matriculados en la Institucion Educativa rural
seleccionada en el afio 2025, aplicAndose un muestreo censal. En este
sentido, todos los estudiantes formaron parte del estudio sin aplicar filtros
adicionales, lo cual garantizé la representatividad y evitd la pérdida de

informacion.
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3.5.Operacionalizacion de variables

Variables Definicion conceptual Dimensiones Indicadores Valor Final
Competencia con los compafieros de grupo
Proceso psicologico | Estresores ) Puntuacion total
Sobrecarga de tareas y trabajos
adaptativo y sistémico . , es de 31 a 155
Personalidad y caracter del profesor
que ocurre cuando el . puntos
Evaluaciones de los profesores
estudiante enfrenta, _ ) )
Tipo de trabajo que te piden los profesores Estrés
dentro del &mbito escolar,
No entender los temas que se abordan en la | académico bajo:
una serie de demandas
clase 31 a 62 puntos.
que, al ser evaluadas, se L
Participacion en clase
Estrés erciben como factores . - : :
Aeadém P Tiempo limitado para hacer el trabajo Estres
cademico | estresantes [17]. SMi
[17] Reacciones fisicas academico
Sintomas Reacciones psicologicas moderado: 63 a

Reacciones comportamentales

Estrategias de

afrontamiento

Habilidad asertiva

Elaboracion de un plan y ejecucién de sus
tareas

Elogios a si mismo

La religiosidad

93 puntos.

Estrés
académico alto:
94 a 155 puntos.
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Busqueda de informacion sobre la situaciéon

Ventilacion y confidencias

Estrategias
de
afrontamient

o

Son conductas que una
persona lleva a cabo para
afrontar las situaciones
que le generan tension o
preocupacion en su dia a

dia [23].

Resolver

problema

el

Enfocarse en resolver el problema
Esforzarse y tener éxito

Conocer amigos intimos

Buscar pertenencia

Reservarselo para si

Fijarse en lo positivo de las cosas
Buscar actividades relajantes

Realizar deporte

Referencia a otros

Buscar apoyo social
Accién social
Apoyo espiritual

Ayuda profesional

Afrontamiento

productivo

no

Preocuparse

Busqueda de pertenencia
Hacerse ilusiones

No afrontamiento

Ignorar el problema
Reservar para si mismo

Auto inculparse

Puntuacion total
es de 0 a 400

puntos

Estrategia  de
afrontamiento
bajo: de 0 a 160

puntos

Estrategia  de
afrontamiento

moderado  de
161 a 240

puntos

Estrategia de
afrontamiento
alto de 241 a
400 puntos.
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3.6. Descripcion de la metodologia
3.6.1 Métodos:
» Técnicaderecoleccién de datos

La técnica de recoleccion de datos utilizada en la investigacion fue la
encuesta, la cual se aplico mediante la entrega de documentos fisicos
a cada estudiante. Las preguntas fueron de tipo cerrado, lo que
permitid obtener respuestas concretas en cada item presentado.
Ademas, esta metodologia facilitd el analisis de un conjunto
representativo de datos provenientes de la poblacion seleccionada,
optimizando tanto la recoleccion como el procesamiento de la

informacion en un periodo de tiempo reducido [30].
» Estrategias de recoleccion de datos

La estrategia de recoleccion de datos consistio en la aplicacion de dos
encuestas hetero administrada. La aplicacion se realizé de manera
sincronica, ya que la escala fue completada conjuntamente con cada
estudiante en un mismo momento, considerando que no requeria de
un tiempo prolongado. Asimismo, la recoleccion fue anénima, dado
que no se solicitd ni se registro informacion personal que permitiera

identificar a los participantes.
» Procedimientos en recoleccion de la informacion

Se presento una solicitud formal de permiso al director de la Institucién
Educativa para la elaboracién del proyecto de tesis (Anexo 1),
acompafiada de una carta de presentacion para la ejecucién del
estudio (Anexo 2). Dicha gestion tuvo como finalidad obtener
informacion basica de los estudiantes, como nombres y apellidos,

namero de documento de identidad y direccién domiciliaria.

Una vez recopilada esta informacion preliminar, se convoc6é a una
reunion general con los padres de familia. A aquellos que no asistieron
se les realiz6 una visita domiciliaria, durante la cual se les explicé

detalladamente el propésito de la investigacion. En ambos
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casos, se aplicé el consentimiento informado correspondiente (Anexo
3). Ademas, se aplicé el asentimiento informado a los estudiantes de
estudio (Anexo 4).

Tras obtener la autorizacion de los padres o tutores para la
participacion de sus hijos en el estudio, se procedio a la aplicacion de
los instrumentos de recoleccion de datos (Anexo 5). En los casos en
que no fue posible aplicar los instrumentos durante la semana
establecida, se realiz6 la aplicacion al dia siguiente, hasta completar

la totalidad de la muestra.

La recopilacion de datos y la aplicacion de la escala se llevaron a cabo
durante un periodo de dos semanas, entre los meses de febrero y

marzo del afio 2025.
3.6.2 Materiales
Instrumentos de medicién
Inventario Sistema cognitivo (SISCO) del estrés académico

El instrumento que se uso fue disefiado en el 2007 por Barraza, la
construccion del SISCO se baso en el abordaje de su modelo tedrico
de tres componentes: estimulos estresores, sintomas indicadores del

desequilibrio tedrico y estrategias de afrontamiento [31].

Ficha técnica

Instrumento . Inventario SISCO del estrés académico.
Creador : Barraza Macias, Arturo

Afo . 2006

Administracion : Colectiva e individual

Tiempo de aplicacion : 15 minutos

Ambito de aplicacién : Estudiantes
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Validez : Andlisis factorial
Confiabilidad : Alfa de cronbach 0.9
Calificacion : Suma de puntaje total

Este instrumento esta compuesto por 31 items, distribuidos en tres
dimensiones: estresores, sintomas y estrategias de afrontamiento. La
puntuacion del inventario se realiza mediante una escala tipo Likert con
cinco opciones de respuesta: Siempre (5 puntos), casi siempre (4
puntos), algunas veces (3 puntos), rara vez (2 puntos) y hunca (1 punto)
[31].

En cuanto a los valores finales de este inventario se tiene una
puntuacion total es de 31 a 155 puntos, estrés bajo: 31 a 62 puntos,

estrés moderado: 63 a 93 puntos y estrés alto de 94 a 155 puntos.
Validez

La evidencia se fundamentdé en el estudio original del autor del
instrumento, en el cual se demuestra la estructura interna del Inventario
SISCO del Estrés Académico a través de diversos procedimientos
estadisticos, tales como el analisis factorial y el analisis de consistencia
interna [31].

En relacién con nuestra investigacion se realizé a través de la validez
de contenido cuyos valores oscilan de 0.92 a 1, es decir que tienen
claridad de sintaxis y sistematica; a su vez usamos la validez de
constructo y se comprobd por medio de la prueba KMO y Bartlett la
idoneidad de los datos para su estructura, en donde se verifican para
KMO 0,72 y un valor de significancia de ,000 lo que indica que es

apropiada para realizar la factorizacion.
Confiabilidad

Obtuvo dos resultados: confiabilidad por mitades 0,87 y del resultado
de la prueba estadistica Alfa de Cronbach 0,90 [31].
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En nuestra investigacion se evidencio la fiabilidad de consistencia
interna de los items a través de la prueba de alfa de Cronbach de 0,871.

Escala de afrontamiento para adolescentes (ACS)

El instrumento para la recoleccion de datos que se utilizo fue la Escala
de estilos de afrontamiento ACS [32], fue disefiada en 1996 por
Frydenberg y Lewis, fue el resultado de una investigacion de 5 afios el
cual tenia como objetivo la construccion de una escala que permita
medir las formas o modos de afrontar las dificultades los adolescentes,
seguidamente fue validada por Arias y Huaman en el afio 2017, siendo

aplicada en escolares del nivel secundario de la ciudad de Arequipa.

Ficha técnica

Instrumento : Escala de estilos de afrontamiento ACS.
Creadores ' R. Lewis y E. Frydenberg

Adaptacion : W. Arias y J. Huaman

Elaboracion 1996

Administracion : Colectiva e individual

Tiempo de aplicacion : 20 — 25 minutos

Ambito de aplicacién : Escolares

Validez : Analisis factorial
Confiabilidad : Alfa de Cronbach 0.84
Resultados : Suma de puntaje total

El instrumento consta de 80 items el cual se divide en tres dimensiones:
resolver el problema, referencia a otros y afrontamiento no productivo.
Se tomara para la puntuacion del inventario la escala de tipo likert con

cinco alternativas de respuesta: lo hago con mucha frecuencia (5)
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puntos, lo hago a menudo (4) puntos, lo hago algunas veces (3), lo
hago rara vez (2) y nunca lo hago (1).

En cuanto a los valores finales de esta escala se tiene una puntuacion
total es de 0 a 400 puntos, afrontamiento bajo: de 0 a 160 puntos,
moderado de 161 a 240 puntos, alto de 241 a 400 puntos.

Validez

En un estudio de la ciudad de Arequipa dirigido a estudiantes, se
evidencio una validez del constructo mediante la prueba de Kaiser
Meyer Olkin de 0,87 en donde se evidencia una buena validez del
instrumento [32].

En relacidn con nuestra investigacion se evidencié a través de la validez
de contenido cuyos valores oscilan de 0.98 a 1, es decir que tienen
claridad de sintaxis y sistemética; a su vez usamos la validez de
constructo y se comprobd por medio de la prueba KMO y Bartlett la
idoneidad de los datos para su estructura, en donde se verifican para
KMO 0,81 y un valor de significancia de ,000 lo que indica que es

apropiada para realizar la factorizacion.
Confiabilidad

En el mismo estudio se evidencio una confiablidad de 0.84 siendo esta
una alta confiabilidad a través de alfa de Cronbach; en 1980 Brown
obtuvo una confiabilidad de 0,7 como resultado de la aplicacién de los

instrumentos en su investigacion [32].

En nuestra investigacion se evidencio la fiabilidad de consistencia

interna de los items a través de la prueba de alfa de Cronbach de 0,94.

Ambos instrumentos se usaron para la ejecucion del proyecto de
acuerdo al autor, sin modificaciones, ya que previamente se habia

aplicado a una poblacién parecida.
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3.7 Procesamiento y analisis de datos

> Procesamiento de datos

La informacion recopilada se analizO de manera cientifica para
comprobar la fiabilidad de los datos; por ello, los resultados obtenidos
a partir de los instrumentos fueron ingresados en Microsoft Excel,
donde se elaboraron tablas de frecuencia y base de datos. Ademas, se
utilizé estadistica descriptiva por medio del software estadistico SPSS

version 27.0, considerando un nivel de significancia de 0.05.

» Analisis de datos
Se hizo uso de base datos para agrupar la informacion resultante de la
aplicacion de los instrumentos de las variables en estudio, ademas se
uso tablas de frecuencia para visualizar el analisis de procesamiento
de datos y tener descripcidn analitica mas precisa; ademas, el analisis
inferencial es a través de la correlacion de Pearson para obtener la

relacion entre variables.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Caracteristicas de los estudiantes de una Institucion Educativa del area
rural de la ciudad de Chota, 2025.

Tabla 1. Edad, sexo y grado de los estudiantes de una Institucion

Educativa del area rural de la ciudad de chota, 2025.

Caracteristicas N° %
12 a 13 afios 19 25,3
Edad 14 a 15 afios 28 37,3
16 a 17 afios 28 37,3
Femenino 30 40,0
Sexo Masculinos 45 60,0
Primero 15 20,0
Segundo 17 22,7
Grado Tercero 9 12,0
Cuarto 22 29,3
Quinto 12 16,0
Total 75 100,0

Fuente: Institucién Educativa del area rural de la ciudad de Chota,2025.

En la tabla 1, muestra que el 37,3% de los estudiantes se encuentra entre
los 16 y 17 afios, también el 37,3% de los estudiantes tiene 14 a 15 afios,

mientras que el 25,3% de los estudiantes tienen entre 12 a 13 afios.

Por otra parte, segun el sexo el 60,0% de los estudiantes son del sexo

masculino y el 40,0% de los estudiantes son del sexo femenino.

Finalmente, segun el grado el 29,3% de los estudiantes cursan el cuarto
grado, el 22,7% de los estudiantes cursan el segundo grado, el 20,0% de los
estudiantes cursan el primer grado, 16,0% de los estudiantes cursan el

quinto grado y el 12,0% de los estudiantes cursan el tercer grado.
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Asimismo, para Paredes V. [5], en su estudio, evidencio que la mayoria de
los estudiantes tenia 17 afios, representando el 70,0% del total. A este grupo
le siguieron los estudiantes de 14 y 16 afios, con un 22,2% y 7,6%,
respectivamente. En cuanto al sexo, se observé que el 51,4% correspondia
al masculino y el 48,6% al femenino. Cabe destacar que el estudio se llevd
a cabo en una institucion de educacion secundaria, incluyendo a todos los

grados que conforman dicha entidad educativa.

Por otro lado, para Salazar A. [12], en su estudio evidencia que el 50,6% de
los estudiantes son del sexo masculino, el 49,3% de los estudiantes son del
sexo femenino; ademas segun la edad, la mayoria de los estudiantes son

mayores de 17 afios con un 62,0% y menores de 17 afios en un 32,0%.

Sin embargo, estos resultados difieren de Castro C. [11], quien en su estudio
evidencia una mayor cantidad de estudiantes del sexo femenino en un 54,0%

y de sexo masculino en un 46,0%.

De la misma manera para Pefia M. [4], evidencia en su estudio que 59,1%
de los estudiantes son del sexo femenino y el 40,9% de los estudiantes son
del sexo masculino; en cuanto a la edad, el 23,6% de los estudiantes tienen
13 y 14 afios simultaneamente, el 21,7% de los estudiantes tienen 15 afios,
el 16,3% de los estudiantes tienen12 afios y 14,8% de estos tienen 16 afios;
ademas, evidencia el grado que cursan los estudiantes, primero el 30,5% de
los estudiantes, segundo el 23,2%, tercero el 19,7%, segundo el 17,7% y
primero el 8,9%.

Sin embargo, en el estudio de Zarate P. [25], los estudiantes son el actor
plural que se encuentra inserto en multiples experiencias que vive
simultdneamente en diversos contextos del ambito escolar, tales como su

edad, sexo y grado de instruccion.

Por ello es importante, caracterizar la poblacion de estudio es esencial
porque brinda una visibn clara, precisa y contextualizada del grupo
investigado, fortaleciendo la credibilidad, validez y aplicabilidad de los

resultados obtenidos.

29



A su vez, conocer las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes
de enfermeria es fundamental para mejorar la calidad educativa, promover
la equidad y favorecer el desarrollo integral de los futuros profesionales de
la salud. Esta informacion permite disefar estrategias pedagdgicas acordes
a las necesidades del alumnado, identificar factores de riesgo académico, y
fomentar entornos inclusivos. Asimismo, contribuye a una mejor planificacion
institucional y al disefio de politicas educativas méas eficaces y a fortalecer
su formacion ética y profesional, al desarrollar en ellos competencias como
la empatia y la sensibilidad hacia la diversidad, elementos esenciales en el

ejercicio de la enfermeria.
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4.2.

Identificar el nivel de estrés académico en estudiantes de una

Institucion Educativa del area rural de la ciudad de chota, 2025.

Tabla 2. Nivel de estrés académico en estudiantes de una Institucion

Educativa del area rural de la ciudad de Chota, 2025.

Estrés Académico N° %
Estrés académico bajo 24 32,0
Estrés académico moderado 45 60,0
Estrés académico alto 6 8,0
Total 75 100,0

Fuente: Inventario cognoscitivista sistémico para analizar estrés académico
(SISCO).

En la tabla 2, muestra que el 60,0% de estudiantes tiene estrés académico
moderado, el 32,0% presenta un estrés académico bajo y el 8,0% estrés
académico alto. Estos resultados coinciden con lo hallado por Bravo C. [9],
gue en su investigacion encontré6 como resultados que el 68,8% padece de
estrés académico moderado, 26,4% estrés académico severo y estrés

académico leve de 4,8%.

Asi mismo, estos resultados son similares a lo encontrado por, Sanchez P.
[7], quien demostré que el 50,0% de estudiantes tienen estrés académico
moderado, 46,5% tiene bajo estrés académico y el 3,5% tiene alto estrés

académico.

De igual manera, en su estudio de Paredes V. [5], evidencia que el 45,6% de
los estudiantes presenta estrés académico moderado, el 30,7% de los
estudiantes estrés académico bajo y el 23,7% de los estudiantes con estrés

académico alto.

Sin embargo, estos resultados difieren con el estudio de Aguirre M. [10],
quien en su investigacién encontré que el 68,3% de los estudiantes tienen
estrés académico severo, el 29,3% estrés académico moderado y el 2,4%

estrés académico leve.
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De la misma forma, en su estudio de Salazar A. [12], el 57,3% de los
estudiantes tienes un estrés académico medio, el 30,0% de los estudiantes
tienen un estrés académico alto y el 12,7% de los estudiantes tienen un

estrés académico bajo.

Para Barra A. [17], el estrés académico es un proceso psicoldgico adaptativo
y sistémico. Asimismo, para Lazarus [13], plantea que el estrés posee un
caracter individual que afecta a la persona y en este caso a los estudiantes
de una manera fisiologica y psicolégica. Ademas, plantea que esta se
padece de acuerdo a la persona, ya sea por un agente estresor o a través
de la evitacion del problema.

De la misma forma, para Lazarus, menciona, que el estrés académico es
importante porque revela como los estudiantes interpretan y enfrentan las
demandas del entorno educativo, mostrando su capacidad de adaptacion,
afrontamiento y equilibrio emocional, aspectos esenciales para su desarrollo

personal y académico.

En enfermeria implica una alta carga tedrica y practica, asi como contacto
directo con situaciones humanas complejas en este caso en los estudiantes,
lo que puede generar elevados niveles de presion. Identificar oportunamente
el estrés académico permite implementar estrategias de apoyo
psicoeducativo, técnicas de afrontamiento y programas institucionales de
salud mental. Ademas, ayuda a prevenir consecuencias negativas como la
desmotivacién, el bajo rendimiento, el ausentismo o la desercién. De esta
manera, se favorece la formaciéon de profesionales mas saludables,
resilientes y preparados para enfrentar los desafios de su futura labor en el

ambito de la salud.

En tal sentido, el estrés académico representa un problema relevante en los
estudiantes de la Institucion Educativa del &rea rural de la ciudad de Chota,
porque experimentan niveles moderados y altos niveles de estrés
académico, lo que evidencia la presion constante que enfrentan en su

entorno educativo.
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4.3.

Determinar el nivel de estrategias de afrontamiento en estudiantes de
una Institucion Educativa del area rural de la ciudad de chota, 2025.

Tabla 3. Nivel de estrategias de afrontamiento en estudiantes de una

Institucion Educativa del area rural de la ciudad de Chota, 2025.

Estrategias de afrontamiento N° %
Estrategias de afrontamiento bajo 17 22,7
Estrategias de afrontamiento moderado 45 60,0
Estrategias de afrontamiento alto 13 17,3

Total 75 100,0

Fuente: Escala de afrontamiento para adolescentes (ACS).

En la tabla 3, muestra que el 60,0% de estudiantes presentan un nivel de
estrategias de afrontamiento moderado, el 22, 7% un nivel de estrategias de
afrontamiento bajo y solo el 17,3% de los estudiantes presentd un nivel de
estrategias de afrontamiento alto.

Estos resultados, son similares a los resultados encontrados por Castro C.
[11], donde se evidencio que el 51,0% de los estudiantes presentaba un nivel
moderado de estrategias de afrontamiento, el 45,3% un nivel alto y el 3,7%
un nivel leve. Estos resultados pueden explicarse, por el hecho de que, si
bien la mayoria de los estudiantes utiliza estrategias de afrontamiento en
situaciones de estrés académico, dichas estrategias no siempre son las mas
adecuadas o efectivas, ya que muchos de ellos recurren a mecanismos
centrados en la emocién, como evadir la situacion, o la basqueda de apoyo

social, en lugar de estrategias centradas en la solucién del problema.

De igual manera, en el estudio de Salazar A. [12], refleja que el 61,3% de los
estudiantes tienen un nivel moderado de estrategias de afrontamiento, el
26,6% un nivel bajo de estrategias de afrontamiento y el 12,0% un nivel alto

de estrategias de afrontamiento.

Desde la perspectiva del Modelo de Adaptacion de Callista Roy [15], el cual

concibe al ser humano como un sistema holistico que responde a estimulos
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del entorno mediante mecanismos de afrontamiento regulatorios y cognitivos
y a su vez, la persona se adapta de acuerdo con sus recursos y obteniendo
un empoderamiento colectivo. Dicho modelo plantea que, frente a
situaciones de estrés o cambio, el individuo pone en marcha respuestas
adaptativas que pueden manifestarse en cuatro modos principales:

fisioldgico, autoconcepto, funcién de rol e interdependencia.

Sin embargo, el predominio de un nivel bajo en el uso de recursos de
afrontamiento refleja un proceso de adaptacion inefectivo, donde las
estrategias empleadas no logran restablecer el equilibrio frente a las
demandas académicas, lo que resalta la necesidad de fortalecer las
capacidades de afrontamiento adaptativo a través de intervenciones
psicoeducativas que promuevan respuestas mas eficaces ante los

estresores [23].

Mientras que, para la enfermeria, conocer el nivel de estrategias de
afrontamiento en estudiantes es esencial para orientar adecuadamente su
formacion personal y académica. Durante esta etapa, los adolescentes
enfrentan multiples cambios y presiones relacionados con el rendimiento
escolar, la toma de decisiones vocacionales y el desarrollo de su identidad.
Identificar las estrategias que utilizan para manejar el estrés y los desafios
permite brindarles herramientas adecuadas que fortalezcan su salud mental,
su motivacion y su capacidad de adaptacion. El desarrollo temprano de
habilidades de afrontamiento positivas, como la resolucion de problemas, el
autocontrol emocional y el pensamiento resiliente, es clave para prepararlos
no solo para los retos de la educacion superior, sino también para su ejercicio

profesional futuro y en su estabilidad emocional.

Finalmente, los resultados obtenidos, resaltan la importancia de fortalecer
las habilidades de afrontamiento en los estudiantes mediante programas
educativos, como orientacién psicoldgica y espacios de apoyo emocional

dentro de la institucion educativa.
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Tabla 4. Estrategias de afrontamiento en estudiantes de una Institucion
Educativa del area rural de la ciudad de Chota, 2025

Estrategias de Afrontamiento N° %

Habilidad asertiva (defender preferencias, 12 16,0

ideas o sentimientos)

Elaboracion de un plan para resolver el 11 14,7
problema

Religiosidad (oraciones o asistencia a misa) 20 26,7
Elogios a si mismo 13 17,3
Busqueda de informacion 9 12,0
Confidencias (apoyo social) 7 9,3
Evitar el problema 3 4,0
Total 75 100,0

Fuente: Inventario cognoscitivista sistémico para analizar estrés académico
(SISCO).

En la tabla 4, se muestra que el 26,7% de los estudiantes usan la estrategia
de afrontamiento de religiosidad, el 17,3% de elogios a si mismo, el 16,0%
en de habilidad asertiva, el 14,7% el de elaboracién de un plan para resolver
el problema, el 12,0% el de busqueda de informacion, el 9,3% el uso de

confidencias o apoyo social; finalmente, el 4,0% evitar el problema.

Los resultados, son diferentes de los encontrados por Paredes V. [5], donde
se evidencio que el 53,5% aplicO la estrategia esforzarse y tener éxito, el
30,7% preocuparse y el 15,8% buscar “diversion relajante”, siendo estos

adaptados para su poblacion de estudio.

De la misma manera, para Ordofiez Y. [3], evidencia en su estudio que la
mayoria de los estudiantes buscan en un 96,0% el de preocuparse o buscar
un plan para resolver el problema, el 3,0% de los estudiantes busca apoyo

social y el 1,0% busca ayuda en la religién.

Para Callista Roy [15], menciona que las estrategias de afrontamiento son

herramientas clave para que los estudiantes enfrenten los desafios
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académicos y personales. Su correcta aplicacion reduce el impacto del
estrés, mejora la salud integral y favorece el éxito académico y personal. Es
esencial que desde la educacion y la salud se fomente su desarrollo desde

etapas tempranas.

Por otra parte, para Lazarus [22], este es un proceso dindmico y contextual,
en la cual el estudiante evalla la situacion y afronta de acuerdo a sus
recursos disponibles. Pero no siembre las estrategias de afrontamiento
elegida es absoluta, sino que depende de la evaluacion del sujeto, recursos
y situacién; ademas, menciona que al afrontamiento como un proceso activo,
que proporciona metodologias para el disefio de programas y estudios para

el manejo de estrés y mejorar la salud mental de acuerdo a su entorno.

Por ello, el estudio constituye un valioso aporte para la enfermeria, ya que
permite comprender cdmo los estudiantes afrontan el estrés académico y
cuales son las estrategias que utilizan para adaptarse a las exigencias del
entorno educativo. Esta informacion resulta fundamental para la disciplina de
enfermeria, pues orienta la planificacion de intervenciones de promocién de
la salud mental y prevencion del estrés, fortaleciendo el bienestar emocional

y el rendimiento académico de los estudiantes.
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4.4.

Establecer la relacién entre estrés académico y las estrategias de
afrontamiento en estudiantes de una Institucion Educativa del area

rural de la ciudad de chota, 2025.

Tabla 5. Relacion del estrés académico y las estrategias de afrontamiento
en estudiantes de una Institucion Educativa del area rural de la ciudad de
Chota, 2025.

Estrategias de afrontamiento
Estrés _ Total
Bajo Moderado Alto

Académico

N° % N° % N° % N° %

Bajo 7 93 18 173 4 53 24 320

Moderado 8 107 28 373 9 120 45 60,0

Alto 2 27 4 53 0 00 6 80
Total 17 227 45 600 13 173 75 100,

Fuente: SPSS 27.0

En la tabla 5, evidencia que, el 17,3 que los estudiantes con estrés
académico bajo tienen estrategias de afrontamiento moderado, el 5,3% de
los estudiantes con estrés académico bajo tienen estrategias de
afrontamiento alto; ademés, el 37,3% de los estudiantes con estrés
académico moderado tienen estrategias de afrontamiento moderado y el
12,0% de los estudiantes con estrés académico moderado tienen estrategias
de afrontamiento alto; finalmente, el 2,7% de los estudiantes con estrés
académico alto tienen estrategias de afrontamiento bajo y el 5,3% los
estudiantes con estrés académico alto tienen estrategias de afrontamiento

moderado.

Estos resultados son diferentes a los resultados encontrados por Paredes V.
[5], donde los estudiantes presentan un 23,7% con estrés académico severo

y el 53,5% tienen estrategias de afrontamiento moderado.

Para Callista Roy [15], en su modelo de adaptacion estipula que la persona

recibe respuestas adaptativas cuando hay un agente estresor, siendo este
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un proceso automatico, tales como nos presenta su teoria transaccional de
estrés de Lazarus, en donde la persona dependiendo de sus recursos
personales y del entorno en el que se encuentra afrontara el estrés enfocado

principalmente en sus sintomas psicologicos y fisiologicos.

Folkman y Lazarus [22], sustentan que los mecanismos de afrontamiento al
estrés en el manejo de estrés como proceso y afrontamiento dirigido a las
emociones, ambos se basan en que la persona presentara emociones e

incluso tratara de minimizar aspectos negativos a través de su entorno.

Para enfermeria, es esencial para la practica, siendo no solo efectiva para la
intervencion oportuna o eficaz ante situaciones de sobrecarga en los
estudiantes, sino que también contribuye a la formacion de profesionales de
la salud mas resilientes y preparados para enfrentar las exigencias del

entorno académico y profesional.

Finalmente, los resultados del estudio, permite identificar que ante mayor
estrés académico se evidencia un bajo afrontamiento de parte de los
estudiantes de la Institucion Educativa del area rural de la ciudad de Chota;
asi mismo si el estudiante tiene un estrés académico moderado, el
afrontamiento ser& similar; por lo cual se requiere habilidades de formacién
intencional y un acompafamiento adecuado de la Institucion Educativa para

la adopcién de estrategias de afrontamiento en estos estudiantes.
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4.5. Analizar la relacién entre el nivel de estrés académico y el nivel de las
estrategias de afrontamiento en estudiantes de una Institucion

Educativa del area rural de la ciudad de Chota, 2025.

Regla de decision para una distribucién normal

Ho: La variable tiene distribucion normal.

Ha: La variable no tiene distribucién normal.

Si p valor > 0.05, rechazamos la Ha y aceptamos la Ho.
Si p valor < 0.05, rechazamos la Ho y aceptamos la Ha.

Tabla 6. Prueba de normalidad

Kolmogdrov-Smirnov

Variable
Estadistico Gl Sig.
Estrés académico ,068 75 ,200
Estrategias afrontamiento ,097 75 ,078

La tabla 6, detalla que para ambas variables el p valor es > 0.05, lo que
determina que la data tiene distribucién normal, es por ello que se rechaza

la Ha y se acepta la Ho.
Hipotesis general

Ha: Existe relacion significativa entre estrés académico y las estrategias de
afrontamiento en estudiantes de una Institucién Educativa del area rural de
la ciudad de Chota, 2025.

Ho: No existe relacion significativa entre estrés académico y las estrategias
de afrontamiento en estudiantes de una Institucion Educativa del area rural
de la ciudad de Chota, 2025.
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Regla de decision

Nivel de Significancia a 0.05
P(Sig)< a elegido, se rechaza la Ho y se acepta la Ha
P(Sig)> a elegido, se acepta Ho y se rechaza la Ha

Para fines de esta investigacion, se aplicé la prueba R de Pearson, ya que
esta permiti6 comprobar la existencia de una relacion entre las dos variables

contindias estudiadas.

Tabla 7. Prueba de Hipotesis

Estrés Estrategias
académico afrontamiento

Estrés Correlacion de Pearson 1 ,001
académico  Sig. (bilateral) ,990

N 75 75
Estrategias  Correlacion de Pearson ,001 1
afrontamiento Sijg. (bilateral) ,990

N 75 75

La correlacion es significativa en el nivel 0.01 (Bilateral)

La tabla 7, evidencia que no existe relacion significativa entre estrés
académico y las estrategias de afrontamiento en estudiantes de una
Institucion Educativa del area rural de la ciudad de Chota, 2025, con una
correlaciéon débil de r de .001 y con un nivel de significancia p valor>0,05 de
0,990.

De manera similar Rojas J. [6], infiere un rechazo sobre la hipétesis de su
estudio y determina que el estrés académico no se relaciona con estrategias

de afrontamiento de los estudiantes con un p. valor obtenido de 0,240.

Sin embargo, estos resultados difieren de lo encontrado en Salazar A. [12],
quien acepta su hipotesis de estudio comprobando una relacién entre estrés

académico y estrategias de afrontamiento, con un p valor menor a 0.05.
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Para Palacio C. [23], estés estrategias pueden ser adaptativas (centradas en
la solucion de problemas) o desadaptativas (evasion, negacion, descarga
emocional). La relacion entre ambas variables tales como estrés académico
y afrontamiento son fundamental, ya que, un afrontamiento inadecuado
puede intensificar el malestar emocional y afectar el rendimiento escolar,
mientras que el desarrollo de habilidades de afrontamiento efectivas
favorece la adaptacion del estudiante a las exigencias académicas,

promoviendo su bienestar y desempefio educativo [23].

En conclusidn, estos resultados evidencian que el afrontamiento no siempre
se activa como respuesta directa al estrés académico. Por ello, es
fundamental que las instituciones educativas intervengan activamente
brindando espacios de orientacién emocional y fortaleciendo habilidades de

afrontamiento desde un enfoque formativo y preventivo.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

Mas de la mitad de los estudiantes tuvieron un nivel moderado de
estrés académico en una Institucion Educativa del area rural de la
ciudad de Chota,2025.

Méas de la mitad de los estudiantes tuvieron un nivel de estrategias de
afrontamiento moderado en la Institucion Educativa del area rural de
la ciudad de Chota,2025.

Mas de la cuarta parte de los estudiantes de la Institucion Educativa
del &rea rural de la ciudad de Chota, 2025, usan como estrategia de
afrontamiento la religiosidad.

Mas de una cuarta parte de los estudiantes con estrés académico
moderado presentan también estrategias de afrontamiento de nivel
moderado.

No existe una relacion significativa entre la variable estrés académico

y estrategias de afrontamiento en estudiantes de una Institucién

Educativa del area rural de la ciudad de Chota, 2025.
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RECOMENDACIONES

A los directivos de la Institucion Educativa del area rural de la
ciudad de Chota

Organizar la realizacion de talleres sobre manejo de estrés
académico, resiliencia, técnicas de estudios, afrontamiento al
estudiante académico a través de apoyo social, bienestar

integral, autoestima, motivacion, etc.

Fomentar un mayor compromiso institucional que facilite a los
docentes la apropiacion y aplicacion de estrategias de

afrontamiento en los estudiantes.

Promover habitos de estudio saludables en los estudiantes,
como, la organizacién del tiempo, la practica de actividades
recreativas, deportivas, y autocuidado personal, lo cual

contribuird a reducir los niveles de estrés académico.

A los docentes de la Institucion Educativa del area rural de la
ciudad de Chota

Promover un clima escolar saludable y de apoyo, fortaleciendo
la comunicacién entre docentes, estudiantes y padres de
familia, con el propdésito de generar un entorno que facilite la

adaptacion académica y reduzca los niveles de estrés.
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ANEXOS

Anexo 1: Solicitud para elaboracion de proyecto
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE CHOTA

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

FACULTAD DE CIENGIAS DE LA SALUD %

SOLICITUD

SOLICITO:
Permiso para obtener informacion para
elaboracion y ejecucidon de proyecto de tesis

Mg. José Hernan Collantes Rubio
Director de la Institucion Educativa “Jorge Basadre™” de Canafisto.

Yo, Mavila Elizabeth Llatas Vasquez, identificado con DNI N* 73416987,
Egresada de la Escuela Profesional de Enfermeria de |la Universidad Nacional
Autdnoma de Chota, ante Ud, respetuosamente me presento y expongo:

Que. siendo necesario realizar la elaboracién y ejecucion del proyeclo de
investigacion titulado : “ESTRES ACADEMICO Y ESTRATEGIAS DE
AFRONTAMIENTO EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
“JORGE BASADRE" DE CANAFISTO, CHOTA 2024", siendo este necesario para
obtencion de titulo universitario y a su vez el de analizar la relacion entre el estrés
académico y las estrategias de afrontamiento en estudiantes de dicha institucion
educativa; por ello, solicito a Ud. el permiso y la autorizacidon para obtener la
informacion pertinente a fin de cumplir con los objetivos antes expuestos, la misma
que se utilizara solo con fines académicos e investigativos.

Asl mismeo, la investigacién lo estoy desarrollando junto con la egresada
Rubit Cieza Segura con DNI N°75829487.

Por lo expuesto, ruego a Ud. acceder a mi solicitud.

Chota. .23 de . F=breco . del 2025

At Y GZo

Liatas Vasquez, Mavila Elizabeth Cieza Segura Rubit
DNI: 73416987 x DNJ: 75829487
6?LCL£.-¢((0 & Z;‘f/ﬁ?_ e
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[CARGO

Anexo 2: Carta presentacion para ejecucion de proyecto

w=ma, UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE CHOTA

? UNIVERSIDAD LICENCIADA CON RESOLUCION N° 160-2018-SUNEDU/CD
' COORDINACION DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Ao de la recuperacidn y consolidacidn de la economia peruana®

Chota, 26 de febrero de 2025,
CARTA N° 0192025 - FCCSS — UNACH/C.
Sefior:

Mg. José Herndn Colluntes Rubio.
Directar de la Institucion Educativa Jorge Basadre de Canafisio,

PRESENTE. -
ASUNTO ¢ Presentacion de tesista y solicitud de autorizacién para aplicar

instrumentos de investigacion con fines de Titulacion Profesional.

Es grato dirigirme a usted para saludarlo cordialmente, en nombre de la Facultad de
Ciencias de la Salud de la Universidad Auténoma de Chota (UNACH), y ¢l mio propio; a la
vez, sirva la presente para presentar a las Bachilleres en Enfermeria LLATAS VASQUEZ
MAVILA ELIZABETH y CIEZA SEGURA RUBIT, quienes se encuentra en la fase de
¢laboracion de su proyecto de tesis titulado: “Estrés académico y estrategias de
afrontamiento en estudiantes de la Institucion Educativa Jorge Basadre de Canafisto,
Chota 2024%, bajo el asesoramiento de la Dra. Erlinda Holmos Flores, en tal sentido solicito
su autorizacion a fin de que las mencionadas tesistas puedan realizar la recoleccion de
informacién y proseguir con la ecjecucion de su tesis, fa cual tiene fines netamente

académicos para la obtencidn de su Tilo Profesional de Licenciadas en Enfermeria.

Agradezco anticipadamente a usted por la atencién brindada y expreso los

sentimientos de mi mayor consideracion y estima.

Atentamente;

Ce

Archivo
HTC/CFRCCSS | B A TGO o i Ty
Marieln Regalndo 3 /,’ Dy, HE
Ceol 914333090 . ; DI
aaisl2 ciel e Sl LU SIS NE CIENEIAS BE LA S\
CH.2035 PNIVERSIDAD MACKINAL ALTTENOGMA DE O1HOTA

Cam& Universitario Colﬁ Matara — Chota

51



Anexo 3: Consentimiento informado e
y fo“" M’ o

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE CHOTA 'a_g
& ué
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD % 1

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA »

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la Investigacion:

ESTRES ACADEMICO Y ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO EN
ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL AREA RURAL DE LA
CIUDAD DE CHOTA, 2025

Objetivo de la investigacion:

Analizar la relacion entre el estrés académico y las estrategias de afrontamiento
en estudiantes de una Institucién Educativa del area rural de la ciudad de Chota,
2025.

identificado (@) con DNI N ... , mediante la
informacién dada por las Egresadas en enfermeria Mavila Elizabeth Llatas Vasquez
y Rubit Cieza  Segura; acepto que mi menor  hijo (@)
........................................................................... con DNI
N participe y brinde informacién solicitada para el desarrollo de la
investigacién, teniendo en cuenta que la informacion obtenida sera confidencial y

su identidad no sera revelada.

Chota............ de......... de 2025

FIRMA, HUELLA DE PADRE, MADRE
O APODERADO
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Anexo 4: Asentimiento Informado

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE CHOTA p
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD § = _524%3
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA %&" v

. ‘ o "f;:,&:t_

ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion:

ESTRES ACADEMICO Y ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO EN
ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL AREA RURAL DE LA
CIUDAD DE CHOTA, 2025

Objetivo de la investigacion:

Analizar la relacion entre el estrés académico y las estrategias de afrontamiento en

estudiantes de una Institucion Educativa del area rural de la ciudad de Chota, 2025.

Y0 s , identificado (a) con DNI N°

............................. , mediante la informacion dada por las Egresadas en
enfermeria Mavila Elizabeth Llatas Vasquez y Rubit Cieza Segura; acepto brindar
la informacién solicitada por las investigadoras de manera personal, teniendo en
cuenta de que la informacién obtenida sera confidencial y mi identidad no sera

revelada.

Chota,...... de . del 2025.

FIRMA'Y HUELLA
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Anexo 5: Instrumento de recoleccion de datos

Instrumento 01

: UNIVERSIDAD NACIONAL Estres académico y estrategias de
& /5  AUTONOMA DE CHOTA afrontamiento en estudiantes de
! J —},}H ‘%‘ Escuela Profesional de una Institucion Educativa del area
Q’éfzz’% ” Enfermeria rural de la ciudad de Chota, 2025.

INVENTARIO SISTEMICO COGNOSCITIVISTA PARA EL ESTUDIO DEL
ESTRES ACADEMICO (SISCO)
(Barraza, 2006)

INSTRUCCIONES: El presente cuestionario tiene como objetivo analizar la relacion entre
el estrés académico y las estrategias de afrontamiento en estudiantes de una Institucion
Educativa del area rural de la ciudad de Chota, 2025. La sinceridad con la que respondan
a dicho cuestionario sera de gran utilidad para la investigacion. La informacion que se
proporcione sera totalmente confidencial y solo se manejan resultados globales.

I. Datos generales

Edad
> 12-13 afios ()
> 14- 15 afos ()
> 16- 17 afios ()

Sexo:
- Femenino ()
- Masculino ()

Grado:
o Primero ()
o Segundo ()
o Tercero()
o Cuarto ()
o Quinto ()
. Instrumento

1. Durante el transcurso de este semestre. ¢ Has tenido momentos de preocupacion
0 nerviosismo?
Si O No O
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En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por

concluido, en caso de seleccionar la alternativa

numero dos, y continuar con el resto de las preguntas.

“si” pasar a la pregunta

2. Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel
de preocupacién o nerviosismo donde (1) es poco y (5) es mucho.

3. Dimension estresores

En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4)
es casi siempre, y (5) es siempre. Sefiala con una X, con qué frecuenciate inquietaron

las siguientes situaciones:

Estresores

Nunca

Rara
Vez

3
Algunas
veces

4
Casi
siempre

5
Siempre

1.La competencia con los comparieros de grupo

2.Sobrecarga de tareas y trabajos escolares

3.La personalidad y caracter del profesor

4.Las evaluaciones de los profesores
(exdmenes, ensayos, trabajos de investigacion,
etc.)

5.El tipo de trabajo que te piden los profesores
(consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos,
mapas conceptuales, etc.)

6.No entender los temas que se abordan en la
clase

7.Participacion en clase (responder a
preguntas, exposiciones, etc.)

8.Tiempo limitado para hacer el trabajo

55




4. Dimension sintomas (Reacciones)

En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas
veces, (4) es casi siempre, y (5) es siempre. Responde, sefialando con una X,
con qué frecuencia tuviste las siguientes reacciones fisicas, psicoldgicas y

comportamentales.

Reacciones fisicas

Sintomas

Nunca

Rara
Vez

3
Algunas
veces

4
Casi
Siempre

5
Siempre

9.Trastornos en el suefo

pesadillas)

(insomnio o

10.Fatiga crénica (cansancio permanente)

11.Dolores de cabeza o migrafias

12.Problemas de digestién, dolor abdominal o
diarrea

13.Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc.

14.Somnolencia o mayor necesidad de dormir

Reacciones psicoldgicas

Sintomas

Nunca

Rara
Vez

3
Algunas
veces

4
Casi
Siempre

5
Siempre

15.Inquietud (incapacidad de relajarse y estar
tranquilo)

16.Sentimiento  de
(decaido)

depresibn y tristeza

17.Ansiedad, angustia o desesperacion

18.Problemas de concentracion

19.Sentimientos de agresividad o aumento de
irritabilidad

Reacciones comportamentales

Sintomas

Nunca

Rara

3
Algunas

Casi

5
Siempre
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Vez

veces

Siempre

20.Conflicto o tendencia a polemizar o discutir

21.Aislamiento de los demas

22.Desgano para realizar las labores escolares

23.Aumento o reducciéon del consumo de
alimentos

5.- Dimensidn estrategias de afrontamiento

Responde, sefialando con una X, con qué frecuencia utilizas cada una de estas

acciones para enfrentar tu estrés.

Afrontamiento

Nunca

Rara
Vez

Algunas
veces

4
Casi
siempre

5
Siempre

24 Habilidad asertiva (defender nuestras
preferencias ideas o sentimientos sin dafiar a
otros)

25.Elaboracion de un plan y ejecucion de sus
tareas

26.Elogios a si mismo

27.La religiosidad (oraciones o asistencia a
misa)

28.Busqueda de informacién sobre la situacion

29.Ventilacién y confidencias (verbalizacion de
las situaciones)
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Instrumento 02

UNIVERSIDAD NACIONAL Estrés académico y estrategias de

AUTONOMA DE CHOTA
Escuela Profesional de

Escala de afrontamiento para adolescentes (ACS)
(Frydenberg y Lewis, 1993)

INSTRUCCIONES: El presente cuestionario tiene como obijetivo identificar las estrategias
de afrontamiento en estudiantes de una Institucién Educativa del &rea rural de la ciudad de
Chota, 2025. La sinceridad con la que respondan a dicho cuestionario sera de gran utilidad
para la investigacion. La informacién que se proporcione sera totalmente confidencial y solo

se manejan resultados globales.

Responde, sefialando con una “X” la letra A, B, C, D, E.

Nunca lo hago A
Lo hago raras veces B
Lo hago algunas veces C
Lo hago a menudo D
Lo hago con mucha frecuencia E

Segun tu respuesta. Qué estrategias de afrontamiento realizas.

afrontamiento en estudiantes de
una Instituciéon Educativa del area

Enfermeria rural de la ciudad de Chota, 2025.

N° ITEM RESPUESTAS

1 | Hablo con otros para saber lo que ellos harian si tuviesen el mismo problema A|B|C|D |E
2 | Me dedico a resolver lo que esta provocando el problema A|B|C|D |E
3 | Sigo con mis tareas como es debido A|B|C|D |E
4 | Me preocupo por mi futuro A|B|C|D |E
5 | Me relino con mis amigos mas cercanos A|B|C|D|E
6 | Trato de dar una buena impresion en las personas que me importan A|B|C|D |E
7 | Espero que me ocurra lo mejor A|B|C|D |E
8 | Como no puedo hacer nada para resolver el problema, no hago nada A|B|C|D |E
9 | Me pongo a llorar y/o gritar A|B|C|D |E
10 | Organizo una accion en relacion con mi problema A|B|C|D |E
11 | Escribo una carta a una persona que siento que me puede ayudar con mi |A|B|C|D | E

problema
12 | Ignoro el problema A|B|C|D |E
13 | Ante los problemas, tiendo a criticarme A|B|C|D|E
14 | Guardo mis sentimientos para mi solo(a) A|B|C|D |E
15 | Dejo que Dios me ayude con mis problemas A|B|C|D |E
16 | Pienso en aquellos que tienen peores problemas, para que los mios no parezcan |A|B|C|D | E
tan graves
17 | Pido consejo a una persona que tenga mas conocimiento que yo A|B|C|D |E
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18

Encuentro una forma de relajarme, como oir musica, leer un libro, tocar un
instrumento musical, ver la television, etc.

>
oy}

@]

O

m

19

Practico un deporte

20

Hablo con otros para apoyarnos mutuamente

21

Me dedico a resolver el problema utilizando todas mis capacidades

22

Sigo asistiendo a clases

23

Me preocupo por buscar mi felicidad

24

Llamo a un(a) amigo(a) intimo(a)

25

Me preocupo por mis relaciones con los demas

26

Espero que un milagro resuelva mis problemas

27

Frente a los problemas, simplemente me doy por vencido(a)

28

Intento sentirme mejor bebiendo alcohol, fumando o tomando drogas

29

Organizo un grupo que se ocupe del problema

30

Decido ignorar conscientemente el problema

31

Me doy cuenta que yo mismo(a) me complico la vida frente a los problemas

32

Evito estar con la gente

33

Pido ayuda y consejo para que se resuelvan mis problemas

34

Me fijo en el aspecto positivo de las cosas y trato de pensar en las cosas buenas

35

Busco ayuda o consejo de un profesional para resolver los problemas

36

Salgo y me divierto para olvidar mis dificultades

37

Realizo ejercicios para mantenerme en formay con buena salud

38

Busco animo en otras personas

39

Considero otros puntos de vista y trato de tenerlos en cuenta

40

Trabajo intensamente (Trabajo duro)

41

Me preocupo por lo gue esta pasando

42

Empiezo, o si ya existe, mejoro la relacion con mi enamorado(a)

43

Trato de adaptarme a mis amigos

44

Espero que el problema se resuelva por si solo

45

Me pongo mal (Me enfermo)

46

Culpo a los demas de mis problemas

a7

Me reuno con otras personas para analizar el problema

48

Saco el problema de mi mente

49

Me siento culpable por los problemas que me ocurren

50

Evito que otros se enteren de lo que me preocupa

51

Leo la Biblia o un libro sagrado

52

Trato de tener una vision positiva de la vida

53

Pido ayuda a un profesional

54

Me doy tiempo para hacer las cosas que me gustan

55

Hago ejercicios fisicos para distraerme

56

Hablo con otras personas sobre mi problema para que me ayuden a salir de él

57

Pienso en lo que estoy haciendo y por qué lo hago

58

Busco tener éxito en las cosas que estoy haciendo

59

Me preocupo por las cosas que me puedan pasar

60

Trato de hacerme amigo(a) intimo(a) de un chico o de una chica

61

Trato de mejorar mi relacion personal con los demés

62

Suefio despierto que las cosas van a mejorar
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63

Cuando tengo problemas, no sé como enfrentarlos

64

Ante los problemas, cambio mis cantidades de lo que como, bebo o duermo

65

Me reuno con las personas que tienen el mismo problema que yo

66

Cuando tengo problemas, me aislo para poder evitarlos

67

Me considero culpable de los problemas que me afectan

68

Ante los problemas, evito que otros sepan cOmo me siento

69

Pido a Dios que cuide de mi

70

Me siento contento(a) de cémo van las cosas

71

Hablo acerca del problema con personas que tengan mas experiencia que yo

72

Consigo apoyo de otros, como de mis padres o amigos, para solucionar mis
problemas
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73

Pienso en distintas formas de enfrentarme al problema

74

Me dedico a mis tareas en vez de salir

75

Me preocupo por el futuro del mundo

76

Procuro pasar mas tiempo con la persona con quien me gusta salir

77

Hago lo que quieren mis amigos

78

Me imagino que las cosas van a ir mejor

79

Sufro dolores de cabeza o de estdbmago

80

Encuentro una forma de aliviar la tensién; por ejemplo, llorar o gritar o beber o
tomar drogas

p DD IPAD AR
W W W W W W W
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Anexo 6: Andlisis de fiabilidad de los instrumentos

» Instrumento: Sistémico cognoscitivista para el estudio del estrés académico
(SISCO)

Validez de contenido
La validez de contenido del instrumento Inventario sistematica
Cognoscitivista para el estudio del estrés académico (SISCO) se realiz6 por
medio de la valoracion de juicio experto constituido por cinco expertos, para
ello tuvieron una escala Likert de calificacion de 0 a 2 siendo los valores:
siempre (2), a veces (1) y nunca (0). El resultado obtenido fue evaluado por
la prueba estadistica V de Aiken método score.

V=] -1

K

| = media de las calificaciones de los jueces
K = Rango de los valores posibles de la escala likert

ftems Criterio V de Limite Limite
Aiken inferior superior
Claridad 0.92 0.74 0.98
i Coherencia 0.96 0.80 0.99
Claridad 0.96 0.80 0.99
P2 Coherencia 0.96 0.80 0.99
Claridad 0.96 0.80 0.99
P Coherencia 0.96 0.80 0.99
Claridad 0.96 0.80 0.99
P Coherencia 0.96 0.80 0.99
Claridad 1.00 0.86 1.00
= Coherencia 1.00 0.86 1.00
Claridad 0.96 0.80 0.99
i Coherencia 0.96 0.80 0.99
Claridad 1.00 0.86 1.00
o Coherencia 1.00 0.86 1.00
Claridad 1.00 0.86 1.00
P8 Coherencia 0.96 0.80 0.99
P9 Claridad 1.00 0.86 1.00
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Coherencia 1.00 0.86 1.00

Claridad 1.00 0.86 1.00
P10

Coherencia 1.00 0.86 1.00

Claridad 0.96 0.80 0.99
P11

Coherencia 1.00 0.86 1.00

Claridad 1.00 0.86 1.00
P12

Coherencia 1.00 0.86 1.00

Claridad 1.00 0.86 1.00
P13

Coherencia 1.00 0.86 1.00

Claridad 0.96 0.80 0.99
P14

Coherencia 1.00 0.86 1.00

Claridad 1.00 0.86 1.00
P15

Coherencia 0.96 0.80 0.99

Claridad 1.00 0.86 1.00
P16

Coherencia 1.00 0.86 1.00

Claridad 0.96 0.80 0.99
P17 :

Coherencia 1.00 0.86 1.00

Claridad 0.96 0.80 0.99
P18

Coherencia 0.96 0.80 0.99

Claridad 1.00 0.86 1.00
P19

Coherencia 0.96 0.80 0.99

Claridad 1.00 0.86 1.00
P20

Coherencia 1.00 0.86 1.00

Claridad 0.92 0.74 0.98
P21 :

Coherencia 1.00 0.86 1.00

Claridad 1.00 0.86 1.00
P22

Coherencia 1.00 0.86 1.00

Claridad 0.96 0.80 0.99
P23

Coherencia 1.00 0.86 1.00

Claridad 1.00 0.86 1.00
P24

Coherencia 0.96 0.80 0.99

Claridad 0.96 0.80 0.99
P25

Coherencia 0.96 0.80 0.99

Claridad 1.00 0.86 1.00
P26

Coherencia 0.96 0.80 0.99
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po7 Claridad 1.00 0.86 1.00
Coherencia 0.92 0.74 0.98
Claridad 1.00 0.86 1.00
P28
Coherencia 1.00 0.86 1.00
Claridad 1.00 0.86 1.00
P29
Coherencia 0.96 0.80 0.99

Como se verifica en la tabla los valores oscilan de 0.92 a 1, es decir que

tienen claridad de sintaxis y sistematica.

Validez de constructo

La validez de constructo se realiz6 por medio del andlisis factorial

exploratorio que utilizé el método de componentes principales y la rotacion

Varimax, previo a esto se comprob6 por medio de la prueba KMO vy Bartlett

la idoneidad de los datos para su estructura, en la tabla se verifica un valor

de KMO 0,728 y un valor de significancia de ,000 lo que indica que es

apropiada para realizar la factorizacion.

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion 728
de muestreo
Prueba de esfericidad Aprox. Chi-cuadrado 946,716
de Bartlett Gl 406
Sig. <.001

ITEMS Extraccion

V1 _P1 712

V1 _P2 772

V1 P3 ,660

V1 P4 745

V1 _P5 ,662

V1 _P6 884

V1 P7 892

V1 P8 ,388
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V1 P9 , 705

V1 P10 803
V1 P11 794
V1 P12 888
V1 P13 760
V1 P14 885
V1 P15 686
V1 P16 ;709
V1 P17 719
V1 P18 765
V1 P19 781
V1 P20 741
V1 P21 812
V1 P22 ;700
V1 P23 884
V1 _P24 712
V1 P25 755
V1 P26 689
V1 P27 698
V1 P28 746
V1 P29 704

Método de extraccion:

analisis de componentes

principales.

En la table se verifica que la carga factorial de cada item es adecuada sobre
el valor de la comunalidad, es decir se ha establecido una relacion entre la

estructura y las dimensiones planteadas por el autor.

Confiabilidad del instrumento
La confiabilidad se realiz6 por medio del coeficiente del Alfa de Cronbach,
la cual ha permitido medir la fiabilidad de consistencia interna de los items

del instrumento.
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Alfade N de
Cronbach elementos

871 29

Como se visualiza el coeficiente de Alfa de Cronbach del instrumento es 0,871
lo que indica que se encuentra dentro de los rangos aceptables de confiabilidad

para la investigacion.
» Instrumento: Escala de afrontamiento para adolescentes (ACS)

Validez de contenido

La validez de contenido del instrumento Escala de afrontamiento para
adolescentes (ACS) se realizé por medio de la valoracion de juicio experto
constituido por cinco expertos, para ello tuvieron una escala Likert de
calificacion de 0 a 2 siendo los valores: siempre (2), a veces (1) y nunca (0). El
resultado obtenido fue evaluado por la prueba estadistica V de Aiken método
score.

V= -1
K
| = media de las calificaciones de los jueces

K = Rango de los valores posibles de la escala likert

tems Criterio V de Limite Limite
Aiken inferior superior
Claridad 0.92 0.74 0.98
i Coherencia 0.96 0.80 0.99
Claridad 0.96 0.80 0.99
i Coherencia 0.96 0.80 0.99
Claridad 0.96 0.80 0.99
P3 Coherencia 0.96 0.80 0.99
Claridad 0.96 0.80 0.99
P Coherencia 0.96 0.80 0.99
Claridad 1.00 0.86 1.00
i Coherencia 1.00 0.86 1.00
Claridad 0.96 0.80 0.99
i Coherencia 0.96 0.80 0.99
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b7 Claridad 1.00 0.86 1.00

Coherencia 1.00 0.86 1.00
b8 Claridad 1.00 0.86 1.00

Coherencia 0.96 0.80 0.99
b9 Claridad 1.00 0.86 1.00

Coherencia 1.00 0.86 1.00

Claridad 1.00 0.86 1.00
P10

Coherencia 1.00 0.86 1.00

Claridad 0.96 0.80 0.99
P11 :

Coherencia 1.00 0.86 1.00

Claridad 1.00 0.86 1.00
P12

Coherencia 1.00 0.86 1.00

Claridad 1.00 0.86 1.00
P13 :

Coherencia 1.00 0.86 1.00

Claridad 0.96 0.80 0.99
P14

Coherencia 1.00 0.86 1.00

Claridad 1.00 0.86 1.00
P15 :

Coherencia 0.96 0.80 0.99

Claridad 1.00 0.86 1.00
P16

Coherencia 1.00 0.86 1.00

Claridad 0.96 0.80 0.99
P17 i

Coherencia 1.00 0.86 1.00

Claridad 0.96 0.80 0.99
P18

Coherencia 0.96 0.80 0.99

Claridad 1.00 0.86 1.00
P19 :

Coherencia 0.96 0.80 0.99

Claridad 1.00 0.86 1.00
P20

Coherencia 1.00 0.86 1.00

Claridad 0.92 0.74 0.98
P21

Coherencia 1.00 0.86 1.00

Claridad 1.00 0.86 1.00
P22

Coherencia 1.00 0.86 1.00

Claridad 0.96 0.80 0.99
P23

Coherencia 1.00 0.86 1.00
P24 Claridad 1.00 0.86 1.00
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Coherencia 0.96 0.80 0.99

Claridad 0.96 0.80 0.99
P25

Coherencia 0.96 0.80 0.99

Claridad 1.00 0.86 1.00
P26

Coherencia 0.96 0.80 0.99

Claridad 1.00 0.86 1.00
P27

Coherencia 0.92 0.74 0.98

Claridad 1.00 0.86 1.00
P28

Coherencia 1.00 0.86 1.00

Claridad 1.00 0.86 1.00
P29

Coherencia 0.96 0.80 0.99

Claridad 1.00 0.86 1.00
P30

Coherencia 1.00 0.86 1.00

Claridad 0.96 0.80 0.99
P31

Coherencia 1.00 0.86 1.00

Claridad 1.00 0.86 1.00
P32 :

Coherencia 1.00 0.86 1.00

Claridad 1.00 0.86 1.00
P33

Coherencia 1.00 0.86 1.00

Claridad 0.96 0.80 0.99
P34

Coherencia 1.00 0.86 1.00

Claridad 1.00 0.86 1.00
P35

Coherencia 0.96 0.80 0.99

Claridad 0.96 0.80 0.99
P36 :

Coherencia 1.00 0.86 1.00

Claridad 1.00 0.86 1.00
P37

Coherencia 0.96 0.80 0.99

Claridad 0.96 0.80 0.99
P38

Coherencia 1.00 0.86 1.00

Claridad 1.00 0.86 1.00
P39

Coherencia 0.96 0.80 0.99

Claridad 1.00 0.86 1.00
P40

Coherencia 1.00 0.86 1.00

Claridad 0.96 0.80 0.99
P41

Coherencia 1.00 0.86 1.00
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ba> Claridad 1.00 0.86 1.00

Coherencia 1.00 0.86 1.00

Claridad 1.00 0.86 1.00
P43

Coherencia 0.96 0.80 0.99

Claridad 1.00 0.86 1.00
P44

Coherencia 1.00 0.86 1.00

Claridad 1.00 0.86 1.00
P45

Coherencia 0.96 0.80 0.99

Claridad 1.00 0.86 1.00
P46 :

Coherencia 1.00 0.86 1.00

Claridad 0.96 0.80 0.99
P47

Coherencia 1.00 0.86 1.00

Claridad 0.96 0.80 0.99
P48 :

Coherencia 0.96 0.80 0.99

Claridad 1.00 0.86 1.00
P49

Coherencia 0.96 0.80 0.99

Claridad 1.00 0.86 1.00
P50 :

Coherencia 1.00 0.86 1.00

Claridad 0.92 0.74 0.98
P51

Coherencia 1.00 0.86 1.00

Claridad 1.00 0.86 1.00
P52 _

Coherencia 1.00 0.86 1.00

Claridad 0.96 0.80 0.99
P53

Coherencia 1.00 0.86 1.00

Claridad 0.96 0.80 0.99
P54 :

Coherencia 1.00 0.86 1.00

Claridad 0.96 0.80 0.99
P55

Coherencia 0.96 0.80 0.99

Claridad 1.00 0.86 1.00
P56

Coherencia 0.96 0.80 0.99

Claridad 1.00 0.86 1.00
P57

Coherencia 1.00 0.86 1.00

Claridad 0.92 0.74 0.98
P58

Coherencia 1.00 0.86 1.00
P59 Claridad 1.00 0.86 1.00
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Coherencia 1.00 0.86 1.00

Claridad 1.00 0.86 1.00
P60

Coherencia 1.00 0.86 1.00

Claridad 0.96 0.80 0.99
P61

Coherencia 1.00 0.86 1.00

Claridad 1.00 0.86 1.00
P62

Coherencia 0.96 0.80 0.99

Claridad 1.00 0.86 1.00
P63

Coherencia 0.96 0.80 0.99

Claridad 0.96 0.80 0.99
P64

Coherencia 1.00 0.86 1.00

Claridad 0.96 0.80 0.99
P65

Coherencia 1.00 0.86 1.00

Claridad 1.00 0.86 1.00
P66

Coherencia 0.96 0.80 0.99

Claridad 0.96 0.80 0.99
P67 :

Coherencia 1.00 0.86 1.00

Claridad 1.00 0.86 1.00
P68

Coherencia 0.96 0.80 0.99

Claridad 1.00 0.86 1.00
P69

Coherencia 0.96 0.80 0.99

Claridad 1.00 0.86 1.00
P70

Coherencia 0.96 0.80 0.99

Claridad 1.00 0.86 1.00
P71 :

Coherencia 0.96 0.80 0.99

Claridad 1.00 0.86 1.00
P72

Coherencia 1.00 0.86 1.00

Claridad 0.92 0.74 0.98
P73

Coherencia 1.00 0.86 1.00

Claridad 1.00 0.86 1.00
P74

Coherencia 1.00 0.86 1.00

Claridad 0.96 0.80 0.99
P75

Coherencia 1.00 0.86 1.00

Claridad 1.00 0.86 1.00
P76

Coherencia 1.00 0.86 1.00
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77 Claridad 1.00 0.86 1.00
Coherencia 0.96 0.80 0.99
Claridad 1.00 0.86 1.00
P78
Coherencia 1.00 0.86 1.00
Claridad 1.00 0.86 1.00
P79
Coherencia 0.96 0.80 0.99
Claridad 1.00 0.86 1.00
P80
Coherencia 1.00 0.86 1.00

Validez de constructo

La validez de constructo se realiz6 por medio del andlisis factorial

exploratorio que utilizé el método de componentes principales y la rotacion

Varimax, previo a esto se comprob6 por medio de la prueba KMO vy Bartlett

la idoneidad de los datos para su estructura, en la tabla se verifica un valor

de KMO 0,817 y un valor de significancia de ,000 lo que indica que es

apropiada para realizar la factorizacion.

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion ,817
de muestreo
Prueba de esfericidad Aprox. Chi-cuadrado 981,210
de Bartlett Gl 406
Sig. <.001

ITEMS  Extraccion

V2 _P1 ,790

V2_P2 ,820

V2_P3 778

V2_P4 7192

V2 P5 797

V2 _P6 ,812

V2_P7 173

V2 P8 797
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V2_P9
V2_P10
V2 P11
V2_P12
V2_P13
V2 P14
V2 P15
V2 P16
V2_P17
V2_P18
V2 P19
V2 P20
V2 P21
V2 P22
V2 P23
V2_P24
V2_P25
V2 P26
V2 P27
V2 P28
V2 P29
V2 P30
V2_P31
V2_P32
V2_P33
V2 P34
V2 P35
V2 P36
V2 P37
V2_P38
V2 P39
V2_P40
V2 P41

847
856
854
840
826
851
861
781
782
706
796
844
780
828
782
785
871
830
844
853
889
813
782
833
902
776
909
828
759
821
803
781
747
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V2_P42
V2 P43
V2 P44
V2_P45
V2_P46
V2 P47
V2 P48
V2_P49
V2_P50
V2_P51
V2 P52
V2 P53
V2 P54
V2_ P55
V2 P56
V2_P57
V2_P58
V2_ P59
V2_P60
V2 P61
V2 P62
V2 P63
V2_P64
V2_P65
V2_P66
V2_P67
V2_P68
V2 P69
V2 P70
V2 P71
V2 P72
V2 P73
V2_P74

(74
,825
,854
,814
(74
,801
824
,758
847
871
,841
,781
,802
,888
,879
,843
, /66
,828
,825
,808
,885
,862
,833
,857
921
,862
,816
,819
,867
,825
,863
821
, 763
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V2_P75 e

V2 P76 801
V2 P77 838
V2_P78 838
V2_P79 896
V2_P80 763

Método de extraccion:
analisis de componentes

principales.

En la tabla se verifica que la carga factorial de cada item es adecuada sobre
el valor de la comunalidad, es decir se ha establecido una relacion entre la

estructura y las dimensiones planteadas por el autor.

Confiabilidad del instrumento
La confiabilidad se realiz6 por medio del coeficiente del Alfa de Cronbach,
la cual ha permitido medir la fiabilidad de consistencia interna de los items

del instrumento.

Alfade N de
Cronbach elementos
941 80

Como se visualiza el coeficiente de Alfa de Cronbach del instrumento es
0,941 lo que indica que se encuentra dentro de los rangos aceptables de
confiabilidad para la investigacion.
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