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RESUMEN 
 

 

 
 

La investigación tuvo como objetivo estimar el nivel de conocimiento sobre 

métodos anticonceptivos en adolescentes de la institución educativa San Juan, 

Chota - 2024. Estudio de tipo cuantitativo, observacional, transeccional y 

prospectivo. La muestra estuvo conformada por 305 estudiantes en los que se 

aplicó un cuestionario de conocimientos sobre métodos anticonceptivos. Los 

resultados mostraron que los adolescentes con edades que van de 12 a 14 años 

representan a un 55,4% y los de 15 a 17 años simbolizan a un 44,6%. El género 

predominante fue el masculino con un 56,4%; los alumnos proceden del área 

urbana siendo un 77,7% del total. Predominó el conocimiento a nivel medio en las 

dimensiones uso y elección, clasificación y forma de uso, el porcentaje de 

conocimiento alto se obtuvo en la dimensión tasa de falla y conocimiento bajo en 

la dimensión efectos secundarios. En conclusión, el nivel de conocimiento sobre 

métodos anticonceptivos predominante en estudiantes de la institución educativa 

San Juan de la ciudad de Chota durante el año 2024 es menor al parámetro 

nacional, ubicándose en nivel bajo (50,2%) 

 
Palabras Clave: Conocimiento, métodos anticonceptivos, adolescencia. 



ABSTRACT 
 

 

 
 

The objective of the research was to estimate the level of knowledge about 

contraceptive methods in adolescents at the San Juan educational institution, Chota 

- 2024. Quantitative, observational, transectional and prospective study. The sample 

was made up of 305 students to whom a knowledge questionnaire about 

contraceptive methods was applied. The results showed that adolescents between 

12 and 14 years old represent 55.4% and those between 15 and 17 years old 

represent 44.6%. The predominant gender was male with 56.4%; The students 

come from the urban area, making up 77.7% of the total. Knowledge at a medium 

level predominated in the dimensions use and choice, classification and form of use, 

the percentage of high knowledge was obtained in the failure rate dimension and 

low knowledge in the side effects dimension. In conclusion, the level of knowledge 

about contraceptive methods predominant in students of the San Juan educational 

institution in the city of Chota during the year 2024 is lower than the national 

parameter, being at a low level (50.2%) 

 
Keywords: Knowledge, contraceptive methods, adolescence. 
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CAPÍTULO I 

INTRODUCCIÓN 

 
La etapa de la adolescencia es aquella que abarca las edades de 10 a 19 años [1], se 

experimentan gran número de cambios físicos y psicológicos como el despertar sexual 

que se consolida en la adolescencia y cada práctica sexual tiene un factor de riesgo, 

esto aumenta la incidencia de enfermedades de transmisión sexual (ETS), embarazos 

no planeados así mismo puede suceder el consume alcohol y drogas [2], asimismo, 

un alto índice de adolescentes dejan las escuelas por embarazos precoces y existe 

una tasa elevada de morbimortalidad a raíz de la práctica de abortos [3]. 

 
De acuerdo con el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) [4], el 

mundo presenta la mayor generación de adolescentes en la historia, compuesta por 

1,200 millones de personas. De igual forma, de acuerdo con el Instituto Nacional de 

Estadística e Informática (INEI) [5], para la primera mitad del año 2023, en Perú se 

contabilizaron 3 millones 130 mil personas de 12 a 17 años, lo que representa el 32,4 

% de la población total. 
 
 
En el mundo, según INEI, en el año 2022 se registró que el 77,5% de mujeres en edad 

reproductiva (15 a 49 años) utilizaron métodos anticonceptivos modernos (MACM) 

como píldoras orales, dispositivos intrauterinos, esterilización, implantes e 

inyectables; ello refleja un incremento lento de diez puntos porcentuales en más de 

30 años respecto al 67% de 1990. Entre las razones que explican este pobre avance 

están la limitada elección de métodos, acceso restringido a ellos, sobre todo en las 

jóvenes, mujeres más pobres y solteras; aparición de efectos secundarios o el temor 

a presentarlos, oposición cultural o religiosa, entre otros [6]. 

 
Señala Rengifo que en Colombia el 90,5% de adolescentes indicó que recibió 

información respecto al sexo y embarazo. Otro estudio de Cuba, reporta que el 100% 

de adolescentes registró el preservativo, continuado de anticonceptivos hormonales 

orales en 97% y parenterales 93,5% y hay mayor conocimiento por parte del sexo 
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femenino. El 90% de adolescentes mexicanos señaló conocer o haber escuchado 

hablar de algún método anticonceptivo (MAC), de los MAC más utilizados el condón 

obtuvo el 80,6% y el hormonal fue usado por 6,2%. Los datos demuestran que en 

adolescentes existe una tasa más alta de fracaso, menor continuidad y menor 

cumplimiento del uso de anticonceptivos respecto a los adultos [7]. 

 
Año tras año, se contabilizan hasta 74 millones de mujeres de países de ingresos 

bajos y medianos con embarazos no planeados, provocando cerca de 25 millones de 

abortos y 47 000 fallecimientos maternos. Alrededor de 68 000 mujeres mueren debido 

a problemas derivados de los abortos inseguros [8]. 

 
El Fondo de Población de las Naciones Unidas (UNFPA) señala que, en 

Latinoamérica, la carencia de acceso a la información, la educación y la 

anticoncepción, incluyendo la anticoncepción de emergencia, lleva a las adolescentes 

a convertirse en madres, perjudicando gravemente su integridad y reduciendo sus 

posibilidades de crecimiento. Como señala Esteban Caballero, director regional de 

UNFPA para América Latina y el Caribe: “La falta de información y el acceso restringido 

a una educación sexual integral y a servicios de salud sexual y reproductiva 

adecuados tienen una relación directa con el embarazo adolescentes” [9]. 

 
En el año 2022, en América Latina y el Caribe, el porcentaje de mujeres en edad 

reproductiva, casadas o viviendo con pareja, que no satisfacen las necesidades de 

planificación familiar es del 10% y en el Caribe del 17%. En América Latina, la tasa de 

prevalencia de MAC de cualquier tipo es del 74% y en el Caribe del 61%. El 67% utiliza 

MACM [10]. En una investigación realizada en jóvenes de España sobre la utilización 

de métodos de planificación familiar, del total de las jóvenes que tuvieron relaciones 

sexuales, el 51,9% afirmó haber estado embarazada en algún momento. Los autores 

señalan que los individuos con actividad sexual tienen una mayor probabilidad de 

padecer un embarazo al no utilizar métodos anticonceptivos; este porcentaje se sitúa 

en el 24,6% entre las adolescentes de 15 a 19 años [11]. 
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Según datos del Instituto Nacional de Salud (INS) del año 2017, en Perú, suele 

comenzar la vida sexual en fases tempranas de la vida y en un nivel socioeconómico 

bajo, lo que provoca problemas derivados de la inmadurez de los adolescentes que 

presentan una tendencia a tener escaso conocimiento sobre la utilización adecuada 

de los MAC, lo que complica su vida y es un elemento que influye en el embarazo 

durante la adolescencia [11]. 

 
De acuerdo con la Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES) [12], en Perú, 

el 19,4% de las mujeres de entre 12 y 24 años dejaron de estudiar en el año 2022 a 

causa de un embarazo; de todos los adolescentes con edades entre 15 y 19 años, el 

9,2% ya estuvieron embarazadas alguna vez, de ellas el 7,5% ya eran madres y 1,7% 

eran primigestas. Respecto a las adolescentes que tienen entre 12 y 17 años, el 2,7% 

estuvo embarazada alguna vez, de ellas el 2,0% ya eran madres y el 0,6% estaban 

en su primera gestación. 

 
ENDES [13] en 2022 reportó que el 56,6% de las mujeres unidas o casadas usan 

algún tipo de MACM, porcentaje inferior al de América Latina que alcanzó el 69,9%, 

resultando menor que el 57% nacional en la mitad de regiones del Perú: Puno 37,7%, 

Huancavelica 41,4%, Tacna 46,2%, Áncash 48,6%, Loreto 49,9%, Amazonas 51%, 

Cajamarca 52,5%, Junín 53,7%, Cusco 53,9%, Ayacucho 55,8%, Lambayeque 53,8%, 

San Martín 55,5%, Apurímac 56%, y las provincias de Lima con 56,3%. Se reconoce 

que, según el nivel de educación de las mujeres entrevistadas, mientras más alto es 

el nivel educativo, mayor es el conocimiento de transmisión del VIH 77,8%. Asimismo, 

el conocimiento del “uso del condón” como forma de evitar el VIH fue 83,7% en el 

2021. 

 
Según informa la dirección de Salud Sexual y Reproductiva del Ministerio de Salud 

(MINSA), del 2019 al 2022 en el Perú la prevalencia en el uso de anticonceptivos 

aumentó de 55% a 57%, actualmente existen métodos anticonceptivos modernos que 

dan la seguridad de tomar decisiones adecuadas con respecto a lo sexual y 

reproductivo, los establecimientos de salud cuentan con métodos anticonceptivos 



11 

 

 

tanto para hombres como para mujeres que puedan acceder a ellos de manera 

gratuita, uno de los objetivos del MINSA es alcanzar el 70% de prevalencia en el 

conocimiento acerca del uso de métodos anticonceptivos, lo que representa una 

media en América Latina [14]. 

 
En Cajamarca, en 2019, el conocimiento acerca de MAC fue habitual entre estudiantes 

de 15 a 19 años, lo que equivale al 60,4% de estudiantes que están en el cuarto y 

quinto año de secundaria. En el uso de métodos anticonceptivos, el 51,9% utilizó 

condones, el 5% empleó pastillas anticonceptivas y el método del ritmo, mientras que 

el 43,1% no empleó ninguna técnica anticonceptiva. Adicionalmente, el porcentaje de 

embarazo durante la adolescencia es del 15,5%, casi triplicando la media nacional 

que se ubica en el 8% [15,16]. 

 
La presente investigación surgió de la necesidad de aportar al campo de conocimiento 

sobre este tema, que es de vital importancia en la salud del adolescente en atención 

a los esfuerzos por divulgar la información pertinente para reforzar el conocimiento en 

adolescentes que se encuentran cursando la educación secundaria. A nivel de la 

ciudad de Chota no existen estudios previos relacionados al tema, es por ello que con 

esta investigación se obtuvieron datos muy valiosos a tomar en cuenta por el sector 

salud y de base para nuevas investigaciones. 

 
En este contexto, se formuló el problema de investigación: ¿Cuál es el nivel de 

conocimiento sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de la institución 

educativa San Juan, Chota – 2024?, teniendo como hipótesis que el nivel de 

conocimiento sobre métodos anticonceptivos en estudiantes de la institución 

educativa San Juan de la ciudad de Chota es menor al parámetro nacional (61%) 

ubicado en nivel medio. 

 
El objetivo general fue estimar el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos 

en adolescentes de la institución educativa San Juan, Chota 2024. Objetivos 

específicos: Caracterizar según nivel de conocimiento a los adolescentes de la 
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institución educativa San Juan, Chota 2024; describir según dimensiones el nivel de 

conocimiento sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de la institución 

educativa San Juan, Chota 2024; identificar el nivel de conocimiento sobre métodos 

anticonceptivos en adolescentes de la institución educativa San Juan, Chota 2024. 

 
Respecto a los resultados, se encontró que los adolescentes con edades que van de 

12 a 14 años representan un 55,4% y los de 15 a 17 años representan un 44,6%; 

ninguno tuvo más de 18 años. El género predominante en el grupo fue el masculino 

con un 56,4%, en su mayoría los alumnos proceden del área urbana siendo un 77,7% 

del total. Predominó el conocimiento a nivel medio en las dimensiones uso y elección, 

clasificación y forma de uso, el porcentaje de conocimiento alto más elevado se obtuvo 

en la dimensión tasa de falla y en nivel de conocimiento bajo en la dimensión efectos 

secundarios. El nivel de conocimiento en los estudiantes de los cinco grados de 

educación secundaria de la institución educativa San Juan es de nivel bajo. 

 
Esta investigación cuenta con cinco capítulos: el primero es la introducción y aborda 

la situación problemática respecto a la variable de estudio; que incluye los 

antecedentes del estudio, los fundamentos conceptuales y la definición de conceptos 

esenciales; el tercero es un marco metodológico que detalla los procedimientos y 

materiales utilizados; el cuarto es un marco de discusión y resultados, y por último el 

capítulo de conclusiones y recomendaciones. Incluye, además, algunos anexos como 

cuestionario empleado para la recolección de datos y el análisis de fiabilidad 

respectivo, resultados de prueba piloto y prueba de baremación empleado para el 

puntaje por dimensiones del cuestionario. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

 
2.1. Antecedentes del estudio 

A nivel internacional 

López, Miranda y Rangel (España, 2022) en la investigación “Conocimientos y 

prácticas sobre métodos anticonceptivos en adolescentes escolarizados en el 

municipio de Valencia-Córdoba, 2022” con objetivo de evaluar los 

conocimientos y prácticas sobre métodos anticonceptivos, a través de un 

estudio cuantitativo, descriptivo y transversal, en el que participaron un total de 

143 adolescentes de 14 a 18 años. Se determinó que la mayor parte de los 

jóvenes conocen los diferentes métodos anticonceptivos y reconocen su 

importancia, efectos y beneficio. El preservativo es el método anticonceptivo 

más utilizado, representando un porcentaje del 37%. Establecieron que el nivel 

de comprensión del tema de estudio es moderado [17]. 

 
Pérez y Sánchez (México, 2020), investigaron “Nivel de conocimiento sobre 

métodos anticonceptivos y Salud Reproductiva en adolescentes mexicanos de 

medio rural”, el objetivo fue determinar el nivel de conocimiento y uso de 

métodos anticonceptivos, a través de un análisis transversal comparativo, con 

un grupo de 171 adolescentes de 15 a 19 años de ambos sexos. Los resultados 

muestran que el nivel general de conocimientos en el 38% fue medio y bajo en 

el 31%, respectivamente. Concluyeron que es necesario obtener más datos 

sobre el uso adecuado de los métodos anticonceptivos en colegios y viviendas 

rurales antes del inicio de la vida sexual, con el objetivo de evitar enfermedades 

de transmisión sexual y embarazos no planificados [18]. 

 
Carpio. (Bolivia, 2020), investigo “Conocimiento de métodos anticonceptivos en 

estudiantes adolescentes” con objetivo de determinar el nivel de conocimiento 

acerca de los métodos anticonceptivos que tienen los adolescentes de las 

Unidades Educativas “Cañaviri y Santiago de Ventilla”. Estudio de naturaleza 
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cuantitativa, descriptiva, observacional y transversal, con una población y 

muestra compuesta por 81 adolescentes provenientes de las instituciones 

educativas. Los datos obtenidos señalan que el 41,9% de los adolescentes de 

medianos recursos respondieron de forma incorrecta, mientras que el 17,20% 

correspondió a los de bajos recursos. Se concluyó que el conocimiento sobre 

métodos anticonceptivos es restringido, evidenciando que los jóvenes tienen un 

alto riesgo de contagiar enfermedades de transmisión sexual o sufrir un 

embarazo prematuro [19]. 

 
A nivel nacional 

Mayta y Poma (Perú, 2021), en su estudio llamado “Nivel de conocimiento 

sobre métodos anticonceptivos en estudiantes del quinto grado de secundaria 

de la I.E. Virgen de Fátima Huancayo–2021”, con objetivo de determinar el nivel 

de conocimiento sobre métodos anticonceptivos. Investigación descriptiva, no 

experimental de corte transversal, con una muestra de 63 alumnos. Resultados: 

tienen un conocimiento medio de métodos anticonceptivos en el 61%, poseen 

un alto conocimiento en métodos de barrera en el 58,3%, un 72,5% tiene un 

conocimiento medio de métodos hormonales y un 65,4% tiene un conocimiento 

medio de métodos de larga duración. Se concluye el predominio del nivel de 

conocimiento medio con un 61% [20]. 

 
Rengifo (Perú, 2021), realizó el estudio “Nivel de conocimiento sobre los 

métodos anticonceptivos en las adolescentes en la zona baja de Belén, 

noviembre 2020”, el objetivo fue determinar el nivel de conocimiento sobre los 

métodos anticonceptivos; estudió de tipo cuantitativo, transversal, prospectiva 

y correlacional, en un grupo de 66 adolescentes; halló que el 54,5% poseen un 

conocimiento apropiado sobre métodos anticonceptivos. Concluye que más de 

la mitad de las adolescentes encuestadas de la zona baja de Belén (Tarapoto), 

poseen un adecuado nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos 

[21]. 
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Cruzado, et al. (Perú, 2020), en la investigación “Nivel de conocimiento sobre 

métodos anticonceptivos en adolescentes de la Institución Educativa Albert 

Einstein, Distrito San Juan De Lurigancho- 2019”, el objetivo fue determinar el 

nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos. Investigación 

descriptiva, no experimental, observacional. El grupo de estudio consistió en 78 

adolescentes, obteniendo un nivel medio de conocimiento sobre métodos 

anticonceptivos en un 37,2% y un nivel elevado en términos de conocimiento 

sobre estos métodos en un 47,4%. Concluyó que el nivel de conocimiento en 

relación a métodos anticonceptivos es regular en los adolescentes estudiados, 

y es alto respecto a definición de los métodos [22]. 

 
A nivel regional 

Fernández (Perú, 2022), en el estudio llamado “Nivel de conocimiento y uso de 

métodos anticonceptivos en adolescentes del 4° y 5° año del colegio 

Champagnat – Cajamarca 2022”, con objetivo determinar la relación entre el 

nivel de conocimiento y el uso de los métodos anticonceptivos. Estudio de 

naturaleza cuantitativa, descriptiva y correlacional, utilizando un grupo de 250 

adolescentes. Los resultados muestran que el 45,60% presentaron un nivel de 

conocimiento bajo, el 39,2% un nivel medio y el 15,2% un nivel alto. Se 

concluye que los adolescentes muestran un grado de entendimiento sobre 

métodos anticonceptivos bajo en un 45,6%, medio en un 39,2% y alto en un 

15,2% [23]. 

 
Villanueva (Perú, 2022), con el estudio denominado “Conocimiento y uso de 

métodos anticonceptivos de alumnos de cuarto y quinto año. I.E. Andrés 

Avelino Cáceres. Baños Del Inca. Cajamarca, 2021”, cuyo objetivo fue 

determinar la relación entre el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos; 

de diseño no experimental de corte transversal y de tipo de estudio descriptivo, 

correlacional y estratificado. Con una muestra de 123 estudiantes, se determinó 

que el 65,9% posee un conocimiento bajo, el 22% medio y únicamente el 12,2% 
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alto. Concluyeron que el conocimiento sobre métodos anticonceptivos en 

estudiantes de cuarto y quinto año escolar fue bajo [24]. 

 
Escalante y Requelme (Perú, 2022) en su estudio “Nivel de conocimiento y uso 

de métodos anticonceptivos en personas en edad reproductiva. Puesto de 

Salud Aylambo Cajamarca. Perú 2022” cuyo objetivo determinar la relación 

entre el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos. El estudio fue 

descriptivo, transversal y correlacional, con una población de 523 y una muestra 

de 113. Los hallazgos indicaron que aproximadamente el 75% son mujeres y 

poseen un conocimiento limitado sobre métodos anticonceptivos; un 44,2% no 

hacen uso de ningún método anticonceptivo, un 39,8% utilizan condones y un 

7,1% utilizan el método del ritmo. Se concluye que pese a poseer conocimiento 

medio sobre métodos anticonceptivos no se aplica en la práctica a razón de la 

religión [25]. 

 
A nivel local 

Cieza (Perú, 2022) realizó la investigación “Nivel de conocimiento y uso de 

métodos anticonceptivos en adolescentes de la institución educativa San 

Antonio de Padua, Chugur, Cajamarca, 2022”; con objetivo de analizar el nivel 

de conocimiento y su relación con el uso de métodos anticonceptivos; 

investigación de tipo no experimental, correlacional y de corte de corte. El grupo 

consistió en 64 estudiantes de tercer, cuarto y quinto grado, con una edad 

media entre 14 y 18 años. Se descubrió que el 51,6% posee un nivel de 

conocimiento bajo y el 48,4% un nivel medio; de acuerdo al nivel de estudios y 

género, el conocimiento fue del 36,4% en hombres de cuarto grado. Se 

concluye que no existe una correlación entre el grado de conocimiento y la 

utilización de técnicas anticonceptivas en los jóvenes [26]. 

 
Guevara (Perú, 2022) en el estudio “Conocimiento sobre uso de métodos 

anticonceptivos en mujeres de edad fértil, el Tayal de Cochabamba, Chota 

2022”, con objetivo general determinar el nivel del conocimiento sobre el uso 
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de métodos anticonceptivos, utilizando una metodología cuantitativa, de nivel 

descriptivo, diseño no experimental, corte transversal, con una población de 91 

mujeres en total. Se encontró que el 62,6% posee un nivel de conocimiento 

medio, en relación a los métodos de barrera con un 38,5%, en relación a los 

métodos naturales con un 40,7%, en términos hormonales con un 49,5% y en 

términos quirúrgicos con un 28,6%. Por lo tanto, se deduce que el conocimiento 

en el uso de métodos anticonceptivos se sitúa en un nivel medio [27]. 

 
Uriarte y Asenjo (Perú, 2020) en la investigación “Conocimiento y uso de 

métodos anticonceptivos en adolescentes de colegios estatales” con el objetivo 

determinar la relación entre el nivel de conocimiento y uso de métodos 

anticonceptivos. Estudio de naturaleza cuantitativo, relacional, de diseño no 

experimental y transversal realizado a 160 adolescentes de quinto grado, 

concluyó que el nivel de conocimiento fue medio en el 56,3%, bajo en el 36,3% 

y alto en el 7,4%; en relación con el uso de métodos anticonceptivos, el 51,9% 

empleó condones, el 5% pastillas anticonceptivas y método del ritmo, y el 

43,1% no empleó ningún método [11]. 

 
Para concluir, no hay una correspondencia entre el conocimiento y la utilización 

de métodos anticonceptivos en adolescentes, añadiendo pruebas que refutan 

la hipótesis propuesta [10]. 
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2.2. Bases conceptuales 

2.2.1. Modelo de promoción de la salud (MPS) de Nola Pender 

A través de este modelo, Nola Pender sostiene que el deseo de bienestar 

y el potencial humano impulsan el comportamiento, es decir; se refiere a 

cómo los individuos toman decisiones respecto al cuidado de su propia 

salud. El MPS detalla extensamente los elementos cruciales que 

participan en las modificaciones de comportamiento, actitudes y 

motivaciones de los individuos en su actuación para fomentar la salud. 

Describe cómo las características y vivencias personales, saberes y 

sentimientos particulares del comportamiento llevan al individuo a 

participar en conductas saludables [28]. 

 
Como sugiere lo propuesto por Nola Pender, el objetivo de este estudio 

es determinar el nivel de conocimiento que poseen sobre métodos 

anticonceptivos, ya que al ser una práctica preventiva; los conocimientos 

que tenga el individuo mediarán el uso de estos, así como la capacidad 

y motivación de este para tomar conciencia y asumir una conducta 

orientada a alcanzar una buena salud sexual. 

 
MPS tiene 3 componentes, el primer componente consiste en las 

características y experiencias individuales, que incluyen el 

comportamiento previo relacionado y los factores personales biológicos, 

psicológicos y socioculturales. El segundo aborda las cogniciones y 

afectos específicos del comportamiento, incorpora los beneficios 

percibidos de la acción; barreras percibidas para la acción, autoeficacia 

percibida. El tercero hace referencia al comportamiento destinado a 

fomentar la salud esperada, que está vinculado a las emociones o 

respuestas directamente vinculadas con los pensamientos positivos o 

negativos, a favor o en contra de un comportamiento [29]. 
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El grado de entendimiento sobre MAC está vinculado a las vivencias de 

la persona y también a elementos socioculturales como el acceso a la 

información. En este contexto, existen obstáculos como el acceso a los 

servicios sanitarios y la ausencia de una educación sexual apropiada; en 

los adolescentes que limita sus conocimientos sobre el beneficio de 

estos, su uso y eficacia lo cual constituye también una barrera a nivel 

personal que influye en las decisiones que los escolares toman sobre su 

salud. 

 
El MPS está enfocado a que los individuos desarrollen conductas que 

fomenten su salud, siendo el uso de MAC una importante actividad en 

planificación familiar y el nivel de conocimiento sobre ello influye en los 

comportamientos que las personas asuman para cuidar su salud sexual, 

en especial los adolescentes que se encuentran en una etapa clave del 

desarrollo de su sexualidad. 

 
Esta teoría está relacionada al tema de investigación, ya que el 

conocimiento sobre MAC conllevará a un correcto uso de estos y con 

ello se adopta una conducta preventiva orientada a la planificación 

familiar, que depende ampliamente del sujeto y las conductas que toma 

en busca de su salud sexual y reproductiva. El medio social también 

juega un papel importante respecto al conocimiento que tendrá el 

individuo sobre estos, limitando o proporcionando acceso a este servicio 

sanitario, donde lo más recomendable sería que los jóvenes posean un 

alto grado de entendimiento sobre MAC. 

 
2.2.2. Conocimiento 

1. Definición 

Es una habilidad relevante del ser humano, ya que le proporciona la 

habilidad de comprender la esencia de las cosas de su entorno, sus 

interacciones y atributos a través de la razón [30]. 
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Según Davenport y Prusak [31]: “El conocimiento es un flujo en el 

que se mezclan la experiencia, valores importantes, información 

contextual y puntos de vista de expertos, que facilitan un marco de 

análisis para la evaluación e incorporación de nuevas experiencias 

e información; se origina y es aplicado en la mente de los 

conocedores”. 

 
2. Tipos 

Según su propósito: 

a. Conocimiento operativo: habilidad para solucionar problemas, no 

incluye elementos vinculados al aprendizaje interno o las 

interacciones con el ambiente exterior [32]. Se enfoca en resolver 

problemas de operación. Por ejemplo; dominar el uso de una 

sierra [33]. 

 
b. Conocimiento reflexivo: se asocia con la manera de pensar y el 

comportamiento; las personas llevan este conocimiento a la praxis 

[32]. Se refiere al pensamiento o comportamiento del individuo. 

Emplea el saber cómo una reflexión sobre planes de acción, 

saberes y la manera de interactuar con otros individuos de su 

entorno. Por ejemplo, capacidad de gestión, habilidad para dirigir 

una reunión, entre otros [33]. 

 
Según su origen: 

a. Percepción: fruto de la experiencia, casos o vivencias en la 

memoria percepción al, no están organizados solo se acumulan 

en base a la experiencia. Conocido también como "conocimiento 

de casos" [33]. 
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b.  Abstracto: se compone de normas fundamentadas en la conducta 

de los diferentes componentes del problema y los impactos de las 

distintas clases de acciones en su resolución [33]. 

 
c. Experimental: resulta de inducir la información del conocimiento 

percepcional, de sistematizar los datos, de acuerdo a la medida 

en que se puedan verificar las reglas que resulten se puede 

obtener conocimiento abstracto y modelos [33]. 

 
3. Fuentes del conocimiento 

Como indica la teoría de Immanuel Kant, existen dos fuentes de 

conocimiento, la primera tiene que ver con la capacidad de 

recepción, representaciones, o sea, se nos da un objeto, la segunda 

se relaciona con conocer el objeto a través de una representación, 

es decir, mediante el pensamiento [34]. 

 
4. Niveles 

El primer nivel del conocimiento surge a raíz de buscar información 

sobre un objeto de estudio y se denomina instrumental ya que usa 

instrumentos racionales para tener acceso a la información, 

empleando el método de manera crítica para interpretar la realidad 

llegamos al nivel metodológico; mediante un grupo de conceptos o 

de conocimientos para construir y reconstruir un objeto estudiado 

alcanzamos el nivel teórico; la forma en que se lleva a cabo este 

resultado lleva al nivel epistemológico; y, por último, el origen del 

mundo y del hombre que se argumenta constituye el nivel filosófico 

del conocimiento [35]. 

 
Valiéndose en la definición operacional de nivel de conocimiento 

sobre métodos anticonceptivos como el grado de información 

obtenida a través de la experiencia o aprendizaje en las madres 
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adolescentes Duymovich lo categorizó en alto, medio y bajo 

mediante la escala de Estanones y la campana de Gauss [36]. 

 
5. Métodos anticonceptivos 

A. Definición 

Se refiere a los procedimientos o técnicas para prevenir la 

gestación en mujeres con vida sexual activa, ya sea para su uso 

individual o en pareja. Los métodos anticonceptivos deben poseer 

características y requisitos que asistan a las personas a lograr sus 

objetivos reproductivos de forma eficaz y segura para su salud y 

su condición de vida [37]. 

 
B. Tipos 

Métodos de abstinencia periódica: se basa en reconocer los 

signos y síntomas vinculados a los trastornos fisiológicos de 

fertilidad e infertilidad, empleando periodos infértiles para la 

actividad sexual [38,39]. No causa efectos adversos [37]. 

 
Método del ritmo, Ogino-Knaus, de la regla o del calendario: 

Establecer los días fértiles, teniendo en cuenta el ciclo menstrual 

de la mujer. Registrar desde el primer día de regla hasta el último 

día de regla durante seis meses seguidos, restar 18 de la duración 

del periodo más corto que se considera el primer día fértil 

anticipado y suprimir 11 días del ciclo que tenga más duración 

(último día fértil anticipado) [40]. Posee un 75% de eficacia en su 

uso cotidiano. Aumenta su eficacia al unirse a otros 

procedimientos de seguimiento de la fertilidad, como el de 

ovulación [39]. 

 
Método Billings, de la ovulación o del moco cervical: Es 

esencial prevenir el coito durante el periodo fértil del ciclo 
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menstrual, cuyo indicativo puede ser la presencia de moco en la 

cervical o la percepción de humedad en los órganos 

reproductivos. Posee una efectividad del 75% si se aplica 

correctamente, por lo que es imprescindible tener un 

conocimiento apropiado sobre el ciclo menstrual, comprendiendo 

cuándo está ovulando, cuándo es fértil y cuándo es seguro 

mantener relaciones sexuales sin el peligro de un embarazo no 

deseado [38]. 

 
Método de los días fijos o del collar: Manejo constante de la 

abstinencia que emplea perlas de colores (marrón, blanco y rojo) 

para determinar los días fértiles del ciclo menstrual [38]. 

 
Métodos de barrera 

- Condón masculino: Se coloca una fina capa de látex, 

lubricada y sin nooxinol, en el pene antes del coito [38]. Efectos 

adversos: Alergia que provoca irritación en el pene o la vagina, 

se trata a través de la higiene vulva perineal [37]. 

 
- Condón femenino: el preservativo para mujeres es una funda 

de polímero de nitrilo de tamaño amplio y fino usado en la 

vagina antes del acto sexual [38]. 

 
La eficacia del preservativo masculino es de 85% y femenino es 

de 80% en la protección de Infecciones de Transmisión sexual 

(ITS). Asimismo, ofrecen prevención de un embarazo no 

planificado. [39]. 
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Métodos hormonales 

a. Anticonceptivos hormonales combinados (AHC): Existen 

anticonceptivos orales combinados (AOC), anticonceptivos 

hormonales de depósito combinados, el parche hormonal 

combinado y el anillo vaginal combinado, todos ellos con una 

eficacia del 99,7% [38]. Impactos negativos: Amenorrea, 

vértigo, náuseas, diarrea, aumento de peso, cefalea [37]. 

 
b. Anticonceptivos sólo de progestina: píldoras únicamente 

de progestina, inyecciones únicamente de progestina de 

depósito, implantes únicamente de progestina, anillo vaginal 

exclusivamente de progestina. Eficacia: 99,70% [38]. Efectos 

adversos: Sangrado irregular, o sea, sangrados imprevistos 

que perturban a la persona, amenorrea, sangrados intensos 

o prolongados (el doble de lo normal o más de 8 días), 

cefaleas habituales (sin migrañas), acné, cambios en el peso, 

tensión mamaria, infección en el lugar de inyección (rubor 

calor, dolor, pus), dolor abdominal grave (con calor, dolor, pus) 

[37]. 

 
Anticoncepción de emergencia 

a. Método de Yuzpe: Según el protocolo de Etinilestradiol 50 

mcg y Levonorgestrel 250 mcg, cada 12 horas se suministran 

dos dosis de 2 comprimidos [38]. Consecuencias: náuseas, 

vómitos, cefalea, vértigo, agotamiento y presión en el pecho 

[37]. 

 
b. Método de sólo progestágeno: Levonorgestrel 0.75 mg, una 

tableta para dos dosis, y Levonorgestrel 1,5 mg, un 

comprimido para una única dosis. Este procedimiento logra 

una efectividad del 95% si se aplica justo después de una 
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relación sexual sin protección. Durante las 72 horas 

subsiguientes, la efectividad bajará del 94% al 52% [39]. 

Efectos adversos: Cefalea, incremento del apetito, 

propensión a tener ciclos menstruales inusuales, amenorrea, 

mastalgia, náuseas, vértigo, depresión, incremento mínimo 

en el peso [37]. 

 
C. Adolescentes 

La adolescencia es un periodo de vida que abarca desde la niñez 

hasta la adultez, es decir, desde los 10 hasta los 19 años. Es 

una fase muy particular en el desarrollo del individuo y 

representa una etapa clave para establecer los cimientos de una 

buena salud. Los adolescentes perciben un acelerado 

crecimiento físico, cognoscitivo y psicosocial. Todo ello tiene 

influencia en la forma de sentir pensar, tomar decisiones e 

interactuar con el entorno [41]. 

 
Durante la adolescencia se redefine el concepto de persona y 

sociedad del ser humano mediante una segunda individuación 

que mueve procesos de exploración, diferenciación del medio 

familiar, búsqueda de pertenencia y sentido de vida. El periodo 

entre los diez y veinte años establece diferencias en el desarrollo 

que se reflejan en grandes cambios psicosociales y concordar 

con las edades promedio en que empiezan las transformaciones 

sexuales y finaliza esta etapa de crecimiento [42]. 

 
Adolescencia temprana 

Incluye desde los 10 hasta los 13 años. Comienzan a liberarse 

hormonas sexuales y, consecuentemente, se producen 

alteraciones físicas como el conocido "estirón", se altera la voz, 

surge pelo en las axilas y genitales, se altera el olor corporal, se 
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intensifica la sudoración y, con ello, surge también el acné. 

Comienza el proceso de buscar a muchos más amigos [43]. 

 
Adolescencia intermedia 

Se aplica de 14 a 16 años. Comienzan a notarse 

transformaciones psicológicas y en el moldeador de su 

identidad, su percepción de sí mismos y su deseo de ser vistos. 

Se produce de manera casi obligatoria a la emancipación de sus 

progenitores, es la fase que entran con facilidad en 

circunstancias de riesgo [43]. 

 
Adolescencia tardía 

A partir de 17 a 21 años. Inician a sentirse más a gusto con su 

cuerpo, persiguiendo la aceptación para establecer de esta 

manera su identidad. Cada vez más se inquietan por su porvenir 

y sus elecciones se alinean con ello. Los grupos ya no tienen la 

relevancia principal y empiezan a optar por relaciones 

individuales o grupos de menor tamaño [43]. 
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2.3. Definición de términos básicos 

2.3.1. Adolescencia 

Etapa que se extiende desde la infancia hasta la adultez, desde los 10 

hasta los 19 años. Significa una fase única del crecimiento humano y un 

momento crucial en los cimientos de una salud adecuada [44]. 

 
2.3.2. Anticoncepción 

Es el grupo de prácticas aplicadas en las relaciones coitales 

heterosexuales, consiste en el uso de anticonceptivos orientado a 

evitando embarazos no planeados y seleccionando el momento y el 

número de hijos que se buscan (control de la natalidad) [45]. 

 
2.3.3. Conocimiento 

El conocimiento es el acto consciente e intencional de aprehensión de 

cualidades del objeto y primariamente se refiere al sujeto, el Quién 

conoce, pero lo es también a la cosa que es su objeto, el Qué se conoce 

[46]. 
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CAPÍTULO III 

MARCO METODOLÓGICO 

 
3.1. Ámbito de estudio 

El ámbito de estudio fue la ciudad de Chota, es una ciudad asentada en la sierra 

norte del Perú, a orillas de los ríos Chotano y Doñana, situada en el valle 

interandino de la meseta de Akunta, a unos 2800 metros de altitud. Limita con 

las comunidades rurales de Colpa Matara y Shitapampa (Norte), Rambrán y 

Cochopampa (Oeste), Santa Rosa Bajo (Este), Colpamayo y Conga Blanca 

(Sur). De variado clima todo el año, con predominancia de lluvias de noviembre 

a mayo y verano entre junio a septiembre. La mayoría de sus habitantes 

proceden de la zona rural y se dedican a actividades de comercio minoritario, 

construcción civil, trasporte local y artesanía [47]. 

 
El contexto de nuestra investigación fue la ciudad de Chota, situada en la región 

centro occidental de Cajamarca, está situada a la margen del río Chotano, con 

una altitud de 2388 metros sobre el nivel del mar y una extensión de 3795,10 

km2. En particular, en la institución educativa San Juan, que es una institución 

pública de nivel secundario, de carácter mixto y se encuentra en el Jirón Inca 

Garcilaso de la Vega sin número [47]. 

 
La Institución Educativa San Juan, fue fundada el 10 de enero de 1861, 

proyecto que fue presentado por José Manuel Osores, Javier Silva Santisteban, 

Javier Odiagael, el 10 de mayo fue aprobada por la Cámara del senado. Esta 

escuela no habría visto la luz si los chótanos no hubieran mostrado coraje y 

valentía ante la guerra contra Ecuador, en reconocimiento a que se ofrecieron 

para esta guerra. Chota fue recompensado por la ley que creó el Mariscal 

Ramón Castilla y Marquesado promulgó como escuela media de educación 

para los jóvenes de la provincia. El 1 de junio de 1862, la Institución Educativa 

fue abierta, que en total atienden a una población aproximada de siete mil 

estudiantes, procedentes tanto del área urbana como rural [48]. 
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3.2. Diseño de investigación 

Según la clasificación dada por Supo, 2012 [49]: La investigación es de enfoque 

cuantitativo, porque se buscó obtener datos que sean cuantificables y medibles; 

nivel descriptivo, porque describió y analizó los eventos tal y como se 

presentaron en la realidad, sin intervenir en ellos. Asimismo, la investigación es 

de tipo observacional, ya que no se realizó ninguna intervención por parte del 

investigador, simplemente se observó y registró el curso natural de los sucesos. 

Es también de tipo transeccional, ya que la variable fue medida solo una vez 

en un momento específico. Y, por último, es de tipo prospectivo, ya que los 

datos se obtuvieron de fuentes primarias, es decir, de los propios sujetos de 

investigación. 

 
3.3. Hipótesis 

Hi: El nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en estudiantes de 

la institución educativa San Juan de la ciudad de Chota es menor al parámetro 

nacional (61%) 

 
H0: El nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en estudiantes de 

la institución educativa San Juan de la ciudad de Chota es mayor al parámetro 

nacional (61%) 

 
3.4. Población, muestra y unidad de estudio 

Se tomó en cuenta una población de 1472 alumnos de la Institución Educativa 

San Juan que actualmente se encuentran matriculados en nivel secundario. 

Mediante fórmula de cálculo de tamaño muestral para estimar de frecuencias 

cuando es conocido el marco muestral, aplicando la fórmula obtenemos una 

muestra de 305 estudiantes mediante la fórmula: 
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Donde: 

n = Tamaño de muestra 

N = Población 

Z = Parámetro estadístico de nivel de confianza 

d = Precisión o margen de error aceptado 

p = Probabilidad de éxito 

q = Probabilidad de fracaso 
 
 

Luego, mediante muestreo estratificado se seleccionaron a través de estratos 

a los estudiantes de cada grado hasta completar la muestra requerida, donde 

cada grado representa un estrato y los sujetos se eligen de manera aleatoria 

mediante Decisions Analyst Stats 2.0 de calculadora de la siguiente manera: 

 

Donde: 

- Ni: estrato en muestra 

- n: Tamaño de la muestra 

- i: Número de estratos 
 
 

Para la muestra por estratos tenemos: 
 

ESTRATO TOTAL DE POBLACIÓN MUESTRA 

Primer Grado 302 62 

Segundo Grado 289 60 

Tercer Grado 293 61 

Cuarto Grado 287 60 

Quinto Grado 301 62 

TOTAL 1472 305 
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3.4.1. Criterios de inclusión 

- Adolescentes que se matricularon en el año escolar 2024 en la 

Institución Educativa San Juan, Chota. 

 
- Las madres que aceptaron firmar el consentimiento informado para la 

participación de sus hijos. 

 
- Adolescentes que firmaron el asentimiento informado para su 

participación en el estudio. 

 
- Adolescentes que asisten regularmente a clases en los horarios 

establecidos en su malla curricular. 

 
3.4.2. Criterios de exclusión 

- Adolescentes que no se matricularon en el año escolar 2024 en la 

Institución Educativa San Juan, Chota. 

 
- Las madres que no aceptaron firmar el consentimiento informado para 

la participación de sus hijos. 

 
- Adolescentes que decidieron no firmar el asentimiento informado. 

 
- Adolescentes que no asistieron a clase el día de la recolección de 

datos. 
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3.5. Operacionalización de variables 

 

VARIABLE DEFINICIÓN CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES VALOR 
 

FINAL 

 
 
 
 

 
Conocimiento sobre 

métodos 

anticonceptivos 

Medidas que señalan la manera en 

que un individuo maneja la 

información relacionada con 

aparatos, sustancias y/o 

procedimientos para minimizar o 

prevenir la posibilidad de embarazo 

en mujeres en edad reproductiva 

[50]. 

 
Uso y elección 

 
Ítem 1- 4 

Bajo: 0 - 1 

Medio: 2 - 3 

Alto: 4 

 
Puntaje global: 

 
 

Alto 

[ 12 - 15] 
 
 

 
Medio 

[ 9 - 11] 

 

 
Clasificación 

 
Ítem 5 

 
 

Ítem 6 

 
Bajo: 0 

Medio: 1 

Alto: 2 

 

 
Forma de uso 

 

 
Ítem 7 – 12 

 
Bajo: 0 - 2 

Medio: 3 - 4 

Alto: 5 - 6 

  
 

Efectos secundarios 
 

Ítem 13 
 

Bajo: 0 

Alto: 1 

Bajo 

[0 - 8] 

   

 
Tasa de falla 

 
Ítem 14 

 
Ítem 15 

 
Bajo: 0 

Medio: 1 

Alto: 2 
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3.6. Descripción de la metodología 

La técnica aplicada fue la encuesta haciendo uso de un cuestionario auto 

administrado, sincrónico y anónimo; para recabar datos se captó a los 

adolescentes y se les explicó en qué consiste el estudio, se solicitó que los 

padres o representantes legales firmaran el consentimiento informado, de 

similar manera con el asentimiento informado. 

 
Se aplicó el instrumento de medición documental denominado “Cuestionario 

sobre Conocimiento de Métodos Anticonceptivos” validado por Duymovich D. [50] 

en 2016, el autor validó este instrumento con validez cualitativa mediante juicio 

de expertos con la participación de 5 expertos en el tema y validez cuantitativa 

por consistencia interna con la confiabilidad que se obtuvo a través de la prueba 

estadística Kuder Richardson con un valor de 0,732 a través de respuestas 

dicotómicas. 

 
EL cuestionario sobre conocimiento de métodos anticonceptivos fue adaptado 

por Uriarte T. [51] en la investigación “conocimiento y uso de métodos 

anticonceptivos en adolescentes de los colegios estatales de la zona urbana de 

Chota, 2017” conformando el instrumento por 15 ítems; que se agruparon en 

cinco dimensiones; uso y elección (1 al 4), clasificación (5,6), forma de uso (7 al 

12), tasa de falla (14,15) y efectos secundarios (13), asignándose 0 puntos a las 

preguntas con respuesta incorrecta y 1 punto a la respuesta correcta; 

clasificando la escala o puntaje global en bajo (De 0 a 8); medio (De 9 a 11) y 

alto (De 12 a 15). 

 
Asimismo, para clasificar los puntajes por dimensión se utilizó una baremación 

validado por Montañez B Y Palma U. [52], la cual se ha considerado un valor 

mínimo, valor máximo, rango y amplitud, obteniendo, los siguientes resultados: 

en la dimensión uso y elección un nivel bajo: (De 0 a 1); nivel medio: (De 2 a 3); 

nivel alto: (4), en la dimensión clasificación un nivel bajo: (0); nivel medio: (1); 

nivel alto: (2), en la dimensión forma de uso con un nivel bajo: (De 0 a 2); nivel 
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medio (De 3 a 4); nivel alto (De 5 a 6), en la dimensión efectos secundarios con 

un nivel bajo: (0); nivel alto (1) y en la dimensión tasa de falla un nivel bajo: (0); 

nivel medio: (1); nivel alto (2) [anexo 6]. 

 
La confiabilidad del cuestionario se realizó mediante una prueba piloto con el fin 

de la adaptación del instrumento al contexto, para ello se encuestaron a 30 

estudiantes de la institución educativa Sagrado Corazón de Jesús – Chota, los 

adolescentes reúnen las mismas características que los sujetos de estudio, se 

determinó la validez cuantitativa mediante el estadístico Kuder Richardson de 

0,73% donde se evidencia de acuerdo a los criterios de decisión para la 

confiabilidad del instrumento de acuerdo al rango en una moderada validación. 
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3.7. Procesamiento y análisis de datos 

Previamente, los datos se tabularon en una hoja de cálculo de Excel para 

categorizarlos y garantizar su consistencia. Luego se trasladaron al programa 

IBM SPSS vs. 25, donde se utilizaron métodos de estadística descriptiva que 

facilitaron el procesamiento y resumen de la información para su posterior 

exposición en tablas descriptivas conforme a los propósitos establecidos. La 

obtención de los valores finales de la tabla de Operacionalización de variables 

se realizó una baremación para la distribución de las dimensiones. Se aplicó 

estimación puntual calculando los intervalos de confianza y se realizó un análisis 

estadístico mediante la prueba de Chi cuadrado de bondad y ajuste. Para las 

pruebas estadísticas llevadas a cabo se consideró un nivel de significancia de 

5%. 



36 

 

 

CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

 
4.1. Caracterizar según nivel de conocimiento a los adolescentes de la 

institución educativa San Juan, Chota 2024 

 
Tabla 1. Características de los adolescentes de la institución educativa San Juan, 

Chota 2024 

 
 

 
Características 

Nivel de conocimiento 

Bajo Medio Alto 
Total 

 

 N % N % N % N % 

Edad 

12 a 14 años 
 

109 
 

35,7 
 

53 
 

17,4 
 

7 
 

2,3 
 

169 
 

55,4 

15 a 17 años 

Género 

44 14,4 77 25,3 15 4,9 136 44,6 

Masculino 91 29,8 69 22,6 10 3,3 172 56,4 

Femenino 62 20,3 61 20,0 12 3,9 133 43,6 

Procedencia 

Urbana 
 

45 
 

14,8 
 

19 
 

6,2 
 

4 
 

1,3 
 

68 
 

22,3 

Rural 108 35,4 111 36,4 18 5,9 237 77,7 

Total 153 50,1 130 42,6 22 7,2 305 100,0 

Fuente: “Cuestionario conocimiento sobre métodos anticonceptivos” aplicada a 

los adolescentes de la I.E. San Juan, Chota. 

 
En esta tabla se muestran las características de acuerdo al nivel de conocimiento, 

se encuentra el 55,4% (169) de los encuestados tuvieron entre 12 a 14 años y el 

44,6% (136) entre 15 y 17 años. Respecto al género, sexo masculino fueron 

56,4% (172) y sexo femenino 43,6% (133). En relación a la procedencia 
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corresponden a la zona urbana el 22,3% (68) y a la zona rural el 77,7% (237) 

adolescentes. 

 
Se obtuvo que el nivel bajo el 35,7% (109) de los estudiantes estuvo entre las 

edades de 12 a 14 años y el 14,4% (44) entre15 a 17 años; sexo masculino 29,8% 

(91) y sexo femenino el 20,3% (62); zona urbana 14,8% (45) y zona rural 35,4% 

(108). Nivel medio 17,4% (53) entre las edades de 12 a 14 años y el 25,3% (77) 

en las edades 15 a 17 años; sexo masculino 22,6% (69) y sexo femenino 20,0% 

(61); zona urbana 6,2% (19) y zona rural 36,4% (111). Nivel alto 2,3% (7) de los 

estudiantes estuvo entre las edades de 12 a 14 años y 4,9% (15) entre 15 a 17 

años de edad; sexo masculino 3,3% (10) y sexo femenino 3,9% (12); zona urbana 

1,3% (4) y zona rural 5,9% (18) adolescentes. 

 
La gran franja de estudiantes proviene de la zona rural representando un 77,7% 

lo que vendría ser más de la tercera parte a diferencia de los alumnos que 

proceden del área urbana que fueron un 22,3%. Como menciona Nola Pender el 

medio social y poblacional juega un papel importante respecto al conocimiento 

que tendrá el individuo, limitando o proporcionando acceso [28], donde lo más 

conveniente sería que los adolescentes posean un nivel apropiado de 

conocimiento sobre métodos anticonceptivos y que puedan tener acceso a la 

información pertinente sobre el tema. 

 
Tomando en cuenta la edad de los participantes, se tuvo en cuenta el grupo etario 

de estos con un nivel de conocimiento alto entre las edades de 15 a 17 años con 

4,9% lo cual es lo más esperado ya que tienen mayor edad, se comprueba al 

verificar el nivel de conocimiento bajo en los adolescentes de 12 a 14 años con 

un 35,7%. El porcentaje de adolescentes con conocimiento bajo en adolescentes 

15 a 17 años de 14,4% es muy distinto al encontrado por Cieza en su 

investigación realizada en Cajamarca [26] que obtuvo un 51,6% en un grupo 

etario similar, la diferencia es muy marcada. 
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En cuanto al conocimiento según el género las diferencias respecto a los niveles 

de conocimiento no son muy notorias, el conocimiento alto predomina en el 

género femenino en un 3,9% y el conocimiento bajo tiene mayor porcentaje en el 

género masculino con un 29,8%, lo cual señala que el conocimiento en los 

estudiantes no es equitativo. Es importante destacar que se logró un 

conocimiento medio del 20% en mujeres, lo que representa la tercera parte del 

62,6% en mujeres, hallado por Guevara [27]. 

 
También es relevante tener en cuenta el lugar de origen de los participantes, dado 

que la mayor población de nuestros encuestados proviene de la zona rural, en 

relación a ello los sujetos en nivel de conocimiento bajo que proceden de la ciudad 

tiene un 14,8% y del área rural un porcentaje de 35,4%, resaltando un sesgo entre 

los adolescentes que son del campo con los de la ciudad, dato diferenciado de lo 

encontrado por Pérez y Sánchez en México [18], encontrando un nivel medio con 

38% en la zona rural. 
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4.2. Describir según dimensiones el nivel de conocimiento sobre métodos 

anticonceptivos en adolescentes de la institución educativa San Juan, 

Chota 2024 

 
Tabla 2. Dimensiones según el nivel de conocimiento sobre métodos 

anticonceptivos en adolescentes de la institución educativa San Juan, Chota 2024 

 
 

 

 
Dimensión 

Uso y 

elección 
Clasificación 

Forma de 

uso 

Efectos 

secundarios 

Tasa de 

falla 

 N % N % N % N % N % 

Bajo 28 9,2 97 31,8 97 31,8 202 66,2 43 14,1 

Medio 255 83,6 131 43 172 56,4 0 0,0 119 39 

Alto 22 7,2 77 25,2 36 11,8 103 33,8 143 46,9 

Total 305 100,0 305 100,0 305 100,0 305 100,0 305 100,0 

 

Fuente: “Cuestionario conocimiento sobre métodos anticonceptivos” aplicada a los 

adolescentes de la I.E. San Juan – Chota” 

 
Se encontró que la dimensión uso y elección tuvo 9,2% (28) ubicándose en nivel 

bajo, el 83,6% (255) nivel medio; y 7,2% (22) nivel alto. En la dimensión 

clasificación 31,8% (97) nivel bajo; 43% (131) nivel medio; 25,2% (77) con nivel 

alto. En la dimensión forma de uso 31,8% (97) nivel bajo; el 56,4% (172) nivel 

medio, y el 11,8% (36) nivel alto. En la dimensión efectos secundarios 66,2% (202) 

nivel bajo y el 33,8% (103) nivel alto. En la dimensión tasa de falla 14,1% (43) 

nivel bajo, el 39% (119) nivel medio, el 46,9% (143) nivel alto. El nivel de 

conocimiento más predomínate por dimensión es el medio en la dimensión uso y 

elección, clasificación y forma de uso. 
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El porcentaje de conocimiento alto se obtuvo en la dimensión tasa de falla con un 

46,9% lo cual indica que casi la mitad de alumnos conocen el nivel de efectividad 

de los métodos anticonceptivos, así como cuál es el más seguro para 

adolescentes, lo cual se asemeja a los resultados encontrados por López, Miranda 

y Rangel [17] donde la mayor parte de adolescentes conocen la importancia, 

efectos y beneficio sobre métodos anticonceptivos. El nivel de conocimiento bajo 

es el que más resalta y se obtuvo en la dimensión efectos secundarios con un 

66,2%. 

 
Asimismo, Mayta y Poma [20], en su estudio con una muestra de 63 estudiantes 

obtuvo un conocimiento alto en métodos de barrera 58,3 %, nivel medio sobre 

métodos hormonales 72,5% y conocimiento a nivel medio de métodos de larga 

duración 65,4%, el cual se relaciona con la clasificación con 43%; del mismo modo 

Guevara [27], en sus resultados encontró un nivel medio sobre métodos naturales 

con 40,7%, métodos hormonales nivel medio con 49,5% y métodos quirúrgicos 

nivel medio con 28,6%. 

 
De igual manera, Escalante y Requelme [25], en su estudio en una población de 

523 y una muestra de 113; obtuvo que 44,2% no utilizan ningún método 

anticonceptivo 39,8% usan preservativos y 7,1% emplean el método del ritmo, que 

se asocia con la dimensión uso y elección en nivel medio con 83,6% con sus 

interrogantes: ¿para qué son utilizados los métodos anticonceptivos en los 

adolescentes?, ¿la elección del método anticonceptivo para los adolescentes 

depende?, ¿cuáles son los métodos anticonceptivos que pueden ser utilizados por 

los adolescentes?, ¿quiénes pueden utilizar un método anticonceptivo?, lo cual 

constata la información presentada. 
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4.3. Identificar el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en 

adolescentes de la institución educativa San Juan, Chota 2024 

 
Tabla 3. Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en adolescentes 

de la institución educativa San Juan, Chota 2024 

 

Nivel de conocimiento N° % 

Bajo 153 50,2 

Medio 130 42,6 

Alto 22 7,2 

Total 305 100,0 

Fuente: “Cuestionario conocimiento sobre métodos anticonceptivos” aplicada a 

los adolescentes de la I.E. San Juan, Chota. 

 
En la siguiente tabla se identifica el nivel de conocimientos sobre métodos 

anticonceptivos en los adolescentes de la Institución Educativa San Juan de 

Chota en el año 2024, donde se encontraron los siguientes resultados: Nivel bajo 

con el 50,2% (153) seguido del 42,6% (130) en nivel medio y el 7,2% (22) en nivel 

alto; con un total de 100,0% (305) estudiantes. 

 
En el estudio, preponderó el conocimiento bajo, seguido del nivel medio sobre 

métodos anticonceptivos en adolescentes, resultados que están vinculados con 

las investigaciones de Fernández [23] y Villanueva [24] en cuyas investigaciones 

obtuvieron un nivel bajo con porcentajes de 45,6% y 65,9% respectivamente. De 

la misma forma en el estudio de Uriarte y Asenjo [10] prevaleció el nivel de 

conocimiento medio con un 56,3% porcentaje similar al encontrado con 42,6% 

nivel medio datos semejantes ya que las investigaciones fueron realizadas en 

entornos sociodemográficos, población y muestra que fueron similares entre sí. 
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El conocimiento de los adolescentes sobre anticoncepción aún es limitado, 

necesitando más datos para que puedan tomar con responsabilidad su 

sexualidad de esta manera la sociedad pueda tener padres más responsables en 

el futuro. De acuerdo a la OMS [6] cada individuo que inicie su vida sexual y utilice 

algún método anticonceptivo debe poseer una comprensión básica y particular de 

estos. Por lo cual concluimos que se vería otorgar mayor relevancia al uso 

responsable de los métodos anticonceptivos en adolescentes, ya que se 

encuentran en una etapa de aprendizaje puntuando la salud sexual y 

reproductiva. 

 
Basándonos en los logros obtenidos por organismos estatales peruanos como el 

Ministerio de Educación y el Ministerio de Salud, resulta imprescindible unificar 

esfuerzos para un trabajo conjunto y coordinado que incluya a docentes, personal 

de salud y padres de familia con el propósito de prevenir embarazos no 

planificados y enfermedades de transmisión sexual [14]. De esta manera se 

puede lograr un futuro más alentador para los jóvenes y edificar una sociedad 

consciente. Según lo analizado la prevalencia de conocimiento sobre métodos 

anticonceptivos es de 70% en América Latina. 

 
Al examinar esta tabla, las medidas deben orientarse a la información accesible, 

la promoción, la disponibilidad y la entrega de métodos anticonceptivos de forma 

responsable, con el objetivo de evitar embarazos no planeados y el contagio de 

las enfermedades de transmisión sexual, que podrían poner en riesgo la vida de 

los adolescentes; teniendo en cuenta la relevancia de incrementar el 

conocimiento, el cual, se comprende como un flujo donde se combinan la 

experiencia, los valores, la información del contexto y las perspectivas de 

especialistas, lo que proporciona un marco de análisis para la valoración e 

inclusión de nuevas experiencias e información, de acuerdo con Davenport y 

Prusak [31]. 
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4.4. Estimar del nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en 

adolescentes de la institución educativa San Juan, Chota – 2024 

 
Tabla 4. Intervalos de confianza para el nivel de conocimiento sobre métodos 

anticonceptivos en adolescentes de la institución educativa San Juan Chota, 2024 

 

Intervalos de confianza 

Estadístico Nivel 
 

 
Nivel de 

Error 
% 

estándar 

Límite 

Superior 

Límite 

Inferior 

conocimiento 
Bajo 50,2 0,049 0,406 0,598 

 
 

Total 100,0 
 

Fuente: “Cuestionario conocimiento sobre métodos anticonceptivos” aplicada a 

los adolescentes de la I.E. San Juan, Chota” 

 
Para estimar el nivel de conocimiento se realizaron intervalos de confianza donde 

se encontró un nivel de conocimiento bajo con 50,2% con límite inferior 0,598; 

límite superior 0,406 y error estándar 0,049 siendo los resultados de gran 

importancia a tener en cuenta para los directivos de la institución educativa San 

Juan de Chota, el nivel de conocimiento bajo en la población encuestada a los 

adolescentes se encuentra entre 40,6% y 50,8%, con los datos de P=50,2% y IC 

95% [40,6%-50,8%] 

 
El nivel de conocimientos en métodos anticonceptivos en las investigaciones 

citadas como antecedentes es baja particularmente en la población identificando 

en este estudio refiriéndose a adolescentes. Fernández (Perú, 2020) [23] en el 

estudio nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes 

de 4° y 5° grado de Champagnat-Cajamarca en 250 adolescentes tuvo resultados 

encontrados un nivel bajo con 45,6% dato similar al encontrado en esta tabla y 

en una población y entorno sociodemográfico similar, datos que constatan la 

información recolectada y procesada. 
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Los hallazgos indican un conocimiento insuficiente, lo que indica una restricción 

respecto a la información acerca de métodos anticonceptivos proporcionada en 

la Institución Educativa San Juan en la localidad de Chota, resultados coinciden 

con los encontrados en el estudio de Villanueva (Perú, 2021) [24] en su estudio 

conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en alumnos de 4° y 5° de Andrés 

Avelino Cáceres-Cajamarca en 123 adolescentes donde se determinó que 65,9% 

tuvieron nivel bajo, lo que es semejante a los porcentajes encontrados. 

 
Asimismo, en la investigación realizada por Cieza (Perú, 2022) [22] en su 

investigación nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en 

estudiantes de 3°,4° y 5° de Antonio de Padua-Cajamarca en 64 adolescentes, 

se descubrió que 51,6% tuvo nivel bajo de conocimiento, otro dato similar al 

encontrado en este estudio investigativo. 

 
En los estudios comparados con nuestra investigación hay una relevancia con 

respecto al nivel de conocimiento bajo tanto en hombres como en mujeres, lo que 

verifica nuestros datos con los que concluimos que de 305 adolescentes 153 

tuvieron un nivel bajo de conocimientos en métodos anticonceptivos en la 

institución educativa San Juan de Chota, 2024. Por lo que se debe hacer hincapié 

en la importancia de incrementar las actitudes necesarias que consoliden 

acciones a tomar y brindar las plataformas correspondientes para un mejor 

manejo de los métodos anticonceptivos, empezando por las instituciones 

educativas. 
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4.5. Prueba estadística 

 
Tabla 5. Prueba de Hipótesis Chi-cuadrado de bondad de ajuste 

 

 

Prueba estadística N° A P-valor 

Chi cuadrado 305 0,05 0,000064* 

* p < 0,05 (unilateral) 
 
 
La siguiente tabla, presenta 

 

 
la concordancia 

 

 
de la 

 

 
frecuencia observada y la 

esperada, con un p-valor de (0,000064) la cual acepta la hipótesis alterna y 

rechaza la hipótesis nula lo que nos indica que los adolescentes en su mayoría 

presentaron un conocimiento en métodos anticonceptivos bajo. 

 
Los resultados obtenidos demuestran que con una probabilidad de error en base 

al p-valor aceptamos la hipótesis alterna y se concluye que el nivel de 

conocimiento sobre métodos anticonceptivos predominante en estudiantes de la 

institución educativa San Juan de la ciudad de Chota durante el año 2024 es 

menor al parámetro nacional (61%) 

 
De acuerdo a los estudios realizados respecto a nivel de conocimiento, donde en 

su mayoría son de nivel bajo como se mencionó anteriormente; en el mismo 

sentido esta investigación servirá como base para nuevos proyectos donde sería 

fundamental centrase en la orientación, información, formación y educación a los 

jóvenes en argumentos que contribuyan a modificar comportamientos, creencias 

y percepciones negativas que impidan alcanzar una formación apropiada en el 

área de salud sexual y reproductiva, donde se halla inmerso el nivel de 

conocimiento en métodos anticonceptivos [12]. 
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Consideramos que el conocimiento en educación sexual es un elemento crucial 

para reducir abortos, abandonos escolares, ITS, embarazos en la adolescencia. 

Por lo tanto, es esencial que el adolescente reciba una educación sexual con 

profesionales altamente formados en este campo, esto se debe a que el 

conocimiento actual es aún limitado y se necesita más información para que los 

adolescentes puedan tomar con responsabilidad su sexualidad, así mismo para 

crear áreas que faciliten la administración e implementación de habilidades en las 

redes de apoyo promoviendo y aumentando habilidades cognitivas y 

competencias en torno a los métodos anticonceptivos. 

 
Basándose en los resultados obtenidos en esta investigación se debe poner 

énfasis en el tema promoviendo de esta forma comportamientos saludables y 

eliminando las repercusiones relacionadas y así evitar consecuencias ya antes 

mencionadas que son una de las problemáticas con mayor relevancia en la 

actualidad y que se trata de una y otra forma erradicarlas o disminuirlas, 

manteniendo la importancia que tiene brindar información. 
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CAPÍTULO V 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 
5.1. Conclusiones 

 
 

- Los estudiantes con los que se ha trabajado en el estudio tienen entre 12 y 

17 años mayormente, predominó el género masculino y la mayoría proviene 

de la zona urbana. Los participantes con un porcentaje de conocimiento alto 

más elevado son los que tienen de 15 a 17 años, el conocimiento alto 

predomina en el género femenino, los sujetos con menor porcentaje en nivel 

de conocimiento bajo son los que proceden del área urbana. 

 
- Predominó el conocimiento a nivel medio en las dimensiones uso y elección, 

clasificación y forma de uso, el porcentaje de conocimiento alto más elevado 

se obtuvo en la dimensión tasa de falla y en nivel de conocimiento bajo en la 

dimensión efectos secundarios. 

 
- El nivel de conocimiento en los adolescentes de los cinco grados de 

educación secundaria del colegio nacional San Juan es de nivel bajo 50,2%. 

Se concluye que el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos 

predominante en estudiantes de la institución educativa San Juan de la 

ciudad de Chota durante el año 2024 es menor al parámetro nacional (61%) 

 
- Más de la mitad de los adolescentes en esta investigación necesitan un 

mayor entendimiento sobre los métodos anticonceptivos, por lo que es 

crucial contribuir a esta problemática, otorgar más relevancia y prioridad al 

componente educativo. Aún más, en un contexto global, con una elevada 

prevalencia de embarazos no planeados y riesgo de ITS. 
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5.2. Recomendaciones 

 
Al personal de salud: 

- Realizar actividades de socialización sobre métodos anticonceptivos en las 

diferentes instituciones educativas de nivel secundario. 

 
- Los responsables de la estrategia adolescente, crear grupos virtuales, 

donde se pueda compartir información constantemente. 

 
A la universidad: 

- A la escuela de enfermería, llevar a cabo presentaciones de actividades 

externas en diversas instituciones educativas para la realización de 

sesiones de enseñanza sobre métodos anticonceptivos. 

 
A las instituciones educativas: 

- Fomento de capacitación de los docentes en el tema referido sobre métodos 

anticonceptivos, buscando estrategias para poder llegar de una manera 

correcta a los estudiantes con la seriedad pertinente que este tema amerita. 
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ANEXOS 

 
Anexo 1. Carta de invitación 

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE CHOTA 

Escuela Profesional de Enfermería 
 
 
INVITACIÓN PARA PARTICIPAR EN LA INVESTIGACIÓN 

“NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS EN 

ESTUDIANTES DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA SAN JUAN, CHOTA - 2024” 

Chota, …… de …… del 2024 

Estimado(a) participante: 

 
Nuestros nombres son ----------- 

, egresadas 

de la carrera Profesional de Enfermería de la Universidad Nacional Autónoma de 

Chota. Por la presente tengo el agrado de invitarle a participar en la investigación 

“Nivel de conocimientos sobre métodos anticonceptivos en estudiantes de la 

institución educativa San Juan, Chota - 2024”, la que tiene como propósito estimar el 

nivel de conocimientos sobre métodos anticonceptivos en estudiantes de la institución 

educativa San Juan, Chota. 

 
Su participación es voluntaria, los datos obtenidos son confidenciales y serán usados 

únicamente con fines académicos, y consiste básicamente en responder las preguntas 

del cuestionario lo cual no le tomará más de 10 minutos. Es importante contar con su 

participación ya que gracias a ello se podrá obtener información respecto al nivel de 

conocimientos sobre métodos anticonceptivos en estudiantes de la institución 

educativa San Juan, Chota – 2024, de este modo se conocerá más sobre el tema de 

estudio por lo cual se le ruega contestar con la mayor sinceridad. 

Se le agradece por el tiempo que se ha tomado para completar este cuestionario. 
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Atentamente, 

Karin Thalía Delgado Rimarachín 

Autora de la investigación 

Cel. 927075694 

G-mail: thalia.crespita@gmail.com 
 
 
Atentamente, 

Norely Centurión Pita 

Autora de la investigación 

Cel. 902280319 

G-mail:norelycenturión2720@gmail.com 

mailto:thalia.crespita@gmail.com
mailto:norelycenturiÃ³n2720@gmail.com


Anexo 2. Consentimiento informado 
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Consentimiento informado 
 
 
Título de la investigación: 

“NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS EN 

ESTUDIANTES DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA SAN JUAN, CHOTA - 2024” 

 
Objetivo de la investigación: 

Estimar el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en 

estudiantes de la institución educativa San Juan, Chota – 2024 

 
Yo…………………………………………………………, identificado (a) con DNI N° 

………………………., mediante la información dada por las egresadas de 

enfermería………………….; acepto brindar la información solicitada por las 

investigadoras de manera personal, teniendo en cuenta de que la información 

obtenida será confidencial y mi identidad no será revelada. 

 
Los beneficios potenciales que tendrá la investigación son estimar cual es el nivel de 

conocimiento sobre métodos anticonceptivos que tienen los estudiantes de la 

institución educativa San Juan, Chota. 

Chota, …..de ........... del 2024 
 

 

 
Huella 

Firma 
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Asentimiento informado 

Título de la investigación: 

“Nivel de conocimientos sobre métodos anticonceptivos en estudiantes de la 

institución educativa San Juan, Chota - 2024” 

 
Este estudio busca estimar el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en 

adolescentes de la institución educativa San Juan, Chota – 2024. Tu participación 

consiste en el llenado de una encuesta, tú decides si deseas o no participar en la 

investigación, los datos que brindes no serán revelados y serán usados solo con fines 

académicos. 

 
Si tienes alguna pregunta durante el desarrollo de la investigación puedes pedirme 

información al respecto en cualquier momento, nuestros nombres son Karin Thalía 

Delgado Rimarachín y Norely Centurión Pita, y somos egresadas de Enfermería, 

nuestros números de celular son 927075694 y 902280319 respectivamente. 

Si deseas participar en mi estudio, escribe tu nombre y firma en esta página. Luego te 

daré una copia. 

 
 
 
 
 

  Edad:…………………………… 

Firma del participante Fecha:…………………………. 
 
 

 
  Fecha:………………………….. 

 
 

 

Investigadoras 
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UNIVERSIDAD NACIONAL 

AUTÓNOMA DE CHOTA 

Escuela Académico 

Profesional de Enfermería 

“NIVEL DE CONOCIMIENTOS 

SOBRE MÉTODOS 

ANTICONCEPTIVOS  EN 

ADOLESCENTES DE LA 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA SAN 

JUAN, CHOTA - 

2024” 
 
 
CUESTIONARIO CONOCIMIENTO SOBRE MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS 

(Duymovich D, 2016) 
 
 
INSTRUCCIONES: El presente cuestionario es de carácter anónimo, será usado 

únicamente para investigación científica. Se le ruega sea sincero (a) con respuestas. 

Gracias por su participación 

 
DATOS GENERALES 

1. Edad 

a) 12 a 14 años (1) 

b) 15 a 17 años (2) 

c) 18 a más años (3) 

 
2. Género 

a) Masculino (1) 

b) Femenino (2) 
 
 
3. Procedencia 

a) Rural (1) 

b) Urbana (2) 
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4. Grado 

1ro ( ) 2do( ) 3ro() 4to( ) 5to ( ) 

A continuación, lea tranquilamente y marque con un aspa (X) la repuesta correcta, 

debe marcar una sola respuesta. 

 
I. USO Y ELECCIÓN 

1. ¿Para qué son utilizados los métodos anticonceptivos en 

los adolescentes? 

a) Para que la pareja decida cuándo y cuántos hijos tendrán 

b) Para evitar los embarazos no deseados 

c) Para tener los hijos en el momento más adecuado 

d) Para que las parejas se sientan bien y tranquilamente 
 
 

2. La elección del método anticonceptivo para los adolescentes depende: 

a) De la información que recibe la mujer 

b) De la decisión que tome la pareja 

c) De la elección que tome el médico 

d) De la opinión de sus amigas(os) 
 
 

3. ¿Cuáles son los métodos anticonceptivos que pueden ser utilizados por 

los adolescentes? 

a) Solo métodos naturales 

b) Sólo condones 

c) Píldoras anticonceptivas 

d) No necesitan usarlos 
 
 

4. ¿Quiénes pueden utilizar un método anticonceptivo? 

a) Los adolescentes no pueden utilizarlos 

b) Solo las mujeres que tienen hijos 

c) Las madres lactantes no pueden utilizarlos 
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d) Cualquier persona que tiene vida sexual activa 

 
II. CLASIFICACIÓN 

5. Es un método natural: 

a) El ritmo o calendario 

b) Píldoras anticonceptivas 

c) Diafragma 

d) Preservativo 
 
 

6. Son métodos hormonales, excepto: 

a) Las píldoras 

b) Las inyecciones 

c) Los implantes 

d) Diafragma 
 
 
III. FORMA DE USO 

7. Respecto al uso del preservativo masculino: 

a) La colocación es con el pene erecto 

b) Se coloca después de la relación sexual 

c) Disminuye el placer sexual 

d) Solo se utiliza ante sospecha de VIH de la pareja sexual 
 
 

8. Acerca de las píldoras anticonceptivas combinadas, pueden ser usadas 

por: 

a) Mujeres adolescentes 

b) Mujeres con cáncer de mama 

c) Mujeres con enfermedades al hígado 

d) Madres lactantes 
 
 

9. Respecto al método de T de cobre, es cierto: 

a) No es necesario acudir a controles hasta el retiro del dispositivo 
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b) Puede provocar infertilidad 

c) No es adecuado para adolescentes 

d) Se puede retirar en el momento que no desee continuar con el método 
 
 

10. Sobre métodos anticonceptivos definitivos, es cierto: 

a) Solo es posible en la mujer 

b) Solo es posible en el varón 

c) La vasectomía no produce cambios en el placer sexual 

d) La ligadura de trompas debe ser autorizada por los miembros de una pareja 
 
 

11. Acerca del coito interrumpido (retirar el pene antes de que el varón 

eyacule): 

a) Es el mejor método para los adolescentes 

b) Nunca falla 

c) No importa si eyaculó un poco adentro, lo importante es que no sea todo 

d) No es un método que evita el embarazo, aun si eyacula fuera de la vagina 
 
 

12. Respecto a las madres que dan lactancia materna exclusiva: 

a) No deben usar ningún método ya que no es posible el embarazo 

b) Pueden tomar cualquier píldora anticonceptiva 

c) No deben tener relaciones sexuales 

d) Si pueden utilizar inyectable trimestral 
 
 
IV. EFECTOS SECUNDARIOS 

13. ¿Cuáles son los efectos adversos de las píldoras 

anticonceptivas combinada?, excepto: 

a) Disminución del deseo sexual y dolor de cabeza 

b) Disminuye los trastornos menstruales 

c) Aumenta el desarrollo del ovario poliquístico 

d) Disminuye el riesgo de infecciones de los órganos sexuales internos (útero, 

trompas de Falopio y ovarios) 
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V. TASA DE FALLA 

14. Sobre los métodos anticonceptivos, es cierto que: 

a) Algunos pueden provocar cáncer 

b) Ninguno es seguro al 100% 

c) Todos son seguros al 100% 

d) Puede provocar infertilidad 
 
 

15. ¿De los siguientes métodos anticonceptivos, cuál crees tú que es el 

más seguro para los adolescentes? 

a) El condón masculino 

b) Las inyecciones anticonceptivas 

c) Los implantes hormonales 

d) Las píldoras anticonceptivas 



Anexo 5. Análisis de fiabilidad de los instrumentos 
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Estadísticas de fiabilidad 

 

Kuder Richardson N° de elementos N° 

0,73 15 30 
 



Anexo 6. Valores para determinar el baremo del instrumento por dimensiones. 
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Cálculo del valor máximo (Vmáx): 
 

Donde: 

N = Número de ítems o preguntas 

En> = Mayor escala valorativa 
 
 

 
Cálculo del rango (R): 

 

Donde: 

Vmáx: Valor máximo 

Vmín: Valor mínimo 

Cálculo del valor mínimo (Vmín): 
 

Donde: 

N = Número de ítems o preguntas 

En< = Menor escala valorativa 
 
 

 
Cálculo de la amplitud (K): 

 

Donde: 

R: Rango 

Q: Número de niveles 


