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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo estimar el nivel de conocimiento sobre
meétodos anticonceptivos en adolescentes de la institucion educativa San Juan,
Chota - 2024. Estudio de tipo cuantitativo, observacional, transeccional y
prospectivo. La muestra estuvo conformada por 305 estudiantes en los que se
aplicé un cuestionario de conocimientos sobre métodos anticonceptivos. Los
resultados mostraron que los adolescentes con edades que van de 12 a 14 afios
representan a un 55,4% y los de 15 a 17 afios simbolizan a un 44,6%. El género
predominante fue el masculino con un 56,4%; los alumnos proceden del &rea
urbana siendo un 77,7% del total. Predominé el conocimiento a nivel medio en las
dimensiones uso y eleccion, clasificacion y forma de uso, el porcentaje de
conocimiento alto se obtuvo en la dimension tasa de falla y conocimiento bajo en
la dimension efectos secundarios. En conclusion, el nivel de conocimiento sobre
meétodos anticonceptivos predominante en estudiantes de la institucion educativa
San Juan de la ciudad de Chota durante el afio 2024 es menor al parametro

nacional, ubicandose en nivel bajo (50,2%)

Palabras Clave: Conocimiento, métodos anticonceptivos, adolescencia.



ABSTRACT

The objective of the research was to estimate the level of knowledge about
contraceptive methods in adolescents at the San Juan educational institution, Chota
- 2024. Quantitative, observational, transectional and prospective study. The sample
was made up of 305 students to whom a knowledge questionnaire about
contraceptive methods was applied. The results showed that adolescents between
12 and 14 years old represent 55.4% and those between 15 and 17 years old
represent 44.6%. The predominant gender was male with 56.4%; The students
come from the urban area, making up 77.7% of the total. Knowledge at a medium
level predominated in the dimensions use and choice, classification and form of use,
the percentage of high knowledge was obtained in the failure rate dimension and
low knowledge in the side effects dimension. In conclusion, the level of knowledge
about contraceptive methods predominant in students of the San Juan educational
institution in the city of Chota during the year 2024 is lower than the national

parameter, being at a low level (50.2%)

Keywords: Knowledge, contraceptive methods, adolescence.



CAPITULO |
INTRODUCCION

La etapa de la adolescencia es aquella que abarca las edades de 10 a 19 afios [1], se
experimentan gran nimero de cambios fisicos y psicolégicos como el despertar sexual
gue se consolida en la adolescencia y cada practica sexual tiene un factor de riesgo,
esto aumenta la incidencia de enfermedades de transmision sexual (ETS), embarazos
no planeados asi mismo puede suceder el consume alcohol y drogas [2], asimismo,
un alto indice de adolescentes dejan las escuelas por embarazos precoces y existe

una tasa elevada de morbimortalidad a raiz de la practica de abortos [3].

De acuerdo con el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) [4], el
mundo presenta la mayor generacion de adolescentes en la historia, compuesta por
1,200 millones de personas. De igual forma, de acuerdo con el Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica (INEI) [5], para la primera mitad del afio 2023, en Peru se
contabilizaron 3 millones 130 mil personas de 12 a 17 afios, lo que representa el 32,4

% de la poblacion total.

En el mundo, segun INEI, en el afio 2022 se registrd que el 77,5% de mujeres en edad
reproductiva (15 a 49 afios) utilizaron métodos anticonceptivos modernos (MACM)
como pildoras orales, dispositivos intrauterinos, esterilizacién, implantes e
inyectables; ello refleja un incremento lento de diez puntos porcentuales en mas de
30 afnos respecto al 67% de 1990. Entre las razones que explican este pobre avance
estan la limitada eleccién de métodos, acceso restringido a ellos, sobre todo en las
jovenes, mujeres mas pobres y solteras; aparicion de efectos secundarios o el temor

a presentarlos, oposicion cultural o religiosa, entre otros [6].

Sefiala Rengifo que en Colombia el 90,5% de adolescentes indic6 que recibio
informacion respecto al sexo y embarazo. Otro estudio de Cuba, reporta que el 100%
de adolescentes registré el preservativo, continuado de anticonceptivos hormonales
orales en 97% y parenterales 93,5% y hay mayor conocimiento por parte del sexo
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femenino. El 90% de adolescentes mexicanos sefialé conocer o haber escuchado
hablar de algiin método anticonceptivo (MAC), de los MAC més utilizados el condon
obtuvo el 80,6% y el hormonal fue usado por 6,2%. Los datos demuestran que en
adolescentes existe una tasa mas alta de fracaso, menor continuidad y menor

cumplimiento del uso de anticonceptivos respecto a los adultos [7].

Afio tras afio, se contabilizan hasta 74 millones de mujeres de paises de ingresos
bajos y medianos con embarazos no planeados, provocando cerca de 25 millones de
abortos y 47 000 fallecimientos maternos. Alrededor de 68 000 mujeres mueren debido

a problemas derivados de los abortos inseguros [8].

El Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA) sefala que, en
Latinoamérica, la carencia de acceso a la informacién, la educacién y la
anticoncepcion, incluyendo la anticoncepcion de emergencia, lleva a las adolescentes
a convertirse en madres, perjudicando gravemente su integridad y reduciendo sus
posibilidades de crecimiento. Como sefiala Esteban Caballero, director regional de
UNFPA para América Latina y el Caribe: “La falta de informacién y el acceso restringido
a una educacién sexual integral y a servicios de salud sexual y reproductiva

adecuados tienen una relacién directa con el embarazo adolescentes” [9].

En el aflo 2022, en América Latina y el Caribe, el porcentaje de mujeres en edad
reproductiva, casadas o viviendo con pareja, que no satisfacen las necesidades de
planificacion familiar es del 10% y en el Caribe del 17%. En América Latina, la tasa de
prevalencia de MAC de cualquier tipo es del 74% y en el Caribe del 61%. EI 67% utiliza
MACM [10]. En una investigacién realizada en jovenes de Espafia sobre la utilizacion
de métodos de planificacién familiar, del total de las jévenes que tuvieron relaciones
sexuales, el 51,9% afirmo haber estado embarazada en algin momento. Los autores
seflalan que los individuos con actividad sexual tienen una mayor probabilidad de
padecer un embarazo al no utilizar métodos anticonceptivos; este porcentaje se sitla

en el 24,6% entre las adolescentes de 15 a 19 afios [11].



Segun datos del Instituto Nacional de Salud (INS) del afio 2017, en Perq, suele
comenzar la vida sexual en fases tempranas de la vida y en un nivel socioeconémico
bajo, lo que provoca problemas derivados de la inmadurez de los adolescentes que
presentan una tendencia a tener escaso conocimiento sobre la utilizacion adecuada
de los MAC, lo que complica su vida y es un elemento que influye en el embarazo

durante la adolescencia [11].

De acuerdo con la Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar (ENDES) [12], en Perq,
el 19,4% de las mujeres de entre 12 y 24 afios dejaron de estudiar en el afio 2022 a
causa de un embarazo; de todos los adolescentes con edades entre 15 y 19 afios, el
9,2% ya estuvieron embarazadas alguna vez, de ellas el 7,5% ya eran madres 'y 1,7%
eran primigestas. Respecto a las adolescentes que tienen entre 12 y 17 afos, el 2,7%
estuvo embarazada alguna vez, de ellas el 2,0% ya eran madres y el 0,6% estaban

en su primera gestacion.

ENDES [13] en 2022 reportd que el 56,6% de las mujeres unidas o casadas usan
algun tipo de MACM, porcentaje inferior al de América Latina que alcanzé el 69,9%,
resultando menor que el 57% nacional en la mitad de regiones del Perd: Puno 37,7%,
Huancavelica 41,4%, Tacna 46,2%, Ancash 48,6%, Loreto 49,9%, Amazonas 51%,
Cajamarca 52,5%, Junin 53,7%, Cusco 53,9%, Ayacucho 55,8%, Lambayeque 53,8%,
San Martin 55,5%, Apurimac 56%, y las provincias de Lima con 56,3%. Se reconoce
gue, segun el nivel de educacion de las mujeres entrevistadas, mientras mas alto es
el nivel educativo, mayor es el conocimiento de transmision del VIH 77,8%. Asimismo,
el conocimiento del “uso del condén” como forma de evitar el VIH fue 83,7% en el
2021.

Segun informa la direccion de Salud Sexual y Reproductiva del Ministerio de Salud
(MINSA), del 2019 al 2022 en el Perl la prevalencia en el uso de anticonceptivos
aumenté de 55% a 57%, actualmente existen métodos anticonceptivos modernos que
dan la seguridad de tomar decisiones adecuadas con respecto a lo sexual y
reproductivo, los establecimientos de salud cuentan con métodos anticonceptivos
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tanto para hombres como para mujeres que puedan acceder a ellos de manera
gratuita, uno de los objetivos del MINSA es alcanzar el 70% de prevalencia en el
conocimiento acerca del uso de métodos anticonceptivos, lo que representa una

media en América Latina [14].

En Cajamarca, en 2019, el conocimiento acerca de MAC fue habitual entre estudiantes
de 15 a 19 afios, lo que equivale al 60,4% de estudiantes que estan en el cuarto y
quinto afio de secundaria. En el uso de métodos anticonceptivos, el 51,9% utilizd
condones, el 5% empled pastillas anticonceptivas y el método del ritmo, mientras que
el 43,1% no empled ninguna técnica anticonceptiva. Adicionalmente, el porcentaje de
embarazo durante la adolescencia es del 15,5%, casi triplicando la media nacional
gue se ubica en el 8% [15,16].

La presente investigacion surgi6 de la necesidad de aportar al campo de conocimiento
sobre este tema, que es de vital importancia en la salud del adolescente en atencion
a los esfuerzos por divulgar la informacion pertinente para reforzar el conocimiento en
adolescentes que se encuentran cursando la educacion secundaria. A nivel de la
ciudad de Chota no existen estudios previos relacionados al tema, es por ello que con
esta investigacion se obtuvieron datos muy valiosos a tomar en cuenta por el sector

salud y de base para nuevas investigaciones.

En este contexto, se formuld el problema de investigaciéon: ¢Cual es el nivel de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de la institucion
educativa San Juan, Chota — 20247?, teniendo como hipétesis que el nivel de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos en estudiantes de la institucion
educativa San Juan de la ciudad de Chota es menor al parametro nacional (61%)

ubicado en nivel medio.

El objetivo general fue estimar el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos
en adolescentes de la institucion educativa San Juan, Chota 2024. Objetivos
especificos: Caracterizar segun nivel de conocimiento a los adolescentes de la
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institucion educativa San Juan, Chota 2024; describir segun dimensiones el nivel de
conocimiento sobre meétodos anticonceptivos en adolescentes de la institucién
educativa San Juan, Chota 2024; identificar el nivel de conocimiento sobre métodos

anticonceptivos en adolescentes de la institucion educativa San Juan, Chota 2024.

Respecto a los resultados, se encontrd que los adolescentes con edades que van de
12 a 14 afios representan un 55,4% y los de 15 a 17 afios representan un 44,6%;
ninguno tuvo méas de 18 afios. El género predominante en el grupo fue el masculino
con un 56,4%, en su mayoria los alumnos proceden del area urbana siendo un 77,7%
del total. Predomind el conocimiento a nivel medio en las dimensiones uso y eleccion,
clasificacion y forma de uso, el porcentaje de conocimiento alto mas elevado se obtuvo
en la dimension tasa de falla y en nivel de conocimiento bajo en la dimension efectos
secundarios. El nivel de conocimiento en los estudiantes de los cinco grados de

educacion secundaria de la institucion educativa San Juan es de nivel bajo.

Esta investigacion cuenta con cinco capitulos: el primero es la introduccion y aborda
la situacion problemética respecto a la variable de estudio; que incluye los
antecedentes del estudio, los fundamentos conceptuales y la definicion de conceptos
esenciales; el tercero es un marco metodolégico que detalla los procedimientos y
materiales utilizados; el cuarto es un marco de discusion y resultados, y por ultimo el
capitulo de conclusiones y recomendaciones. Incluye, ademas, algunos anexos como
cuestionario empleado para la recoleccibn de datos y el analisis de fiabilidad
respectivo, resultados de prueba piloto y prueba de baremacién empleado para el

puntaje por dimensiones del cuestionario.
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2.1.

CAPITULO I
MARCO TEORICO

Antecedentes del estudio

A nivel internacional

Lépez, Miranda y Rangel (Espafia, 2022) en la investigacion “Conocimientos y
practicas sobre métodos anticonceptivos en adolescentes escolarizados en el
municipio de Valencia-Cérdoba, 2022” con objetivo de evaluar los
conocimientos y practicas sobre métodos anticonceptivos, a través de un
estudio cuantitativo, descriptivo y transversal, en el que participaron un total de
143 adolescentes de 14 a 18 afios. Se determin6 que la mayor parte de los
jovenes conocen los diferentes métodos anticonceptivos y reconocen su
importancia, efectos y beneficio. El preservativo es el método anticonceptivo
mas utilizado, representando un porcentaje del 37%. Establecieron que el nivel

de comprension del tema de estudio es moderado [17].

Pérez y Sanchez (México, 2020), investigaron “Nivel de conocimiento sobre
métodos anticonceptivos y Salud Reproductiva en adolescentes mexicanos de
medio rural”’, el objetivo fue determinar el nivel de conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos, a través de un analisis transversal comparativo, con
un grupo de 171 adolescentes de 15 a 19 afios de ambos sexos. Los resultados
muestran que el nivel general de conocimientos en el 38% fue medio y bajo en
el 31%, respectivamente. Concluyeron que es necesario obtener mas datos
sobre el uso adecuado de los métodos anticonceptivos en colegios y viviendas
rurales antes del inicio de la vida sexual, con el objetivo de evitar enfermedades

de transmision sexual y embarazos no planificados [18].

Carpio. (Bolivia, 2020), investigo “Conocimiento de métodos anticonceptivos en
estudiantes adolescentes” con objetivo de determinar el nivel de conocimiento
acerca de los meéetodos anticonceptivos que tienen los adolescentes de las
Unidades Educativas “Canaviri y Santiago de Ventilla”. Estudio de naturaleza
13



cuantitativa, descriptiva, observacional y transversal, con una poblacion y
muestra compuesta por 81 adolescentes provenientes de las instituciones
educativas. Los datos obtenidos sefialan que el 41,9% de los adolescentes de
medianos recursos respondieron de forma incorrecta, mientras que el 17,20%
correspondio a los de bajos recursos. Se concluyd que el conocimiento sobre
métodos anticonceptivos es restringido, evidenciando que los jovenes tienen un
alto riesgo de contagiar enfermedades de transmisién sexual o sufrir un

embarazo prematuro [19].

A nivel nacional

Mayta y Poma (Peru, 2021), en su estudio llamado “Nivel de conocimiento
sobre métodos anticonceptivos en estudiantes del quinto grado de secundaria
de la |.E. Virgen de Fatima Huancayo—2021”, con objetivo de determinar el nivel
de conocimiento sobre métodos anticonceptivos. Investigacion descriptiva, no
experimental de corte transversal, con una muestra de 63 alumnos. Resultados:
tienen un conocimiento medio de métodos anticonceptivos en el 61%, poseen
un alto conocimiento en métodos de barrera en el 58,3%, un 72,5% tiene un
conocimiento medio de métodos hormonales y un 65,4% tiene un conocimiento
medio de métodos de larga duracion. Se concluye el predominio del nivel de

conocimiento medio con un 61% [20].

Rengifo (Peru, 2021), realizd el estudio “Nivel de conocimiento sobre los
métodos anticonceptivos en las adolescentes en la zona baja de Belén,
noviembre 2020”, el objetivo fue determinar el nivel de conocimiento sobre los
meétodos anticonceptivos; estudio de tipo cuantitativo, transversal, prospectiva
y correlacional, en un grupo de 66 adolescentes; hallé que el 54,5% poseen un
conocimiento apropiado sobre métodos anticonceptivos. Concluye que mas de
la mitad de las adolescentes encuestadas de la zona baja de Belén (Tarapoto),
poseen un adecuado nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos
[21].
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Cruzado, et al. (Peru, 2020), en la investigacion “Nivel de conocimiento sobre
métodos anticonceptivos en adolescentes de la Institucion Educativa Albert
Einstein, Distrito San Juan De Lurigancho- 20197, el objetivo fue determinar el
nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos. Investigacion
descriptiva, no experimental, observacional. El grupo de estudio consistio en 78
adolescentes, obteniendo un nivel medio de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos en un 37,2% y un nivel elevado en términos de conocimiento
sobre estos métodos en un 47,4%. Concluyé que el nivel de conocimiento en
relacion a métodos anticonceptivos es regular en los adolescentes estudiados,

y es alto respecto a definicion de los métodos [22].

A nivel regional

Fernandez (Peru, 2022), en el estudio llamado “Nivel de conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes del 4° y 5° afio del colegio
Champagnat — Cajamarca 2022”, con objetivo determinar la relacién entre el
nivel de conocimiento y el uso de los métodos anticonceptivos. Estudio de
naturaleza cuantitativa, descriptiva y correlacional, utilizando un grupo de 250
adolescentes. Los resultados muestran que el 45,60% presentaron un nivel de
conocimiento bajo, el 39,2% un nivel medio y el 15,2% un nivel alto. Se
concluye que los adolescentes muestran un grado de entendimiento sobre
métodos anticonceptivos bajo en un 45,6%, medio en un 39,2% y alto en un
15,2% [23].

Villanueva (Peru, 2022), con el estudio denominado “Conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos de alumnos de cuarto y quinto afio. I.E. Andrés
Avelino Céaceres. Bafios Del Inca. Cajamarca, 2021”, cuyo objetivo fue
determinar la relacion entre el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos;
de disefio no experimental de corte transversal y de tipo de estudio descriptivo,
correlacional y estratificado. Con una muestra de 123 estudiantes, se determiné

gue el 65,9% posee un conocimiento bajo, el 22% medio y inicamente el 12,2%
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alto. Concluyeron que el conocimiento sobre métodos anticonceptivos en

estudiantes de cuarto y quinto afio escolar fue bajo [24].

Escalante y Requelme (Pera, 2022) en su estudio “Nivel de conocimiento y uso
de métodos anticonceptivos en personas en edad reproductiva. Puesto de
Salud Aylambo Cajamarca. Peru 2022” cuyo objetivo determinar la relacion
entre el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos. El estudio fue
descriptivo, transversal y correlacional, con una poblacion de 523 y una muestra
de 113. Los hallazgos indicaron que aproximadamente el 75% son mujeres y
poseen un conocimiento limitado sobre métodos anticonceptivos; un 44,2% no
hacen uso de ningin método anticonceptivo, un 39,8% utilizan condones y un
7,1% utilizan el método del ritmo. Se concluye que pese a poseer conocimiento
medio sobre métodos anticonceptivos no se aplica en la préactica a razén de la

religion [25].

A nivel local

Cieza (Peru, 2022) realizé la investigacion “Nivel de conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes de la institucion educativa San
Antonio de Padua, Chugur, Cajamarca, 2022”; con objetivo de analizar el nivel
de conocimiento y su relaciébn con el uso de métodos anticonceptivos;
investigacién de tipo no experimental, correlacional y de corte de corte. El grupo
consisti6 en 64 estudiantes de tercer, cuarto y quinto grado, con una edad
media entre 14 y 18 afios. Se descubrié que el 51,6% posee un nivel de
conocimiento bajo y el 48,4% un nivel medio; de acuerdo al nivel de estudios y
género, el conocimiento fue del 36,4% en hombres de cuarto grado. Se
concluye que no existe una correlacion entre el grado de conocimiento y la

utilizacion de técnicas anticonceptivas en los jovenes [26].

Guevara (Peru, 2022) en el estudio “Conocimiento sobre uso de métodos

anticonceptivos en mujeres de edad fertil, el Tayal de Cochabamba, Chota

20227, con objetivo general determinar el nivel del conocimiento sobre el uso
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de métodos anticonceptivos, utilizando una metodologia cuantitativa, de nivel
descriptivo, disefio no experimental, corte transversal, con una poblacion de 91
mujeres en total. Se encontré que el 62,6% posee un nivel de conocimiento
medio, en relacion a los métodos de barrera con un 38,5%, en relacion a los
meétodos naturales con un 40,7%, en términos hormonales con un 49,5% y en
términos quirdrgicos con un 28,6%. Por lo tanto, se deduce que el conocimiento

en el uso de métodos anticonceptivos se sitda en un nivel medio [27].

Uriarte y Asenjo (Peru, 2020) en la investigacién “Conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes de colegios estatales” con el objetivo
determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos. Estudio de naturaleza cuantitativo, relacional, de disefio no
experimental y transversal realizado a 160 adolescentes de quinto grado,
concluy6 que el nivel de conocimiento fue medio en el 56,3%, bajo en el 36,3%
y alto en el 7,4%; en relacion con el uso de métodos anticonceptivos, el 51,9%
empled condones, el 5% pastillas anticonceptivas y método del ritmo, y el

43,1% no empled ningin método [11].
Para concluir, no hay una correspondencia entre el conocimiento y la utilizacién

de métodos anticonceptivos en adolescentes, afiadiendo pruebas que refutan

la hipétesis propuesta [10].
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2.2.

Bases conceptuales

2.2.1. Modelo de promocién de la salud (MPS) de Nola Pender

A través de este modelo, Nola Pender sostiene que el deseo de bienestar
y el potencial humano impulsan el comportamiento, es decir; se refiere a
coémo los individuos toman decisiones respecto al cuidado de su propia
salud. EI MPS detalla extensamente los elementos cruciales que
participan en las modificaciones de comportamiento, actitudes y
motivaciones de los individuos en su actuacion para fomentar la salud.
Describe cdmo las caracteristicas y vivencias personales, saberes y
sentimientos particulares del comportamiento llevan al individuo a

participar en conductas saludables [28].

Como sugiere lo propuesto por Nola Pender, el objetivo de este estudio
es determinar el nivel de conocimiento que poseen sobre métodos
anticonceptivos, ya que al ser una practica preventiva; los conocimientos
gue tenga el individuo mediaran el uso de estos, asi como la capacidad
y motivacién de este para tomar conciencia y asumir una conducta

orientada a alcanzar una buena salud sexual.

MPS tiene 3 componentes, el primer componente consiste en las
caracteristicas 'y experiencias individuales, que incluyen el
comportamiento previo relacionado y los factores personales bioldgicos,
psicolégicos y socioculturales. El segundo aborda las cogniciones vy
afectos especificos del comportamiento, incorpora los beneficios
percibidos de la accién; barreras percibidas para la accion, autoeficacia
percibida. El tercero hace referencia al comportamiento destinado a
fomentar la salud esperada, que esta vinculado a las emociones o
respuestas directamente vinculadas con los pensamientos positivos 0

negativos, a favor o en contra de un comportamiento [29].
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El grado de entendimiento sobre MAC esta vinculado a las vivencias de
la persona y también a elementos socioculturales como el acceso a la
informacién. En este contexto, existen obstaculos como el acceso a los
servicios sanitarios y la ausencia de una educacion sexual apropiada; en
los adolescentes que limita sus conocimientos sobre el beneficio de
estos, su uso Yy eficacia lo cual constituye también una barrera a nivel
personal que influye en las decisiones que los escolares toman sobre su

salud.

El MPS esta enfocado a que los individuos desarrollen conductas que
fomenten su salud, siendo el uso de MAC una importante actividad en
planificacion familiar y el nivel de conocimiento sobre ello influye en los
comportamientos que las personas asuman para cuidar su salud sexual,
en especial los adolescentes que se encuentran en una etapa clave del

desarrollo de su sexualidad.

Esta teoria esta relacionada al tema de investigacion, ya que el
conocimiento sobre MAC conllevard a un correcto uso de estos y con
ello se adopta una conducta preventiva orientada a la planificacion
familiar, que depende ampliamente del sujeto y las conductas que toma
en busca de su salud sexual y reproductiva. EI medio social también
juega un papel importante respecto al conocimiento que tendra el
individuo sobre estos, limitando o proporcionando acceso a este servicio
sanitario, donde lo mas recomendable seria que los jovenes posean un

alto grado de entendimiento sobre MAC.

2.2.2. Conocimiento
1. Definicién
Es una habilidad relevante del ser humano, ya que le proporciona la
habilidad de comprender la esencia de las cosas de su entorno, sus
interacciones y atributos a través de la razon [30].
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Segun Davenport y Prusak [31]: “El conocimiento es un flujo en el
que se mezclan la experiencia, valores importantes, informacién
contextual y puntos de vista de expertos, que facilitan un marco de
analisis para la evaluacion e incorporacion de nuevas experiencias
e informacion; se origina y es aplicado en la mente de los

conocedores”.

2. Tipos

Segun su propdsito:

a. Conocimiento operativo: habilidad para solucionar problemas, no
incluye elementos vinculados al aprendizaje interno o las
interacciones con el ambiente exterior [32]. Se enfoca en resolver
problemas de operacion. Por ejemplo; dominar el uso de una
sierra [33].

b. Conocimiento reflexivo: se asocia con la manera de pensar y el
comportamiento; las personas llevan este conocimiento a la praxis
[32]. Se refiere al pensamiento o comportamiento del individuo.
Emplea el saber cdmo una reflexion sobre planes de accién,
saberes y la manera de interactuar con otros individuos de su
entorno. Por ejemplo, capacidad de gestion, habilidad para dirigir

una reunion, entre otros [33].

Segun su origen:

a. Percepcion: fruto de la experiencia, casos 0 vivencias en la
memoria percepcion al, no estan organizados solo se acumulan
en base a la experiencia. Conocido también como "conocimiento

de casos" [33].
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b. Abstracto: se compone de normas fundamentadas en la conducta
de los diferentes componentes del problemay los impactos de las
distintas clases de acciones en su resolucion [33].

c. Experimental: resulta de inducir la informacion del conocimiento
percepcional, de sistematizar los datos, de acuerdo a la medida
en que se puedan verificar las reglas que resulten se puede

obtener conocimiento abstracto y modelos [33].

Fuentes del conocimiento

Como indica la teoria de Immanuel Kant, existen dos fuentes de
conocimiento, la primera tiene que ver con la capacidad de
recepcion, representaciones, o0 sea, se nos da un objeto, la segunda
se relaciona con conocer el objeto a traveés de una representacion,

es decir, mediante el pensamiento [34].

Niveles

El primer nivel del conocimiento surge a raiz de buscar informacion
sobre un objeto de estudio y se denomina instrumental ya que usa
instrumentos racionales para tener acceso a la informacion,
empleando el método de manera critica para interpretar la realidad
llegamos al nivel metodoldgico; mediante un grupo de conceptos o
de conocimientos para construir y reconstruir un objeto estudiado
alcanzamos el nivel tedrico; la forma en que se lleva a cabo este
resultado lleva al nivel epistemoldgico; y, por ultimo, el origen del
mundo y del hombre que se argumenta constituye el nivel filoséfico

del conocimiento [35].

Valiéndose en la definicion operacional de nivel de conocimiento
sobre meétodos anticonceptivos como el grado de informacion
obtenida a través de la experiencia o aprendizaje en las madres
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adolescentes Duymovich lo categoriz6 en alto, medio y bajo

mediante la escala de Estanones y la campana de Gauss [36].

5. Métodos anticonceptivos
A. Definicion
Se refiere a los procedimientos o técnicas para prevenir la
gestacion en mujeres con vida sexual activa, ya sea para su uso
individual o en pareja. Los métodos anticonceptivos deben poseer
caracteristicas y requisitos que asistan a las personas a lograr sus
objetivos reproductivos de forma eficaz y segura para su salud y

su condicion de vida [37].

B. Tipos
Métodos de abstinencia periddica: se basa en reconocer los
signos y sintomas vinculados a los trastornos fisioldgicos de
fertilidad e infertilidad, empleando periodos infértiles para la

actividad sexual [38,39]. No causa efectos adversos [37].

Método del ritmo, Ogino-Knaus, de la regla o del calendario:
Establecer los dias fértiles, teniendo en cuenta el ciclo menstrual
de la mujer. Registrar desde el primer dia de regla hasta el tltimo
dia de regla durante seis meses seguidos, restar 18 de la duracion
del periodo méas corto que se considera el primer dia fértil
anticipado y suprimir 11 dias del ciclo que tenga mas duracion
(tltimo dia fértil anticipado) [40]. Posee un 75% de eficacia en su
uso cotidiano. Aumenta su eficacia al unirse a otros
procedimientos de seguimiento de la fertilidad, como el de

ovulacion [39].

Método Billings, de la ovulacion o del moco cervical: Es
esencial prevenir el coito durante el periodo fértil del ciclo
22



menstrual, cuyo indicativo puede ser la presencia de moco en la
cervical o la percepcion de humedad en los o6rganos
reproductivos. Posee una efectividad del 75% si se aplica
correctamente, por lo que es imprescindible tener un
conocimiento apropiado sobre el ciclo menstrual, comprendiendo
cuando estd ovulando, cuando es fértil y cuando es seguro
mantener relaciones sexuales sin el peligro de un embarazo no
deseado [38].

Método de los dias fijos o del collar: Manejo constante de la
abstinencia que emplea perlas de colores (marrén, blanco y rojo)
para determinar los dias fértiles del ciclo menstrual [38].

Métodos de barrera

- Condon masculino: Se coloca una fina capa de latex,
lubricada y sin nooxinol, en el pene antes del coito [38]. Efectos
adversos: Alergia que provoca irritacién en el pene o la vagina,
se trata a traves de la higiene vulva perineal [37].

- Conddn femenino: el preservativo para mujeres es una funda
de polimero de nitrilo de tamafio amplio y fino usado en la

vagina antes del acto sexual [38].

La eficacia del preservativo masculino es de 85% y femenino es
de 80% en la proteccién de Infecciones de Transmision sexual
(ITS). Asimismo, ofrecen prevencion de un embarazo no

planificado. [39].
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Métodos hormonales

a. Anticonceptivos hormonales combinados (AHC): Existen
anticonceptivos orales combinados (AOC), anticonceptivos
hormonales de depdsito combinados, el parche hormonal
combinado y el anillo vaginal combinado, todos ellos con una
eficacia del 99,7% [38]. Impactos negativos: Amenorrea,

vertigo, nauseas, diarrea, aumento de peso, cefalea [37].

b. Anticonceptivos s6lo de progestina: pildoras unicamente
de progestina, inyecciones Unicamente de progestina de
deposito, implantes Unicamente de progestina, anillo vaginal
exclusivamente de progestina. Eficacia: 99,70% [38]. Efectos
adversos: Sangrado irregular, o sea, sangrados imprevistos
gue perturban a la persona, amenorrea, sangrados intensos
o prolongados (el doble de lo normal o méas de 8 dias),
cefaleas habituales (sin migrafias), acné, cambios en el peso,
tensidbn mamaria, infeccion en el lugar de inyeccion (rubor
calor, dolor, pus), dolor abdominal grave (con calor, dolor, pus)
[37].

Anticoncepcion de emergencia

a. Método de Yuzpe: Segun el protocolo de Etinilestradiol 50
mcg y Levonorgestrel 250 mcg, cada 12 horas se suministran
dos dosis de 2 comprimidos [38]. Consecuencias: nauseas,
vomitos, cefalea, vértigo, agotamiento y presién en el pecho
[37].

b. Método de sblo progestageno: Levonorgestrel 0.75 mg, una
tableta para dos dosis, y Levonorgestrel 1,5 mg, un
comprimido para una unica dosis. Este procedimiento logra
una efectividad del 95% si se aplica justo después de una
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relacion sexual sin proteccion. Durante las 72 horas
subsiguientes, la efectividad bajara del 94% al 52% [39].
Efectos adversos: Cefalea, incremento del apetito,
propension a tener ciclos menstruales inusuales, amenorrea,
mastalgia, nauseas, veértigo, depresion, incremento minimo

en el peso [37].

Adolescentes

La adolescencia es un periodo de vida que abarca desde la nifiez
hasta la adultez, es decir, desde los 10 hasta los 19 afios. Es
una fase muy particular en el desarrollo del individuo y
representa una etapa clave para establecer los cimientos de una
buena salud. Los adolescentes perciben un acelerado
crecimiento fisico, cognoscitivo y psicosocial. Todo ello tiene
influencia en la forma de sentir pensar, tomar decisiones e

interactuar con el entorno [41].

Durante la adolescencia se redefine el concepto de persona y
sociedad del ser humano mediante una segunda individuacion
gue mueve procesos de exploracion, diferenciacién del medio
familiar, busqueda de pertenencia y sentido de vida. El periodo
entre los diez y veinte afios establece diferencias en el desarrollo
gue se reflejan en grandes cambios psicosociales y concordar
con las edades promedio en que empiezan las transformaciones

sexuales y finaliza esta etapa de crecimiento [42].

Adolescenciatemprana

Incluye desde los 10 hasta los 13 afios. Comienzan a liberarse

hormonas sexuales y, consecuentemente, se producen

alteraciones fisicas como el conocido "estiron", se altera la voz,

surge pelo en las axilas y genitales, se altera el olor corporal, se
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intensifica la sudoracion y, con ello, surge también el acné.

Comienza el proceso de buscar a muchos mas amigos [43].

Adolescencia intermedia

Se aplica de 14 a 16 afos. Comienzan a notarse
transformaciones psicologicas y en el moldeador de su
identidad, su percepcion de si mismos y su deseo de ser vistos.
Se produce de manera casi obligatoria a la emancipacion de sus
progenitores, es la fase que entran con facilidad en

circunstancias de riesgo [43].

Adolescencia tardia

A partir de 17 a 21 afios. Inician a sentirse mas a gusto con su
cuerpo, persiguiendo la aceptacién para establecer de esta
manera su identidad. Cada vez mas se inquietan por su porvenir
y sus elecciones se alinean con ello. Los grupos ya no tienen la
relevancia principal y empiezan a optar por relaciones

individuales o grupos de menor tamafo [43].
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2.3.

Definicién de términos béasicos

2.3.1. Adolescencia

2.3.2.

2.3.3.

Etapa que se extiende desde la infancia hasta la adultez, desde los 10
hasta los 19 afos. Significa una fase Unica del crecimiento humano y un

momento crucial en los cimientos de una salud adecuada [44].

Anticoncepcion

Es el grupo de practicas aplicadas en las relaciones coitales
heterosexuales, consiste en el uso de anticonceptivos orientado a
evitando embarazos no planeados y seleccionando el momento y el

numero de hijos que se buscan (control de la natalidad) [45].

Conocimiento

El conocimiento es el acto consciente e intencional de aprehensién de
cualidades del objeto y primariamente se refiere al sujeto, el Quién
conoce, pero lo es también a la cosa que es su objeto, el Qué se conoce
[46].
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3.1.

CAPITULO Il
MARCO METODOLOGICO

Ambito de estudio

El ambito de estudio fue la ciudad de Chota, es una ciudad asentada en la sierra
norte del Perd, a orillas de los rios Chotano y Dofiana, situada en el valle
interandino de la meseta de Akunta, a unos 2800 metros de altitud. Limita con
las comunidades rurales de Colpa Matara y Shitapampa (Norte), Rambran y
Cochopampa (Oeste), Santa Rosa Bajo (Este), Colpamayo y Conga Blanca
(Sur). De variado clima todo el afio, con predominancia de lluvias de noviembre
a mayo y verano entre junio a septiembre. La mayoria de sus habitantes
proceden de la zona rural y se dedican a actividades de comercio minoritario,

construccion civil, trasporte local y artesania [47].

El contexto de nuestra investigacion fue la ciudad de Chota, situada en la region
centro occidental de Cajamarca, esta situada a la margen del rio Chotano, con
una altitud de 2388 metros sobre el nivel del mar y una extension de 3795,10
km2. En particular, en la institucion educativa San Juan, que es una institucion
publica de nivel secundario, de caracter mixto y se encuentra en el Jiron Inca

Garcilaso de la Vega sin numero [47].

La Instituciéon Educativa San Juan, fue fundada el 10 de enero de 1861,
proyecto que fue presentado por José Manuel Osores, Javier Silva Santisteban,
Javier Odiagael, el 10 de mayo fue aprobada por la Camara del senado. Esta
escuela no habria visto la luz si los chétanos no hubieran mostrado coraje y
valentia ante la guerra contra Ecuador, en reconocimiento a que se ofrecieron
para esta guerra. Chota fue recompensado por la ley que cre6 el Mariscal
Ramén Castilla y Marquesado promulgdé como escuela media de educacién
para los jovenes de la provincia. El 1 de junio de 1862, la Instituciébn Educativa
fue abierta, que en total atienden a una poblacién aproximada de siete mil
estudiantes, procedentes tanto del area urbana como rural [48].
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3.2.

3.3.

3.4.

Disefio de investigacion

Segun la clasificacién dada por Supo, 2012 [49]: La investigacion es de enfoque
cuantitativo, porque se buscé obtener datos que sean cuantificables y medibles;
nivel descriptivo, porque describié y analizd los eventos tal y como se
presentaron en la realidad, sin intervenir en ellos. Asimismo, la investigacion es
de tipo observacional, ya que no se realizd ninguna intervencion por parte del
investigador, simplemente se observo y registro el curso natural de los sucesos.
Es también de tipo transeccional, ya que la variable fue medida solo una vez
en un momento especifico. Y, por dltimo, es de tipo prospectivo, ya que los
datos se obtuvieron de fuentes primarias, es decir, de los propios sujetos de

investigacion.

Hipotesis
Hi: El nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en estudiantes de
la institucion educativa San Juan de la ciudad de Chota es menor al pardmetro

nacional (61%)

Ho: El nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en estudiantes de
la institucion educativa San Juan de la ciudad de Chota es mayor al pardmetro

nacional (61%)

Poblacién, muestray unidad de estudio

Se tomd en cuenta una poblacion de 1472 alumnos de la Institucion Educativa
San Juan gue actualmente se encuentran matriculados en nivel secundario.
Mediante formula de calculo de tamafio muestral para estimar de frecuencias
cuando es conocido el marco muestral, aplicando la formula obtenemos una

muestra de 305 estudiantes mediante la formula:

N*7 2*p*q

l-a/2

= s 2 %
d°*(N-D+Z4,,, *p*q
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Donde:

n = Tamano de muestra

N = Poblacién

Z = Parametro estadistico de nivel de confianza

d = Precision o margen de error aceptado

p = Probabilidad de éxito

g = Probabilidad de fracaso

Luego, mediante muestreo estratificado se seleccionaron a través de estratos

a los estudiantes de cada grado hasta completar la muestra requerida, donde

cada grado representa un estrato y los sujetos se eligen de manera aleatoria

mediante Decisions Analyst Stats 2.0 de calculadora de la siguiente manera:

Donde:

- Ni: estrato en muestra

Ni=n/i

- n: Tamano de la muestra

- i: NUmero de estratos

Para la muestra por estratos tenemos:

ESTRATO TOTAL DE POBLACION MUESTRA
Primer Grado 302 62
Segundo Grado 289 60
Tercer Grado 293 61
Cuarto Grado 287 60
Quinto Grado 301 62
TOTAL 1472 305

30



3.4.1.

3.4.2.

Criterios de inclusién

Adolescentes que se matricularon en el afio escolar 2024 en la

Institucion Educativa San Juan, Chota.

- Las madres que aceptaron firmar el consentimiento informado para la

participacion de sus hijos.

- Adolescentes que firmaron el asentimiento informado para su

participacion en el estudio.

- Adolescentes que asisten regularmente a clases en los horarios

establecidos en su malla curricular.

Criterios de exclusion
- Adolescentes que no se matricularon en el afio escolar 2024 en la

Institucion Educativa San Juan, Chota.

- Las madres que no aceptaron firmar el consentimiento informado para

la participacién de sus hijos.

- Adolescentes que decidieron no firmar el asentimiento informado.

- Adolescentes que no asistieron a clase el dia de la recoleccién de

datos.
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3.5. Operacionalizacién de variables

VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES VALOR
FINAL
Medidas que sefialan la manera en Bajo:0-1
que un individuo maneja la Uso y eleccién item 1- 4 Medio: 2 - 3 Puntaje global:
informacion relacionada con Alto: 4
aparatos, sustancias y/o Alto
Conocimiento sobre | procedimientos para minimizar o item 5 Bajo: 0 [12-15]
métodos prevenir la posibilidad de embarazo Clasificacion Medio: 1
anticonceptivos en mujeres en edad reproductiva item 6 Alto: 2
[50]. Medio
Bajo: 0- 2 [9-11]
Forma de uso ftem 7 -12 Medio: 3-4
Alto: 5 -6
Bajo
Efectos secundarios ftem 13 Bajo: 0 [0- 8
Alto: 1
item 14 Bajo: 0
Tasa de falla itern 15 Medio: 1
Alto: 2
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3.6.

Descripcion de la metodologia

La técnica aplicada fue la encuesta haciendo uso de un cuestionario auto
administrado, sincrénico y anonimo; para recabar datos se captdé a los
adolescentes y se les explico en qué consiste el estudio, se solicitd que los
padres o representantes legales firmaran el consentimiento informado, de

similar manera con el asentimiento informado.

Se aplicéd el instrumento de medicion documental denominado “Cuestionario
sobre Conocimiento de Métodos Anticonceptivos” validado por Duymovich D. [50]
en 2016, el autor valido este instrumento con validez cualitativa mediante juicio
de expertos con la participacion de 5 expertos en el tema y validez cuantitativa
por consistencia interna con la confiabilidad que se obtuvo a través de la prueba
estadistica Kuder Richardson con un valor de 0,732 a través de respuestas

dicotémicas.

EL cuestionario sobre conocimiento de métodos anticonceptivos fue adaptado
por Uriarte T. [51] en la investigacion “conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de los colegios estatales de la zona urbana de
Chota, 2017” conformando el instrumento por 15 items; que se agruparon en
cinco dimensiones; uso y eleccién (1 al 4), clasificacion (5,6), forma de uso (7 al
12), tasa de falla (14,15) y efectos secundarios (13), asignandose 0 puntos a las
preguntas con respuesta incorrecta y 1 punto a la respuesta correcta;
clasificando la escala o puntaje global en bajo (De 0 a 8); medio (De 9 a 11) y
alto (De 12 a 15).

Asimismo, para clasificar los puntajes por dimension se utilizo una baremacion
validado por Montafiez B Y Palma U. [52], la cual se ha considerado un valor
minimo, valor maximo, rango y amplitud, obteniendo, los siguientes resultados:
en la dimension uso y eleccion un nivel bajo: (De 0 a 1); nivel medio: (De 2 a 3);
nivel alto: (4), en la dimension clasificacion un nivel bajo: (0); nivel medio: (1);
nivel alto: (2), en la dimensién forma de uso con un nivel bajo: (De 0 a 2); nivel
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medio (De 3 a 4); nivel alto (De 5 a 6), en la dimension efectos secundarios con
un nivel bajo: (0); nivel alto (1) y en la dimensién tasa de falla un nivel bajo: (0);
nivel medio: (1); nivel alto (2) [anexo 6].

La confiabilidad del cuestionario se realiz6 mediante una prueba piloto con el fin
de la adaptacion del instrumento al contexto, para ello se encuestaron a 30
estudiantes de la institucion educativa Sagrado Corazon de Jesus — Chota, los
adolescentes rednen las mismas caracteristicas que los sujetos de estudio, se
determind la validez cuantitativa mediante el estadistico Kuder Richardson de
0,73% donde se evidencia de acuerdo a los criterios de decisibn para la
confiabilidad del instrumento de acuerdo al rango en una moderada validacion.
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3.7.

Procesamiento y analisis de datos

Previamente, los datos se tabularon en una hoja de calculo de Excel para
categorizarlos y garantizar su consistencia. Luego se trasladaron al programa
IBM SPSS vs. 25, donde se utilizaron métodos de estadistica descriptiva que
facilitaron el procesamiento y resumen de la informacién para su posterior
exposicion en tablas descriptivas conforme a los propoésitos establecidos. La
obtencién de los valores finales de la tabla de Operacionalizacion de variables
se realizé una baremacion para la distribucion de las dimensiones. Se aplicé
estimacion puntual calculando los intervalos de confianza y se realiz6 un analisis
estadistico mediante la prueba de Chi cuadrado de bondad y ajuste. Para las
pruebas estadisticas llevadas a cabo se considerd un nivel de significancia de
5%.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Caracterizar segun nivel de conocimiento a los adolescentes de la

institucion educativa San Juan, Chota 2024

Tabla 1. Caracteristicas de los adolescentes de la institucion educativa San Juan,

Chota 2024
Nivel de conocimiento
Caracteristicas Bajo Medio Alto Total
N % N % N % N %
Edad
12 a 14 afios 109 35,7 53 174 7 23 169 554
15 a 17 afnos 44 14,4 77 253 15 49 136 44,6
Género
Masculino 91 298 69 226 10 33 172 564
Femenino 62 20,3 61 2000 12 39 133 43,6
Procedencia
Urbana 45 148 19 6,2 4 13 68 22,3
Rural 108 354 111 364 18 59 237 77,7
Total 153 50,1 130 426 22 7,2 305 100,0

Fuente: “Cuestionario conocimiento sobre métodos anticonceptivos” aplicada a

los adolescentes de la I.E. San Juan, Chota.

En esta tabla se muestran las caracteristicas de acuerdo al nivel de conocimiento,
se encuentra el 55,4% (169) de los encuestados tuvieron entre 12 a 14 afios y el
44,6% (136) entre 15 y 17 afios. Respecto al género, sexo masculino fueron

56,4% (172) y sexo femenino 43,6% (133). En relacibn a la procedencia
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corresponden a la zona urbana el 22,3% (68) y a la zona rural el 77,7% (237)

adolescentes.

Se obtuvo que el nivel bajo el 35,7% (109) de los estudiantes estuvo entre las
edades de 12 a 14 afios y el 14,4% (44) entrel5 a 17 afios; sexo masculino 29,8%
(91) y sexo femenino el 20,3% (62); zona urbana 14,8% (45) y zona rural 35,4%
(108). Nivel medio 17,4% (53) entre las edades de 12 a 14 afios y el 25,3% (77)
en las edades 15 a 17 afos; sexo masculino 22,6% (69) y sexo femenino 20,0%
(61); zona urbana 6,2% (19) y zona rural 36,4% (111). Nivel alto 2,3% (7) de los
estudiantes estuvo entre las edades de 12 a 14 afos y 4,9% (15) entre 15 a 17
afios de edad; sexo masculino 3,3% (10) y sexo femenino 3,9% (12); zona urbana
1,3% (4) y zona rural 5,9% (18) adolescentes.

La gran franja de estudiantes proviene de la zona rural representando un 77,7%
lo que vendria ser mas de la tercera parte a diferencia de los alumnos que
proceden del &rea urbana que fueron un 22,3%. Como menciona Nola Pender el
medio social y poblacional juega un papel importante respecto al conocimiento
que tendra el individuo, limitando o proporcionando acceso [28], donde lo mas
conveniente seria que los adolescentes posean un nivel apropiado de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos y que puedan tener acceso a la

informacion pertinente sobre el tema.

Tomando en cuenta la edad de los participantes, se tuvo en cuenta el grupo etario
de estos con un nivel de conocimiento alto entre las edades de 15 a 17 afios con
4,9% lo cual es lo mas esperado ya que tienen mayor edad, se comprueba al
verificar el nivel de conocimiento bajo en los adolescentes de 12 a 14 afios con
un 35,7%. El porcentaje de adolescentes con conocimiento bajo en adolescentes
15 a 17 afos de 14,4% es muy distinto al encontrado por Cieza en su
investigacion realizada en Cajamarca [26] que obtuvo un 51,6% en un grupo

etario similar, la diferencia es muy marcada.
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En cuanto al conocimiento segun el género las diferencias respecto a los niveles
de conocimiento no son muy notorias, el conocimiento alto predomina en el
género femenino en un 3,9% y el conocimiento bajo tiene mayor porcentaje en el
género masculino con un 29,8%, lo cual sefiala que el conocimiento en los
estudiantes no es equitativo. Es importante destacar que se logré un
conocimiento medio del 20% en mujeres, lo que representa la tercera parte del
62,6% en mujeres, hallado por Guevara [27].

También es relevante tener en cuenta el lugar de origen de los participantes, dado
que la mayor poblacién de nuestros encuestados proviene de la zona rural, en
relacion a ello los sujetos en nivel de conocimiento bajo que proceden de la ciudad
tiene un 14,8% y del area rural un porcentaje de 35,4%, resaltando un sesgo entre
los adolescentes que son del campo con los de la ciudad, dato diferenciado de lo
encontrado por Pérez y Sanchez en México [18], encontrando un nivel medio con

38% en la zona rural.
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4.2. Describir segun dimensiones el nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos en adolescentes de la institucion educativa San Juan,
Chota 2024

Tabla 2. Dimensiones segun el nivel de conocimiento sobre métodos

anticonceptivos en adolescentes de la institucién educativa San Juan, Chota 2024

Usoy Formade Efectos Tasade
Clasificacion
Dimension eleccién uso secundarios falla

N % N % N % N % N %

Bajo 28 9,2 97 31,8 97 318 202 66,2 43 141
Medio 255 83,6 131 43 172 56,4 0 00 119 39

Alto 22 1.2 77 252 36 11,8 103 33,8 143 46,9
Total 305 100,0 305 100,0 305 100,0 305 100,0 305 100,0

Fuente: “Cuestionario conocimiento sobre métodos anticonceptivos” aplicada a los

adolescentes de la I.E. San Juan — Chota”

Se encontrd que la dimension uso y eleccién tuvo 9,2% (28) ubicandose en nivel
bajo, el 83,6% (255) nivel medio; y 7,2% (22) nivel alto. En la dimensién
clasificacion 31,8% (97) nivel bajo; 43% (131) nivel medio; 25,2% (77) con nivel
alto. En la dimensién forma de uso 31,8% (97) nivel bajo; el 56,4% (172) nivel
medio, y el 11,8% (36) nivel alto. En la dimension efectos secundarios 66,2% (202)
nivel bajo y el 33,8% (103) nivel alto. En la dimensién tasa de falla 14,1% (43)
nivel bajo, el 39% (119) nivel medio, el 46,9% (143) nivel alto. El nivel de
conocimiento mas predominate por dimension es el medio en la dimension uso y

eleccion, clasificacion y forma de uso.
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El porcentaje de conocimiento alto se obtuvo en la dimension tasa de falla con un
46,9% lo cual indica que casi la mitad de alumnos conocen el nivel de efectividad
de los métodos anticonceptivos, asi como cual es el mas seguro para
adolescentes, lo cual se asemeja a los resultados encontrados por Lopez, Miranda
y Rangel [17] donde la mayor parte de adolescentes conocen la importancia,
efectos y beneficio sobre métodos anticonceptivos. El nivel de conocimiento bajo
es el que més resalta y se obtuvo en la dimensién efectos secundarios con un
66,2%.

Asimismo, Mayta y Poma [20], en su estudio con una muestra de 63 estudiantes
obtuvo un conocimiento alto en métodos de barrera 58,3 %, nivel medio sobre
métodos hormonales 72,5% y conocimiento a nivel medio de métodos de larga
duracion 65,4%, el cual se relaciona con la clasificacién con 43%; del mismo modo
Guevara [27], en sus resultados encontré un nivel medio sobre métodos naturales
con 40,7%, métodos hormonales nivel medio con 49,5% y métodos quirlrgicos

nivel medio con 28,6%.

De igual manera, Escalante y Requelme [25], en su estudio en una poblacion de
523 y una muestra de 113; obtuvo que 44,2% no utilizan ningdn método
anticonceptivo 39,8% usan preservativos y 7,1% emplean el método del ritmo, que
se asocia con la dimension uso y eleccion en nivel medio con 83,6% con sus
interrogantes: ¢para qué son utilizados los métodos anticonceptivos en los
adolescentes?, ¢la eleccion del método anticonceptivo para los adolescentes
depende?, ¢ cuales son los métodos anticonceptivos que pueden ser utilizados por
los adolescentes?, ¢quiénes pueden utilizar un método anticonceptivo?, lo cual

constata la informacion presentada.
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4.3. lIdentificar el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en

adolescentes de la instituciéon educativa San Juan, Chota 2024

Tabla 3. Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en adolescentes

de la institucidén educativa San Juan, Chota 2024

Nivel de conocimiento N° %
Bajo 153 50,2
Medio 130 42,6
Alto 22 7,2
Total 305 100,0

Fuente: “Cuestionario conocimiento sobre métodos anticonceptivos” aplicada a

los adolescentes de la |.E. San Juan, Chota.

En la siguiente tabla se identifica el nivel de conocimientos sobre métodos
anticonceptivos en los adolescentes de la Institucion Educativa San Juan de
Chota en el afio 2024, donde se encontraron los siguientes resultados: Nivel bajo
con el 50,2% (153) seguido del 42,6% (130) en nivel medio y el 7,2% (22) en nivel
alto; con un total de 100,0% (305) estudiantes.

En el estudio, preponderd el conocimiento bajo, seguido del nivel medio sobre
métodos anticonceptivos en adolescentes, resultados que estan vinculados con
las investigaciones de Fernandez [23] y Villanueva [24] en cuyas investigaciones
obtuvieron un nivel bajo con porcentajes de 45,6% y 65,9% respectivamente. De
la misma forma en el estudio de Uriarte y Asenjo [10] prevalecié el nivel de
conocimiento medio con un 56,3% porcentaje similar al encontrado con 42,6%
nivel medio datos semejantes ya que las investigaciones fueron realizadas en

entornos sociodemograficos, poblacion y muestra que fueron similares entre si.
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El conocimiento de los adolescentes sobre anticoncepcion aun es limitado,
necesitando mas datos para que puedan tomar con responsabilidad su
sexualidad de esta manera la sociedad pueda tener padres mas responsables en
el futuro. De acuerdo a la OMS [6] cada individuo que inicie su vida sexual y utilice
algun método anticonceptivo debe poseer una comprension basica y particular de
estos. Por lo cual concluimos que se veria otorgar mayor relevancia al uso
responsable de los métodos anticonceptivos en adolescentes, ya que se
encuentran en una etapa de aprendizaje puntuando la salud sexual y

reproductiva.

Basandonos en los logros obtenidos por organismos estatales peruanos como el
Ministerio de Educacion y el Ministerio de Salud, resulta imprescindible unificar
esfuerzos para un trabajo conjunto y coordinado que incluya a docentes, personal
de salud y padres de familia con el propésito de prevenir embarazos no
planificados y enfermedades de transmisién sexual [14]. De esta manera se
puede lograr un futuro mas alentador para los jovenes y edificar una sociedad
consciente. Segun lo analizado la prevalencia de conocimiento sobre métodos

anticonceptivos es de 70% en América Latina.

Al examinar esta tabla, las medidas deben orientarse a la informacion accesible,
la promocion, la disponibilidad y la entrega de métodos anticonceptivos de forma
responsable, con el objetivo de evitar embarazos no planeados y el contagio de
las enfermedades de transmisién sexual, que podrian poner en riesgo la vida de
los adolescentes; teniendo en cuenta la relevancia de incrementar el
conocimiento, el cual, se comprende como un flujo donde se combinan la
experiencia, los valores, la informacion del contexto y las perspectivas de
especialistas, lo que proporciona un marco de analisis para la valoracion e
inclusion de nuevas experiencias e informacién, de acuerdo con Davenport y
Prusak [31].
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4.4. Estimar del nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en

adolescentes de la institucion educativa San Juan, Chota — 2024

Tabla 4. Intervalos de confianza para el nivel de conocimiento sobre métodos

anticonceptivos en adolescentes de la institucion educativa San Juan Chota, 2024

Intervalos de confianza

Estadistico Nivel % Error Limite Limite
0
estandar  Superior Inferior
Nivel de
Bajo 50,2 0,049 0,406 0,598

conocimiento

Total 100,0

Fuente: “Cuestionario conocimiento sobre métodos anticonceptivos” aplicada a

los adolescentes de la |.E. San Juan, Chota”

Para estimar el nivel de conocimiento se realizaron intervalos de confianza donde
se encontré un nivel de conocimiento bajo con 50,2% con limite inferior 0,598;
limite superior 0,406 y error estandar 0,049 siendo los resultados de gran
importancia a tener en cuenta para los directivos de la institucion educativa San
Juan de Chota, el nivel de conocimiento bajo en la poblaciéon encuestada a los
adolescentes se encuentra entre 40,6% y 50,8%, con los datos de P=50,2% y IC
95% [40,6%-50,8%]

El nivel de conocimientos en métodos anticonceptivos en las investigaciones
citadas como antecedentes es baja particularmente en la poblacion identificando
en este estudio refiriendose a adolescentes. Fernandez (Peru, 2020) [23] en el
estudio nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes
de 4°y 5° grado de Champagnat-Cajamarca en 250 adolescentes tuvo resultados
encontrados un nivel bajo con 45,6% dato similar al encontrado en esta tabla y
en una poblacion y entorno sociodemografico similar, datos que constatan la

informacion recolectada y procesada.
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Los hallazgos indican un conocimiento insuficiente, o que indica una restriccion
respecto a la informacién acerca de métodos anticonceptivos proporcionada en
la Institucion Educativa San Juan en la localidad de Chota, resultados coinciden
con los encontrados en el estudio de Villanueva (Perd, 2021) [24] en su estudio
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en alumnos de 4° y 5° de Andrés
Avelino Caceres-Cajamarca en 123 adolescentes donde se determino que 65,9%

tuvieron nivel bajo, lo que es semejante a los porcentajes encontrados.

Asimismo, en la investigacion realizada por Cieza (Pera, 2022) [22] en su
investigaciéon nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en
estudiantes de 3°,4° y 5° de Antonio de Padua-Cajamarca en 64 adolescentes,
se descubrié que 51,6% tuvo nivel bajo de conocimiento, otro dato similar al

encontrado en este estudio investigativo.

En los estudios comparados con nuestra investigacion hay una relevancia con
respecto al nivel de conocimiento bajo tanto en hombres como en mujeres, lo que
verifica nuestros datos con los que concluimos que de 305 adolescentes 153
tuvieron un nivel bajo de conocimientos en métodos anticonceptivos en la
institucion educativa San Juan de Chota, 2024. Por lo que se debe hacer hincapié
en la importancia de incrementar las actitudes necesarias que consoliden
acciones a tomar y brindar las plataformas correspondientes para un mejor
manejo de los métodos anticonceptivos, empezando por las instituciones

educativas.
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4 5. Prueba estadistica

Tabla 5. Prueba de Hipdtesis Chi-cuadrado de bondad de ajuste

Prueba estadistica N° A P-valor

Chi cuadrado 305 0,05 0,000064*

*p < 0,05 (unilateral)

La siguiente tabla, presenta la concordancia de la frecuencia observada y la
esperada, con un p-valor de (0,000064) la cual acepta la hipétesis alterna y
rechaza la hipétesis nula lo que nos indica que los adolescentes en su mayoria

presentaron un conocimiento en métodos anticonceptivos bajo.

Los resultados obtenidos demuestran que con una probabilidad de error en base
al p-valor aceptamos la hipétesis alterna y se concluye que el nivel de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos predominante en estudiantes de la
institucion educativa San Juan de la ciudad de Chota durante el afio 2024 es

menor al pardmetro nacional (61%)

De acuerdo a los estudios realizados respecto a nivel de conocimiento, donde en
su mayoria son de nivel bajo como se mencion6 anteriormente; en el mismo
sentido esta investigacion servird como base para nuevos proyectos donde seria
fundamental centrase en la orientacion, informacion, formacion y educacion a los
jévenes en argumentos que contribuyan a modificar comportamientos, creencias
y percepciones negativas que impidan alcanzar una formacién apropiada en el
area de salud sexual y reproductiva, donde se halla inmerso el nivel de

conocimiento en métodos anticonceptivos [12].

45



Consideramos que el conocimiento en educacion sexual es un elemento crucial
para reducir abortos, abandonos escolares, ITS, embarazos en la adolescencia.
Por lo tanto, es esencial que el adolescente reciba una educacion sexual con
profesionales altamente formados en este campo, esto se debe a que el
conocimiento actual es aun limitado y se necesita mas informacion para que los
adolescentes puedan tomar con responsabilidad su sexualidad, asi mismo para
crear areas que faciliten la administracion e implementacion de habilidades en las
redes de apoyo promoviendo y aumentando habilidades cognitivas vy

competencias en torno a los métodos anticonceptivos.

Basandose en los resultados obtenidos en esta investigacion se debe poner
énfasis en el tema promoviendo de esta forma comportamientos saludables y
eliminando las repercusiones relacionadas y asi evitar consecuencias ya antes
mencionadas que son una de las probleméticas con mayor relevancia en la
actualidad y que se trata de una y otra forma erradicarlas o disminuirlas,

manteniendo la importancia que tiene brindar informacion.
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5.1.

CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Los estudiantes con los que se ha trabajado en el estudio tienen entre 12 y
17 afios mayormente, predomind el género masculino y la mayoria proviene
de la zona urbana. Los participantes con un porcentaje de conocimiento alto
mas elevado son los que tienen de 15 a 17 afos, el conocimiento alto
predomina en el género femenino, los sujetos con menor porcentaje en nivel

de conocimiento bajo son los que proceden del &rea urbana.

Predominé el conocimiento a nivel medio en las dimensiones uso y eleccion,
clasificacion y forma de uso, el porcentaje de conocimiento alto mas elevado
se obtuvo en la dimension tasa de falla y en nivel de conocimiento bajo en la

dimension efectos secundarios.

El nivel de conocimiento en los adolescentes de los cinco grados de
educacion secundaria del colegio nacional San Juan es de nivel bajo 50,2%.
Se concluye que el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos
predominante en estudiantes de la institucion educativa San Juan de la

ciudad de Chota durante el afio 2024 es menor al parametro nacional (61%)

Méas de la mitad de los adolescentes en esta investigacion necesitan un
mayor entendimiento sobre los métodos anticonceptivos, por lo que es
crucial contribuir a esta problematica, otorgar mas relevancia y prioridad al
componente educativo. AlUn mas, en un contexto global, con una elevada

prevalencia de embarazos no planeados y riesgo de ITS.

a7



5.2.

Recomendaciones

Al personal de salud:
- Realizar actividades de socializacion sobre métodos anticonceptivos en las

diferentes instituciones educativas de nivel secundario.

- Los responsables de la estrategia adolescente, crear grupos virtuales,

donde se pueda compartir informacion constantemente.

A la universidad:
- A la escuela de enfermeria, llevar a cabo presentaciones de actividades
externas en diversas instituciones educativas para la realizacion de

sesiones de ensefianza sobre métodos anticonceptivos.

A las instituciones educativas:
- Fomento de capacitacion de los docentes en el tema referido sobre métodos
anticonceptivos, buscando estrategias para poder llegar de una manera

correcta a los estudiantes con la seriedad pertinente que este tema amerita.
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ANEXQOS

Anexo 1. Carta de invitacion

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE CHOTA
Escuela Profesional de Enfermeria

INVITACION PARA PARTICIPAR EN LA INVESTIGACION
“NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN

ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN JUAN, CHOTA - 2024”

Estimado(a) participante:

Nuestros nombres son

, egresadas

de la carrera Profesional de Enfermeria de la Universidad Nacional Autonoma de
Chota. Por la presente tengo el agrado de invitarle a participar en la investigacion
“‘Nivel de conocimientos sobre métodos anticonceptivos en estudiantes de la
institucion educativa San Juan, Chota - 2024”, la que tiene como propésito estimar el
nivel de conocimientos sobre métodos anticonceptivos en estudiantes de la institucion

educativa San Juan, Chota.

Su participacién es voluntaria, los datos obtenidos son confidenciales y seran usados
Unicamente con fines académicos, y consiste basicamente en responder las preguntas
del cuestionario lo cual no le tomard mas de 10 minutos. Es importante contar con su
participacion ya que gracias a ello se podra obtener informacion respecto al nivel de
conocimientos sobre métodos anticonceptivos en estudiantes de la institucion
educativa San Juan, Chota — 2024, de este modo se conocera mas sobre el tema de
estudio por lo cual se le ruega contestar con la mayor sinceridad.

Se le agradece por el tiempo que se ha tomado para completar este cuestionario.
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Atentamente,

Karin Thalia Delgado Rimarachin
Autora de la investigacion

Cel. 927075694

G-mail: thalia.crespita@gmail.com

Atentamente,

Norely Centurion Pita
Autorade lainvestigacion
Cel. 902280319

G-mail:norelycenturion2720@gmail.com
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Anexo 2. Consentimiento informado

Consentimiento informado

Titulo de la investigacion:
“NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN JUAN, CHOTA - 2024”

Objetivo de la investigacion:
Estimar el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en

estudiantes de la institucién educativa San Juan, Chota — 2024

o TP , identificado (a) con DNI N°
............................ , mediante la informacién dada por las egresadas de
enfermeria...................... ; acepto brindar la informacion solicitada por las
investigadoras de manera personal, teniendo en cuenta de que la informacién

obtenida sera confidencial y mi identidad no sera revelada.

Los beneficios potenciales que tendra la investigacion son estimar cual es el nivel de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos que tienen los estudiantes de la
institucion educativa San Juan, Chota.

Chota, .....de........... del 2024

Huella

Firma
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Anexo 3. Asentimiento informado

Asentimiento informado
Titulo de la investigacion:
“Nivel de conocimientos sobre métodos anticonceptivos en estudiantes de la

institucién educativa San Juan, Chota - 2024”

Este estudio busca estimar el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en
adolescentes de la institucion educativa San Juan, Chota — 2024. Tu participacion
consiste en el llenado de una encuesta, tu decides si deseas o no participar en la
investigacion, los datos que brindes no seran revelados y seran usados solo con fines

académicos.

Si tienes alguna pregunta durante el desarrollo de la investigacion puedes pedirme
informacion al respecto en cualquier momento, nuestros nombres son Karin Thalia
Delgado Rimarachin y Norely Centurion Pita, y somos egresadas de Enfermeria,
nuestros nameros de celular son 927075694 y 902280319 respectivamente.

Si deseas participar en mi estudio, escribe tu nombre y firma en esta pagina. Luego te

daré una copia.

Firma del participante Fecha:...........ooiiin,

Investigadoras
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Anexo 4. Instrumento de recoleccidn de datos

UNIVERSIDAD NACIONAL
AUTONOMA DE CHOTA SOBRE METODOS

Escuela Académico

Profesional de Enfermeria

“NIVEL DE CONOCIMIENTOS

ANTICONCEPTIVOS EN
ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA SAN
JUAN, CHOTA -

2024”

CUESTIONARIO CONOCIMIENTO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS

(Duymovich D, 2016)

INSTRUCCIONES: EIl presente cuestionario es de caracter anénimo, sera usado

Unicamente para investigacion cientifica. Se le ruega sea sincero (a) con respuestas.

Gracias por su participacion

DATOS GENERALES
1. Edad
a) 12 a 14 afos
b) 15 a 17 afios

c) 18 a mas afos

2. Género
a) Masculino

b) Femenino

3. Procedencia
a) Rural
b) Urbana

1)
)
3)

1)
()

1)
()
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4. Grado
1lro () 2do() 3ro() 4to() 5to ()
A continuacion, lea tranquilamente y marque con un aspa (X) la repuesta correcta,

debe marcar una sola respuesta.

|. USO Y ELECCION
1. ¢Para qué son utilizados los métodos  anticonceptivos en
los adolescentes?
a) Para que la pareja decida cuando y cuantos hijos tendran
b) Para evitar los embarazos no deseados
c) Para tener los hijos en el momento mas adecuado

d) Para que las parejas se sientan bien y tranquilamente

2. Laeleccién del método anticonceptivo paralos adolescentes depende:
a) De la informacion que recibe la mujer
b) De la decision que tome la pareja
c) De la eleccion que tome el médico

d) De la opinién de sus amigas(os)

3. ¢Cuales son los métodos anticonceptivos que pueden ser utilizados por
los adolescentes?
a) Solo métodos naturales
b) Solo condones
c) Pildoras anticonceptivas

d) No necesitan usarlos

4. ¢ Quiénes pueden utilizar un método anticonceptivo?
a) Los adolescentes no pueden utilizarlos
b) Solo las mujeres que tienen hijos

c) Las madres lactantes no pueden utilizarlos
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d) Cualquier persona que tiene vida sexual activa

ll. CLASIFICACION
5. Es un método natural:
a) El ritmo o calendario
b) Pildoras anticonceptivas
c) Diafragma

d) Preservativo

6. Son métodos hormonales, excepto:
a) Las pildoras
b) Las inyecciones
c) Los implantes
d) Diafragma

lll. FORMA DE USO
7. Respecto al uso del preservativo masculino:
a) La colocacion es con el pene erecto
b) Se coloca después de la relacién sexual
c) Disminuye el placer sexual

d) Solo se utiliza ante sospecha de VIH de la pareja sexual

8. Acerca de las pildoras anticonceptivas combinadas, pueden ser usadas
por:

a) Mujeres adolescentes

b) Mujeres con cancer de mama

c) Mujeres con enfermedades al higado

d) Madres lactantes

9. Respecto al método de T de cobre, es cierto:

a) No es necesario acudir a controles hasta el retiro del dispositivo
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b) Puede provocar infertilidad
c) No es adecuado para adolescentes

d) Se puede retirar en el momento que no desee continuar con el método

10. Sobre métodos anticonceptivos definitivos, es cierto:
a) Solo es posible en la mujer
b) Solo es posible en el varon
c) La vasectomia no produce cambios en el placer sexual
d) La ligadura de trompas debe ser autorizada por los miembros de una pareja

11. Acerca del coito interrumpido (retirar el pene antes de que el varén
eyacule):
a) Es el mejor método para los adolescentes
b) Nunca falla
c¢) No importa si eyacul6 un poco adentro, lo importante es que no sea todo
d) No es un método que evita el embarazo, aun si eyacula fuera de la vagina

12. Respecto a las madres que dan lactancia materna exclusiva:
a) No deben usar ningin método ya que no es posible el embarazo
b) Pueden tomar cualquier pildora anticonceptiva
c) No deben tener relaciones sexuales

d) Si pueden utilizar inyectable trimestral

IV.EFECTOS SECUNDARIOS
13. ¢Cuales son los efectos adversos de las  pildoras
anticonceptivas combinada?, excepto:
a) Disminucion del deseo sexual y dolor de cabeza
b) Disminuye los trastornos menstruales
c) Aumenta el desarrollo del ovario poliquistico
d) Disminuye el riesgo de infecciones de los drganos sexuales internos (utero,

trompas de Falopio y ovarios)
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V.TASA DE FALLA
14. Sobre los métodos anticonceptivos, es cierto que:
a) Algunos pueden provocar cancer
b) Ninguno es seguro al 100%
c) Todos son seguros al 100%

d) Puede provocar infertilidad

15. ¢De los siguientes métodos anticonceptivos, cual crees tu que es el
mas seguro para los adolescentes?
a) El condén masculino
b) Las inyecciones anticonceptivas
c) Los implantes hormonales
d) Las pildoras anticonceptivas
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Anexo 5. Andlisis de fiabilidad de los instrumentos

Estadisticas de fiabilidad

Kuder Richardson N° de elementos

0,73 15

NO

30
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Anexo 6. Valores para determinar el baremo del instrumento por dimensiones.

Célculo del valor maximo (Vmax):
Valor maximo (Vmax) = Nx E, -
Donde:

N = Numero de items o preguntas

En> = Mayor escala valorativa

Calculo del rango (R):
Rango (R) = Vmax — Vmin
Donde:

Vmax: Valor maximo

Vmin: Valor minimo

Céalculo del valor minimo (Vmin):
Valor minime (Vmin) = Nx E,,-
Donde:

N = Numero de items o preguntas

En< = Menor escala valorativa

Célculo de la amplitud (K):
: R
Amplitud (K) = 6

Donde:
R: Rango

Q: Numero de niveles
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