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RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre el uso de redes sociales
y el rendimiento académico en estudiantes de Enfermeria de una universidad
publica de Chota, 2025. Estudio cuantitativo, de disefio no experimental,
relacional y de corte transversal, aplicado a una muestra de 84 estudiantes. Las
técnicas utilizadas para la recolecciéon de datos fueron la encuesta y la
observacion cientifica, y los instrumentos fueron la escala de uso de redes
sociales y la guia de observacion del rendimiento académico. Los resultados
mostraron que el 45% de los estudiantes cursa el quinto ciclo y el 70,2% tiene
entre 19 y 21 afos, predominando el género femenino en un 48,8% y proceden
del area rural el 63,1%. En cuanto al uso de redes sociales, el 64,3% presento
un nivel medio; por dimensiones, el 64,3% evidencio un nivel bajo de obsesién
por las redes sociales, el 66,6% registré un nivel intermedio de falta de control
personal y 64,3% mostré un uso global también de nivel medio. Respecto al
rendimiento académico, el 51,2% obtuvo el nivel logrado y el 48,8% se situd en
el nivel inicial. Se concluye que no se encontro relacién significativa entre el uso
de redes sociales y el rendimiento académico en los estudiantes evaluados
mediante la prueba de Chi cuadrado razon de Verosimilitud (valor= 1,447; p-
valor= 0,909), lo que demuestra que el nivel de uso de redes sociales no

determina el rendimiento académico de poblacién estudiantil evaluada.

Palabras clave: Redes sociales, rendimiento académico, estudiante.
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ABSTRACT

The study aimed to determine the relationship between social media use and
academic performance in nursing students at a public university in Chota, 2025.
It was a quantitative, non-experimental, relational, cross-sectional study applied
to a sample of 84 students. The techniques used for data collection were surveys
and scientific observation, and the instruments were the social media use scale
and the academic performance observation guide. The results showed that 45%
of the students are in their fifth year and 70,2% are between 19 and 21 years old,
with females predominating at 48,8% and 63,1% coming from rural areas. In terms
of social media use, 64,3% had an average level; by dimension, 64,3% showed a
low level of obsession with social media, 66,6% registered an intermediate level
of lack of personal control, and 64,3% showed an overall average level of use.
Regarding academic performance, 51,2% achieved the level attained and 48,8%
were at the initial level. It was concluded that no significant relationship was found
between social media use and academic performance in the students evaluated
using the test Chi-square likelihood ratio (value = 1,447; p-value = 0,909),
demonstrating that the level of social media use does not determine the academic

performance of the student population evaluated.

Keywords: Social media, academic performance, student.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

Se entiende por el empleo de las redes sociales (RS) en los estudiantes a los
sitios web y aplicaciones que se utilizan para compartir contenido que forman
parte de diversos estimulos que envuelven su vida diaria. Los estudiantes las
emplean para jugar, socializar, buscar informacion o para conectarse y divertirse
[1]. Esto demuestra que las RS se han transformado en instrumentos
polifacéticos para los estudiantes universitarios, influyendo en sus distintos

aspectos vitales.

Al respecto, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia
y la Cultura (UNESCO) [2] sefiala que el uso de las RS tiene un impacto positivo
en los procesos de ensefianza y aprendizaje. También destaca los riesgos
asociados, tales como la exposicion de la intimidad y el ciberacoso, que pueden
afectar de manera negativa. El mal uso puede tener efectos perjudiciales en la
autoestima y en la imagen corporal de los estudiantes, repercutiendo en la salud

mental, bienestar y, especialmente, en su rendimiento académico.

Segun Yin et al [3], en China los estudiantes universitarios utilizan cada vez mas
las RS con el fin de crear y mantener relaciones sociales, asi como para fortalecer
los métodos de aprendizaje informal. El uso de la tecnologia, especialmente de
estas plataformas, mejora el compromiso académico e incrementa la motivacion,
la energia y las habilidades de dominio de los alumnos. Las RS son de facil
acceso Yy facilitan materiales de cursos personalizados o individualizados. Es
decir, existe una asociacion significativa y positiva entre el uso de RS con fines
de entretenimiento y el compromiso académico, el cual abarca factores

cognitivos, emocionales y socioconductuales.

En India, Bhandarkar [4] determind que el 41,5% de los estudiantes universitarios
utilizaba las RS hasta tres horas diarias. Las aplicaciones mas empleadas fueron
WhatsApp (98,2%) y YouTube (91,7%). Ademas, el 73,5% usaba las redes para

leer noticias relacionadas con la salud, el 71,5% para realizar tareas y mas de la

1



mitad para preparar investigaciones, seminarios y examenes. El estudio también
encontré un uso significativamente mayor de estas plataformas entre los
estudiantes con bajo rendimiento académico, en comparacion con aquellos de

alto rendimiento.

En Estados Unidos, Emmanuel [5] reportd que el 87,9% de los estudiantes
universitarios mostraban insatisfaccion debido al tiempo excesivo dedicado a las
plataformas digitales. El uso de las RS varia segun caracteristicas como la edad,
el género y la ubicacion geografica de los estudiantes. Asimismo, se ha
evidenciado un incremento en la prevalencia de la adiccion a estas plataformas,
asi como efectos negativos sobre el rendimiento académico y la memoria de

trabajo en la poblacién universitaria.

Es asi que el uso de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC),
especialmente las RS, constituye una de las formas de comunicacion e
interaccién social, facilita la creacion y el intercambio de contenidos por parte de
los usuarios. Engloba plataformas como YouTube, TikTok, Instagram, WhatsApp
y Facebook, entre otras, que han ganado popularidad entre los estudiantes,
motivados por la busqueda de aceptacion, el reconocimiento social y el acceso a
contenido variado y divertido. Sin embargo, el uso excesivo puede provocar
problemas de suefio y un desempefio académico mas bajo, condiciones que han

causado inquietud en varios sectores [6].

En Ecuador, Rodriguez [7], encontr6 que el uso intensivo de las RS se han vuelto
una parte fundamental en la rutina de los jovenes. Este fendmeno ha ocasionado
percepciones mixtas entre los estudiantes universitarios: por un lado, se
reconocen sus beneficios como herramienta educativa, potenciando el
desempeiio académico y el desarrollo personal; por otro lado, se advierten
riesgos relacionados con su uso excesivo, tales como adicciones, distracciones

y dificultades en la interaccién social.

En Venezuela, Duarte [8] revel6 que el factor econdmico es uno de los que mas

afecta el desempefio académico de los estudiantes universitarios de Enfermeria,
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con un impacto positivo del 92,5%. Ademas, la retencion del aprendizaje requiere
de factores cognitivos, como la habilidad para concentrarse. Asimismo, se
considera que el trabajo en equipo y el apoyo familiar son elementos esenciales
para que los estudiantes logren el éxito en sus estudios.

En el ambito educativo, las RS pueden brindar beneficios significativos, como
facilitar la interaccién y la colaboracion entre estudiantes, lo que contribuye a
mejorar su rendimiento académico. Sin embargo, su impacto es multifacético y
depende de un uso moderado y supervisado. Un estudio realizado con
estudiantes universitarios determiné que en un 52% el uso de las RS afectaba
sus actividades de aprendizaje; ademas, el 66% manifesté sentirse mas atraido
por las RS que por sus actividades académicas [9].

En Perq, Tafesse [10], realiz6é un estudio con alumnos universitarios y revelé que
el 51% empled las RS de manera moderada, el 44% lo hizo en menor medida y
solamente el 5% las us6 con frecuencia. Estos hallazgos muestran una tendencia
hacia un uso moderado, lo cual indica que, a pesar de que las RS son parte de
la vida diaria de los estudiantes, el acceso a recursos educativos y a la
informacién podria ser beneficioso. No obstante, un uso superior a 88,9 minutos
al dia presenta una correlacion negativa con el rendimiento académico en

estudiantes universitarios.

El rendimiento académico constituye una de las principales variables en la
formacién y, por su importancia, contribuye a mdultiples investigaciones desde
diversos enfoques tedéricos y metodoldgicos. Asi también, permite alcanzar un
nivel educativo eficaz, en el que el estudiante demuestra sus capacidades
cognitivas, conceptuales, actitudinales y procedimentales. Al respecto, un estudio
realizado en Cuba con estudiantes universitarios identificO que los principales
factores que influyeron en el rendimiento académico durante los primeros cinco
afios de la carrera fueron el indice académico obtenido en la etapa

preuniversitaria y el promedio de las pruebas de ingreso a la universidad [11].



El impacto del uso excesivo de las RS en el rendimiento académico es una
preocupacion creciente en la educacion superior. Una investigacion realizada en
Lima mostro que el 26,4% del retraso en las responsabilidades académicas se
puede atribuir a la adiccidén a las RS [12]. Este resultado sugiere que la adiccion
a estas plataformas tiene una conexion muy cercana con la procrastinacion en el
ambito académico, lo cual impacta negativamente el rendimiento de los

estudiantes universitarios.

En Cajamarca, un estudio reveld que el 68,1% de los estudiantes universitarios
utiliza de forma constante las RS; el 28,1%, casi siempre; y el 3,8%, solo a veces.
En cuanto a los dispositivos moviles mas empleados, destacan el celular, con un
98,8%, y la laptop, con un 60,6% [13]. A nivel de Chota, no se dispone de
estadisticas relacionadas con las variables en estudio en poblacion universitaria,
situacion que demuestra una brecha en la informacién disponible sobre este

contexto especifico.

No obstante, los estudios muestran que el uso moderado de RS fomenta el
bienestar y la conexién social. De hecho, su uso tiene tanto efectos positivos
como negativos, dependiendo de cédmo y cuanto se usan. Por ello, se recomienda
promover experiencias educativas de interaccion y evitar prohibiciones absolutas,

optando por un uso equilibrado y supervisado por los padres y docentes [14-16].

Frente a este contexto se propuso como formulacion del problema: ¢ Cudl es la
relacion entre el uso de las redes sociales y el rendimiento académico en
estudiantes de Enfermeria de una universidad publica de Chota, 2025?; y como
hipétesis: Hi: Existe relacion significativa entre el uso de redes sociales y el
rendimiento académico en estudiantes de Enfermeria de una universidad publica
de Chota, 2025. Objetivo general: Determinar la relacion entre el uso de las redes
sociales y el rendimiento académico en estudiantes de Enfermeria de una
universidad publica de Chota; y como objetivos especificos: Caracterizar social y
demograficamente a los estudiantes de Enfermeria de una universidad publica
de Chota; identificar el nivel del uso de redes sociales en estudiantes de
Enfermeria de una universidad publica de Chota; y describir el nivel de
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rendimiento académico en estudiantes de Enfermeria de una universidad publica
de Chota.

Los resultados indicaron que el 40,5% de los estudiantes se encuentra en el
quinto ciclo; dentro de este grupo, el 26,2% corresponde al género femenino. El
70,2% tiene entre 19 y 21 afos, y en el conjunto total de la poblacion el género
femenino representa el 48,8%. En cuanto a la procedencia, el 63,1% proviene del
area rural, de los cuales el 34,5% pertenece al género femenino. El uso general
de las RS presenta un nivel medio en el 64,3% de los estudiantes, y dentro de
esta proporcién el 41,7% corresponde al género femenino. Por dimensiones, el
64,3% refleja un nivel bajo de obsesién por el uso de RS; el 66,6% presenta un
nivel medio de falta de control personal; el 69,0% evidencia un nivel medio de
uso excesivo; y el 64,3% muestra un nivel medio en la dimensién global del uso
de RS. El analisis estadistico no encontré relacion entre el uso de las RS y el
rendimiento académico en los estudiantes de Enfermeria, segun la prueba Chi
cuadrado de razon de verosimilitud, cuyo valor fue 1,447 con un p-valor de 0,909.

La presente investigacion se estructura en cinco capitulos. El Capitulo |
comprende la introduccion, que abarca el planteamiento del problema, su
fundamentacion, los objetivos (generales y especificos) y el contexto del estudio.
El Capitulo Il constituye el marco teérico, donde se examinan los enfoques,
antecedentes y conceptos fundamentales vinculados a la tematica. En el Capitulo
Il se detalla la metodologia, especificando el disefio de investigacion, la
poblacion y muestra, asi como las técnicas, instrumentos y métodos de analisis
de datos empleados. Los resultados alcanzados a través del procesamiento de
la informacién se presentan en el Capitulo IV. Finalmente, el Capitulo V contiene

las conclusiones, recomendaciones, referencias bibliograficas y anexos.



CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes del estudio

A nivel internacional

Ruiz OV y Murillo DF (Ecuador, 2025) investigaron la "Influencia del uso de
las TIC en las habilidades cognitivas de los estudiantes de bachillerato”, con
el objetivo de identificar la influencia de las TIC en las habilidades
cognitivas. Estudio no experimental y descriptivo, con una muestra de 174
estudiantes. Los resultados revelaron que el 17,8% manifestd que su
rendimiento académico se habia visto afectado negativamente por el uso
de Internet y el 13,2% habia tenido riesgo de perder una tarea por el uso
del dispositivo. Concluyeron que no existe mayor influencia del uso de las
TIC en las habilidades cognitivas de los estudiantes, al no evidenciarse
diferencias estadisticas en los promedios obtenidos entre quienes tienen
acceso a Internet y dispositivo mévil y los que no tienen acceso [17].

AlOglah MA (Arabia Saudita, 2023) investigo "El efecto del uso de las redes
sociales en el rendimiento académico de los estudiantes en las
universidades saudies", con el objetivo de determinar el efecto del uso de
las RS en el rendimiento académico de los estudiantes universitarios.
Investigacion no experimental y descriptivo, con una muestra de 287
estudiantes. Los resultados determinaron que el uso de estas plataformas
para apoyar la educacion y las RS tuvo un impacto significativamente
positivo en el desempefio académico de los estudiantes universitarios.
Asimismo, los sitios web de RS ejercieron un impacto negativo en el
rendimiento académico de los estudiantes universitarios. Concluy6 que el
impacto de las RS en el desempefio académico no tuvo relacion con el

género, la experiencia o el tipo de universidad (18).

Miranda OD et al. (Ecuador, 2023) investigaron la “Influencia de las redes
sociales en el rendimiento académico de estudiantes universitarios”, con el

objetivo de determinar como las RS impactan en la vida académica de los
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estudiantes. Estudio de enfoque cuantitativo, fue desarrollado en
estudiantes de Odontologia, con una muestra de 91 participantes. Los
resultados mostraron que el 56,0% tenia entre 18 y 20 afios, y el 74,7%
pertenecia al género femenino. El 74,7% utilizaba RS, siendo TikTok la mas
empleada 61,5%. El 65,9% las usaba con fines de entretenimiento, lo que
comprometio el rendimiento académico del 86,8% de quienes las
empleaban. Concluyeron que el uso de las RS afect6é negativamente el
rendimiento académico de los estudiantes [19].

Amador CM (México, 2021) investigo la “Influencia de la adiccion a las redes
sociales en la reprobacidn escolar de estudiantes de nivel licenciatura”, con
el objetivo de examinar la relacion entre la adiccion a las RS y la reprobacion
escolar. Investigacion fue de tipo no experimental y nivel descriptivo-
relacional, con una muestra de 539 estudiantes universitarios. Los
resultados identificaron que el 57% presentaba una adiccién baja al uso de
RS, el 36% una adiccién media y el 7% una adiccion alta. Los resultados
mostraron una relacion significativa entre la adiccion alta y la reprobacion
escolar, especialmente en los factores de obsesion por las RS y su uso
excesivo. No se encontraron asociaciones significativas en el factor de falta
de control personal, ni entre la adiccion media y la reprobacion. Concluy6
gue la adiccion a las RS tiene un efecto negativo en el rendimiento

académico de los estudiantes universitarios [15].

Ledn DR, Garcia ER. (Guatemala, 2021) investigaron las “Redes sociales y
rendimiento académico en una universidad privada de Guatemala”, con el
objetivo de analizar si existe relacion entre el uso de RS y el rendimiento
académico de los estudiantes. Estudio no experimental, relacional y
transversal, la muestra fue 129 estudiantes. Los resultados demostraron
que el 57% de los estudiantes evaluados presentaban un uso bajo de RS,
mientras que el 9% mostraban un uso elevado. Concluydé que no existe
asociacion estadisticamente significativa entre el uso de RS y el rendimiento
académico de los estudiantes mediante la prueba de correlacién de Pearson
(p>0,05) [20].



A nivel nacional

Maguifia A, Chavez AR. (Peru, 2024) investigaron “El impacto negativo del
uso excesivo de las redes sociales en la salud mental de jovenes peruanos”,
con el objetivo de determinar como el uso de estas plataformas digitales
afecta la salud mental de los estudiantes. Estudio cuantitativo, relacional y
transversal, con una muestra de 54 estudiantes. Los resultados
evidenciaron que el 81% indicaron que su salud mental se vio afectada
debido al uso de las RS. El 41% no es consciente del abuso que podrian
tener y, aunque no muestran mayor interés en tener charlas de prevencion,
si se muestran mas favorables hacia los recursos de ayuda en linea.
Concluyeron que el excesivo de estas plataformas puede impactar
negativamente en la salud y en los comportamientos de los estudiantes [21].

Arteaga HJ, et al. (Peru, 2022) investigaron la “Adiccion a redes sociales y
procrastinacion académica en universitarios de la selva peruana”, con el
objetivo de determinar la relacion entre adiccion a RS y la procrastinacion
académica. Estudio no experimental, relacional y transversal, con una
muestra de 304 estudiantes. Los resultados identificaron que el 78,6% tenia
entre 18 y 26 afos y el 62,2% mujeres. El 57,2% de los estudiantes se
conecta a las RS desde su casa, mientras que el 32% permanece
conectado durante todo el dia. De manera general, el 38,8% presentd un
nivel medio de adiccion a RS. Por dimensiones, también predomind el nivel
medio en: descontrol en el uso de RS en 40,8%, uso excesivo de RS, 39,5%
y obsesion por las RS, 38,8%. Concluyeron que no existe relacion
estadistica entre las dos variables principales del estudio [22].

Urrunaga J, et al. (Peru, 2022) investigaron la “Adiccion a redes sociales y
rendimiento académico”, con el objetivo de determinar la frecuencia de
adiccion a RS en estudiantes universitarios y la relacion con el rendimiento
académico. Investigacion descriptiva, disefio observacional, relacional y
transversal, con una muestra de 368 estudiantes. Los resultados revelaron
qgue el 100% de los estudiantes uso RS; el 40,5% presento un uso abusivo
de estas plataformas y el 2,7% tuvo signos de adiccion. En cuanto al
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rendimiento académico, el 89,4% presentd un rendimiento promedio.
Concluyeron que no se encontré relacidbn entre la adiccion y bajo

rendimiento académico [23].

Vilca HM, et al. (Peru, 2022) investigaron las “Redes sociales y su relacion
con el nivel de rendimiento académico en estudiantes universitarios de
educacion de la regién andina de Peru”, con el objetivo de conocer el uso
de las RS y su relacién con el rendimiento académico en los estudiantes.
Estudio no experimental, descriptivo-correlacional, con una muestra de 71
estudiantes. Los resultados demostraron que el 43,7% siempre usan las RS
como WhatsApp y Facebook; el 31% lo usa de forma regular; el 19,7%, a
veces; y el 5,6%, nunca. En cuanto al nivel de rendimiento académico la
media es de 14,26 puntos. Concluyeron que entre las variables estudiadas
hay una evaluacion estadistica (r=-0,342; p=0,004), lo que sugiere que
cuando el rendimiento académico disminuye, también lo hace la cantidad
de uso distractor de las RS [24].

Escobedo TR, Silva YA. (Peru, 2021) investigaron el “Uso de redes sociales
y rendimiento académico en estudiantes universitarios, Chachapoyas,
Per0”, con el objetivo de determinar la relacion que existe entre el uso de
RSy el rendimiento académico. Estudio cuantitativo, relacional, muestra de
53 estudiantes de Enfermeria. Los resultados reportaron que el 45,3% de
los estudiantes siempre utiliza las RS y presenta un rendimiento académico
regular. El 26,4% también las utiliza siempre y tiene un rendimiento
académico malo, mientras que el 24,5% las utiliza a veces y obtuvo un
rendimiento académico bueno. Para relacionar las dos variables se utilizd
la prueba de chi- cuadrado, obteniendo un valor calculado de 43,9 y un valor
critico de 0,297, con p>0,05. Concluyeron que existe relacion significativa

entre las variables en los estudiantes de Enfermeria [25].

A nivel regional
Teran YP (Cajamarca, 2023) investigo el “Uso de redes sociales en
estudiantes universitarios de Cajamarca 2023”, con el objetivo de
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2.2.

determinar el uso de las RS. Estudio descriptivo y transversal, con una
muestra de 160 estudiantes. Los resultados mostraron que el 68,1% utiliza
siempre las redes sociales, siendo el celular (98,8%) y la laptop (60,6%) los
dispositivos mas empleados. Las plataformas mas usadas son WhatsApp
(96,3%) y TikTok (75,6%), con un tiempo de uso de entre 1y 3 horas diarias
(56,9%). Entre los principales fines destacan: comunicacién e intercambio
de informacion (48,1%), interaccion social (46,3%), uso académico (41,9%)
y compartir contenido profesional (37,5%). Asimismo, el 70,6% admite
distraerse en clases por estar conectados, el 65,0% no ve television y el
23,8% ha dejado de estudiar debido a su uso. Concluyo que los estudiantes

presentan un alto nivel de uso de estas plataformas [13].

A nivel local, no se han encontrado investigaciones en este tema, lo que
justifica la realizacion del presente estudio, aportando evidencias en este

contexto.

Bases conceptuales

2.2.1 Bases teoricas
El sustento teo6rico del estudio fue la Teoria del Déficit de
Autocuidado de Dorothea Orem [26], la cual consta de tres teorias
interrelacionadas: la teoria de autocuidado, se refiere al porqué vy el
como las personas se cuidan a si mismas; la teoria del déficit de
autocuidado, que explica como el profesional de Enfermeria ayuda al
paciente; y la teoria de sistemas de Enfermeria, que describe las
relaciones que debe mantenerse entre el profesional de Enfermeria-
paciente para contribuir en su proceso de recuperacion durante la

estancia de cuidados.

Orem establecio los siguientes conceptos paradigmaticos: la persona,
considerada como un ser bioldgico, racional y pensante, capaz de
reflexionar sobre si misma y su medio ambiente, lo cual permite
simbolizar lo que experimenta y utilizar creaciones simbdlicas para

pensar y comunicarse; los cuidados de Enfermeria, orientados a
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mantener acciones de autocuidado y preservar la salud de la persona;
el entorno, referido al conjunto de factores fisicos, quimicos, biol6gicos
y sociales que influyen e interactian en la persona; y la salud,
entendida como el estado que representa criterios diferentes en sus
diversos componentes, cambiando a medida que se modifican las

caracteristicas humanas y biolégicas [27].

La aplicacion del Modelo de Orem a través del proceso de Enfermeria
implica definir los conceptos manejados en esta teoria, a fin de
asegurar su comprension y correcta utilizaciéon, tales como
autocuidado, requisitos de autocuidado, demanda terapéutica de
autocuidado, agencia de autocuidado, déficit de autocuidado, agencia

y sistemas de Enfermeria [26].

En tal sentido, la Teoria del Déficit de Autocuidado de Orem guarda
relacion con el presente estudio, ya que el uso excesivo de las RS
puede interferir en las actividades de autocuidado de los estudiantes,
como la calidad del suefio, la gestion del tiempo y la organizacion de
sus estudios. Para superar dicho déficit, se sugiere que los
educadores y padres de familia intervengan, brindando apoyo a los
estudiantes en la mejora de sus habitos de autocuidado. Esto podria
incluir estrategias para el manejo del tiempo dedicado a las RS, la
ensefianza sobre los efectos negativos de su uso excesivo y la
promocion de habitos que favorezcan el bienestar integral, en
particular descansar lo suficiente, estudiar de manera organizada y

establecer limites saludables en el uso de las RS.

2.2.2Uso de redes sociales
A. Definicién
Son plataformas de internet que permiten a los individuos compartir
informacion, opiniones, imagenes, videos y audio. Dentro de ellas
destacan WhatsApp, YouTube, Facebook, Tik Tok, Instagram, entre

otras, las cuales han alcanzado popularidad entre los estudiantes,
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debido a factores como la necesidad de reconocimiento y aceptacion
social [27].

El uso de RS en la poblacién estudiantil es una situacion preocupante
por su impacto en la salud biopsicosocial, especialmente debido al uso
intensivo de smartphones. Se ha sefialado que no existen evidencias
suficientes para afirmar que las prohibiciones estrictas en el uso de
dispositivos moviles sean beneficiosas para la salud de los estudiantes
[28].

El uso excesivo, especialmente entre los estudiantes universitarios,
constituye una problematica, debido a que estudios indican que el uso
descontrolado de RS puede tener efectos adversos, como menor
concentracion y descanso, lo que genera estrés y ansiedad. Ademas,
el uso frecuente de RS esta relacionado con una mayor vulnerabilidad
de problemas de salud mental. Algunas investigaciones indican que la
utilizacidbn moderada de RS puede fomentar el bienestar y la conexion
social. Es decir, las pantallas tienen efectos positivos y negativos,
dependiendo de la forma y la frecuencia de uso. Por ello, se recomienda
promover experiencias educativas interactivas y evitar prohibiciones
absolutas, optando por un uso equilibrado y supervisado por los padres

de familia y educadores [29].

B.Dimensiones de las redes sociales
- Obsesién por las redes sociales
Implica que los estudiantes se encuentran en constante
preocupacion por estar conectados y cuando estos no pueden
conectarse puede generar dependencia psicologica y afectar de
forma negativa diversos aspectos de la vida cotidiana. Se manifiesta
con ansiedad por revisar notificaciones, la dificultad para

desconectarse y la pérdida de control sobre el tiempo de uso [23].
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- Falta de control personal en el uso de las redes sociales
Implica que el estudiante no tiene un control personal sobre el tiempo
que le dedica a las RS en lugar de otras actividades. La falta de
control en su uso se evidencia en una utilizacibn excesiva 0
impulsiva, hecho que puede interferir con las actividades
académicas. Esta falta de autorregulacion puede derivar en

distracciones, pérdida de tiempo y bajo rendimiento académico [23].

- Uso excesivo de las redes sociales
Se refiere a la cantidad de tiempo utilizado y la dificultad de controlar
su uso lo que interfiere con las actividades académicas, laborales y
personales. Generan distraccibn constante, bajo rendimiento
académico, alteraciones en los habitos de suefio y dificultades en las

relaciones interpersonales [23].

C. Adiccion alas redes sociales
El uso excesivo y compulsivo de internet provoca un deterioro en el
funcionamiento cotidiano del individuo, convirtiéndose en una conducta
adictiva que se manifiesta en comportamientos y trastornos negativos
en los estudiantes, afectando su rendimiento académico y su capacidad

para relacionarse con la sociedad [30].

La adiccion a las RS perjudica la salud mental y fisica de las personas,
e interfiere negativamente con el aprendizaje de los estudiantes,
afectando su rendimiento académico; al mismo tiempo, puede
ocasionar ansiedad y estrés. Al respecto, Paniora FM et al. [31] indican
gue las RS afectan el desempefio académico cuando se utilizan
Unicamente para navegar en internet con fines distintos a los

académicos.

El uso de las RS esta presente en el ambito universitario en todos los
rangos de edad, semestres y escuelas profesionales. Chavez y

Coaquira [32] identificaron un nivel alto de adiccion en el 24,6% de los

13



estudiantes universitarios; el 25% presenté obsesion por las RS, el
29,0% falta de control y el 30,8% uso excesivo. Por su parte, Pataso y
Avila [33] demostraron que el 31% de los estudiantes permanecian
conectados largas horas a internet y el 46% admitieron haber

descuidado sus actividades académicas.

Otros estudios han mostrado que las RS mas utilizadas por los
estudiantes universitarios son Instagram, WhatsApp, TikTok, YouTube,
Facebook y, en menor medida, X (antes Twitter) y Telegram. A estas
plataformas, los estudiantes de las universidades participantes en la
investigacion accedieron en su totalidad a través del teléfono inteligente,
y con menor frecuencia por medio de tabletas o computadoras portatiles
[34,35].

.Consecuencias psicologicas por el uso excesivo de las redes
sociales

El uso inadecuado y excesivo de las RS genera multiples problemas de
salud mental y conductual. Estas complicaciones se relacionan con
aspectos biolégicos, culturales y sociales, y pueden intensificarse por
decision del propio individuo. Por ello, el tiempo invertido en las RS esta
asociado con el aislamiento social, lo que conlleva, en muchos casos, a
trastornos mentales. Entre las RS con mayor impacto negativo en la
autoestima de los estudiantes se encuentran Instagram y Facebook
[36].

. Ventajas del uso de redes sociales

Dentro de las principales ventajas destacan [37]:

- Ausencia de interaccion presencial entre los participantes.

- Favorecen la transformacion de la personalidad del individuo en el
mundo real y virtual.

- Facilitan la relacion social para los individuos que en la vida real

presentan limitaciones.
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- Hacen posible la comunicacion al mismo tiempo y de manera
simultanea con un gran volumen de individuos.

- Poseen facilidad técnica para romper o suspender las relaciones y
los contactos.

F. Impacto negativo de las redes sociales
Estudios han demostrado que los jovenes que utilizan las RS tienen tres
veces mas probabilidades de sufrir depresion, lo que coloca a una gran
parte de los estudiantes en riesgo de pensamientos y comportamientos
suicidas. La mayoria de ellos posee una cuenta en al menos una red
social, utilizan las RS para comunicarse con sus amigos, compartir
experiencias y hablarle al mundo sobre si mismos; sin embargo, sin

darse cuenta, los estudiantes estan desarrollando una adiccién [38].

Holzbauer [38], trabajadora social clinica licenciada en el Instituto
Huntsman de Salud Mental, explicé como los teléfonos inteligentes son,
por disefio, adictivos, ya que producen liberacién de dopamina en el
cerebro cuando se levanta el teléfono o se conecta a las RS. En
consecuencia, el uso de aplicaciones sociales lleva al cerebro a pensar
que se esta recompensando a si mismo cada vez que se toma el

dispositivo.

Por otro lado, el uso excesivo de las RS puede generar efectos
contraproducentes en los estudiantes, como el aislamiento social, la
distorsion entre el mundo real y el virtual, la falta de atencion hacia otras
actividades, depresion, ansiedad, problemas de salud e incluso fracaso

escolar [37].

2.2.3Rendimiento académico
A. Definicién
Es el valor atribuido a los resultados de aprendizaje de los estudiantes
en un area tematica determinada comparado con el nivel de

conocimientos esperado. Constituye un indicador de la calidad de la
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enseflanza educativa y su medida agrupa factores formativos,

institucionales, sociodemograficos y psicologicos [39].

Los criterios utilizados para la valoracion del rendimiento académico
incluyen el promedio ponderado en cada uno de los cursos, el nimero
de créditos aprobados, indicadores de efectividad (eficacia, eficiencia)

y productividad en un periodo especifico establecido [39].

B.Dimensiones del rendimiento académico
Para la medicion del rendimiento académico se tomaron en cuenta los
criterios establecidos por Escala Vigesimal de la Universidad Nacional
de Trujillo, establecido mediante Resolucion de Consejo Universitario
N° 164-2021/UNT, como se detallan a continuacion [40]:

- Rendimiento avanzado: El estudiante ha alcanzado un alto nivel de
dominio de las competencias que corresponden a las asignaturas de
la carrera. En tal sentido, se traduce en un calificativo final entre 18 y

20 puntos.

- Rendimiento logrado: El estudiante muestra un adecuado nivel de
dominio de las competencias en las asignaturas. En este caso, se

traduce en un calificativo final entre 14 y 17 puntos.

- Rendimiento inicial: El estudiante aun no alcanza las competencias
previstas en las asignaturas, por lo que requiere reforzamiento
académico. Este desempefio se refleja en un calificativo final entre 0

y 13 puntos.

C. Factores del rendimiento académico
- Factores endégenos
Se refiere a las condiciones familiares, los factores relacionados
como la motivacion, la valoracion, las actitudes y las aptitudes,

manifestandose en el rendimiento académico. Ello se genera por la
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perseverancia y motivacion del estudiante, creada como una

composicion de la cultura heredada de la familia [41].

Factores exdgenos

Relacionados con la variable familiar, social y econémico de los
estudiantes, que repercuten en los resultados del rendimiento
académico. Asi también, los estudiantes vinculan el rendimiento

académico con la practica pedagogica [41].

El uso de las RS se ha integrado profundamente en la vida diaria de
los estudiantes universitarios, incluidas las futuras generaciones de
los profesionales de Enfermeria. Estas plataformas digitales proveen
un espacio para la interaccion, el aprendizaje colaborativo y la
difusion de informacién relevante para la salud, sin embargo, su uso
inapropiado puede afectar el bienestar mental, el rendimiento

académico y la identidad profesional de los estudiantes [39,42].

Diversas investigaciones han evidenciado que su uso excesivo esta
asociado con un incremento en los niveles de ansiedad, depresion y
fendbmenos preocupantes como el ciberacoso y el sexting, los cuales
repercuten de manera negativa en la salud mental de los estudiantes
[43,44].

D. Tipos de rendimiento académico

Segun el docente este se evalla de la siguiente manera [45]:

Rendimiento individual: Se refiere a la competencia del estudiante
para lograr los resultados académicos esperados, utilizando de
manera eficiente y apropiada los recursos disponibles, tales como la
gestion del tiempo, las estrategias de aprendizaje, las habilidades
cognitivas y los conocimientos previos.

Rendimiento grupal: Se refiere al grado de éxito obtenido mediante
el trabajo en equipo y los esfuerzos conjuntos de un grupo de

estudiantes en la realizacibn de tareas académicas y en la
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consecuciéon de metas compartidas que integra la competencia

colaborativa.

Rendimiento objetivo: Alude al desempefio del estudiante
cuantificado mediante instrumentos normalizados y estandarizados,
como pruebas escritas, escalas validadas o examenes
estructurados. Tiene por finalidad medir de forma uniforme el nivel
de dominio de conocimientos, habilidades y capacidades cognitivas,

evidenciando el logro de las competencias propuestas.

Rendimiento subjetivo: Se refiere al desempefio del estudiante,
valorada a partir de la observacion o juicio del docente. Integra
criterios cualitativos como la motivacion, el esfuerzo, la actitud, el
progreso, la participacion, la responsabilidad y la ética; reflejando el
desarrollo de competencias actitudinales y sociales durante el

proceso de aprendizaje.

E. Sugerencias para mejorar el rendimiento académico

Se proponen las siguientes [46]:

Debe existir un cumplimiento minimo que concilie la vida laboral y
académica.

No se debe comparar a los jovenes con otros estudiantes,
especialmente en términos negativos, para evitar generarles
inseguridad.

Buscar alternativas de forma conjunta.

Mantener una actitud objetiva frente a los resultados obtenidos.
Poner en practica técnicas de estudio personalizadas.

Ensefar al estudiante a establecer metas alcanzables y atribuir el

éxito a su esfuerzo.

2.3.Definicion de términos basicos

a) Uso de redes sociales: Interaccion con plataformas digitales que facilita

a los individuos la creacién de perfiles, la conexién con otras personas y
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b)

d)

f)

el suministro de informacion de manera sincronica (en tiempo real) y

asincronica (publicaciones permanentes) [47].

Rendimiento académico: Es el resultado del aprendizaje del estudiante,
expresado mediante una escala convencional y que se logra a través del
desarrollo de competencias que incluyen conocimientos, habilidades,
destrezas y actitudes del estudiante, dentro de un periodo académico
determinado [48].

Enfermeria: Profesion cientifica orientada a proteger, promover y
defender el derecho de todas las personas. Esto se fundamenta en el
compromiso compartido en la prestacion de cuidados integrales, a través
de servicios colaborativos, culturalmente seguros y centrados en el

individuo, familia y comunidad [49].

TIC: Son herramientas faciles de usar para la administracion e intercambio
de informacién. Desde su inicio, han sido utilizadas para el desarrollo vy,
actualmente, para la resolucion de problemas, la facilitacién de actividades

diarias y la adaptacion al contexto [50].

Competencia: Proceso socioformativo articulado e integrado con el saber
ser (actitudes y valores), el saber conocer (comprender y argumentar) y el

saber hacer (actuacion en la realidad) [51].

Capacidad: Referido al potencial o aptitud inherente a una persona para
su aprendizaje, procesamiento de informacion y desempefio. Desde el
enfoque socioformativo representa la base para construir las

competencias [51].
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CAPITULO Il
MARCO METODOLOGICO

3.1. Ambito de estudio

3.2.

Este estudio se realizé en la provincia de Chota, en la region andina norte
del Peru, cuya capital es la ciudad de Chota, que esta ubicada en la meseta
de Acunta, a 2,388 m.s.n.m. El distrito de Chota tiene una extension de
261,75 km?; que representa el 6,9% del total provincial (3,795.10 km?). Entre
sus limites se encuentran, por el norte con Chiguirip y Conchan, por el oeste

con Lajas; por el sur con Hualgayoc; y por el este con Chalamarca [52].

La mayor parte del distrito de Chota presenta un clima templado; sin
embargo, en su parte mas baja (Tuctuhuasi - Valle Dofiana) el clima es
templado caluroso, mientras que en las zonas mas altas (Sitacucho, Lingan,
Silleropata, Negropampa, Chaupelanche, Progreso Pampa, Condorpullana,
Colpatuapampa, Huayrac, Shotorco y La Palma) es templado frio. Se
registran épocas de lluvias entre los meses de noviembre y abril, y épocas
de sequia durante los meses de mayo a octubre, con una temperatura
promedio de 17,8 °C [52].

Especificamente, el estudio se desarrolld en la Universidad Nacional
Auténoma de Chota (UNACH), institucion que ofrece las siguientes carreras
profesionales: Ingenieria Agroindustrial, Ingenieria Civil, Ingenieria Forestal
y Ambiental, Contabilidad y Enfermeria. Estas carreras estan organizadas
en cuatro facultades: Facultad de Ciencias Agrarias, Facultad de Ciencias
Contables y Empresariales, Facultad de Ciencias de la Ingenieria y Facultad
de Ciencias de la Salud. La presente investigacion se centré en la carrera
profesional de Enfermeria, que, a la fecha, cuenta con 240 estudiantes
matriculados, desde el primer hasta el décimo ciclo [53].

Disefio de investigacion
El estudio tuvo un disefio no experimental, ya que se fundamento en la

observacion de los fendmenos tal como se presentaron en su contexto
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3.3.

3.4.

natural, para luego ser analizados. De enfoque cuantitativo, es decir, se hizo
uso de datos numéricos para describir, explicar, predecir y controlar los
fendbmenos. De nivel descriptivo-relacional: descriptivo, porque se
describieron las variables de estudio; y correlacional, porque se establecid
la relacion entre el uso de RSy el rendimiento académico en los estudiantes.
Asimismo, de corte transversal, ya que la informacién fue recolectada en un

anico momento [54].

Hipotesis

Hi: Existe relacidn significativa entre el uso de redes sociales y el
rendimiento académico en estudiantes de Enfermeria de una universidad
publica de Chota, 2025.

HO: No existe relacion significativa entre el uso de redes sociales y el
rendimiento académico en estudiantes de Enfermeria de una universidad
publica de Chota, 2025.

Poblacién, muestray unidad de estudio

La poblacién estuvo constituida por los estudiantes de la Escuela
Profesional de Enfermeria. Se empled un muestreo no probabilistico por
conveniencia, seleccionando a los estudiantes matriculados en los ciclos
quinto, sexto y séptimo del semestre académico 2025-1. La muestra quedd
conformada por 84 estudiantes, quienes cumplieron con los criterios de
accesibilidad y disponibilidad para el estudio. La unidad de estudio

correspondié a cada estudiante de Enfermeria seleccionado en la muestra.

Los criterios que se tuvieron en cuenta para que los estudiantes sean

incluidos en el estudio fueron los siguientes:

Criterios de inclusion:
- Estudiantes matriculados en el quinto, sexto y séptimo ciclo de la
Escuela Profesional de Enfermeria correspondiente al ciclo 2025-I.

- Estudiantes de ambos géneros.
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3.5.

- Estudiantes que firmaron el consentimiento informado para participar en

el estudio.

Criterios de exclusién:

- Estudiantes que no aceptaron participar en la investigacion.

- Estudiantes del primero al cuarto ciclo y del octavo al décimo ciclo de la
Escuela Profesional de Enfermeria.

- Estudiantes que no se encontraron presentes en el momento de la
recoleccion de informacion.

- Estudiantes con problemas visuales y/o dificultades auditivas.
La unidad de analisis estuvo constituida por cada estudiante de la Escuela
Profesional de Enfermeria, matriculado entre el quinto y el séptimo ciclo de

estudios.

Operacionalizacion de variables
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a) Uso de redes sociales

Valor final
. Definicion , . .
Variables conceptual Dimensiones Indicadores Dimension Puntaje
general

Interaccion con

plataformas de

internet que , - Fantasear con redes|Bajo: 10 a 23 puntos.

. Obsesion por las _ _

permiten a los ) sociales. Medio: 24 a 37 puntos.

o redes sociales . » i

individuos para - Ansiedad y preocupacion. | Alto: 38 a 50 puntos. Bajo: 24 a 56

compartir puntos.

informacion, Medio: 57 a 89
Uso de | OPiniones, Falta de control _ puntos.

L id » Bajo: 6 a 14 puntos. Alto: 90 a 120
redes IMagenes, VIAeos, | personal en el uso|- Preocupacion por la falta _ 0:-Jva

y audio de manera . | Medio: 15 a 23 puntos. | puntos.
sociales ] de las redes| de control o interrupcion

sincrona y _ Alto: 24 a 30 puntos.

. sociales en el uso.

asincrona. Entre

ellos, tenemos: - Dificultad para controlar |Bajo: 8 a 19 puntos.

WhatsApp, el uso de redes sociales. _

PP Uso excesivo de las _ Medio: 20 a 31 puntos.

YouTube, - Exceso de tiempo en uso.

Facebook, Tik Tok, | redes sociales - Falta de control. Alto: 32 a 40 puntos.

Instagram,  entre

otras [28].
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b) Rendimiento académico

Variable

Definicién

conceptual

Dimensiones

Indicadores

Valor final

Rendimiento
académico

Es el valor atribuido a
los resultados de
aprendizaje de los
estudiantes en un
area tematica
determinada
comparado con el
nivel de
competencias
esperado segun los
estandares
educativos [40].

Rendimiento avanzado

Posee un alto nivel de
dominio de las
competencias de las

asignaturas.

18-20 puntos.

Rendimiento logrado

Muestra un nivel adecuado
de dominio de las
competencias en las

asignaturas.

14-17 puntos.

Rendimiento inicial

Necesita reforzar las

competencias previstas.

0-13 puntos.

24




3.6.

Descripcion de la metodologia
3.6.1. Métodos

Técnica de recoleccion de datos

Se utilizaron como técnicas la encuesta y la observacion cientifica,

aplicadas de manera individual, anénima y presencial; la primera permitio

recoger informacion referente al uso de las RS, mientras que la segunda se

centrd en el rendimiento académico de los estudiantes de Enfermeria.

Procedimiento de recoleccidn de datos

Se present6 una solicitud de autorizacion al coordinador de la Facultad
de Ciencias de la Salud; de igual manera se coordiné con el responsable
de la Escuela Profesional de Enfermeria para la realizacion del estudio.
Se coordiné una fecha de reunion con cada docente del quinto, sexto y
séptimo ciclo del semestre académico 2025-1, en la cual se explicé el
proposito del estudio y se entregaron los consentimientos informados a
los estudiantes para el registro de la informacién correspondiente.

Se brindaron las indicaciones necesarias a los estudiantes de Enfermeria
acerca del procedimiento para registrar la informaciébn en los
instrumentos.

La escala de uso de RS fue aplicada en el aula y respondida por cada
estudiante durante el mes de octubre de 2025, previa explicacion de los
investigadores.

Asimismo, se gestiondy se obtuvieron las calificaciones de los promedios
ponderados a través de la Oficina de Servicios Académicos de la
Universidad Nacional Autonoma de Chota, correspondientes a los ciclos
guinto, sexto y séptimo del semestre académico 2025-1, en coordinacién

con la Escuela Profesional de Enfermeria.

3.6.2. Materiales

Instrumentos de medicidon

El primer instrumento utilizado en el estudio fue la Escala de Redes

Sociales, cuyos autores son Escurra y Salas (2014). Consta de 24 items,

cada uno con una valoracion que va desde: 1 N = Nunca, 2 CN = Casi
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Nunca, 3 AV = Algunas veces, 4 CS = Casi Siempre, 5 S =Siempre. La
escala se organiza en tres dimensiones: Obsesion por las redes sociales:
items 2, 3, 5, 6, 7, 13, 15, 19, 22 y 23, con una puntuacion: Bajo (10-23
puntos), Medio (24-37 puntos) y Alto (38-50 puntos). Falta de control
personal en el uso de las redes sociales: items 4, 11, 12, 14, 20 y 24, con
una puntuacion: Bajo (6—14 puntos), Medio (15-23 puntos) y Alto (24-30
puntos). Uso excesivo de las redes sociales: items 1, 8, 9, 10, 16, 17, 18 y
21, con una puntuacion: Bajo (8—19 puntos), Medio (20-31 puntos) y Alto
(32—-40 puntos). La puntuacién global se interpreta de la siguiente manera:
Bajo (24-56 puntos), Medio (57—89 puntos) y Alto (90-120 puntos) [55].

El segundo instrumento consistio en una guia de observacion disefiada para
determinar el rendimiento académico de los estudiantes de Enfermeria del
quinto, sexto y séptimo ciclo, a través de la revision del registro de
calificaciones correspondiente al semestre académico 2025-I. Esta variable
se evalud bajo la Escala Vigesimal establecida por la Universidad Nacional
de Trujillo (UNT), segun la Resolucion del Consejo Universitario N° 164-
2021/UNT, la cual define los siguientes rangos: Rendimiento avanzado (18
a 20 puntos), Rendimiento logrado (14 a 17 puntos) y Rendimiento inicial (O
a 13 puntos) [40]

Para determinar la validez del instrumento sobre uso de RS Donayre B. P.
[55] realizé una validacién por juicio de expertos. El instrumento fue revisado
por especialistas, quienes determinaron que si mide las variables en analisis
y el contexto que se desea abordar. En este sentido, evaluaron la idoneidad
de las preguntas y su grado de exactitud. Asimismo, la Escala de Redes
Sociales fue sometida a pruebas de validez y confiabilidad por sus autores.
Para la validacion de contenido mediante jueces expertos, se utilizo el indice
V de Aiken, alcanzandose una concordancia perfecta entre los cuatro jueces
participantes, tanto a nivel de item/item, item/dimensiébn como de escala
global. Se consideraron cinco criterios de evaluacién: adecuacion,
suficiencia, pertinencia, relevancia y claridad (Anexo 4). También se realizo

una prueba piloto en un escenario con caracteristicas similares al del
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3.7.

3.8.

estudio, obteniéndose un coeficiente de consistencia interna alfa de

Cronbach de 0,959, aplicado a una muestra de 25 participantes (Anexo 5).

En la ejecucion del estudio se emplearon recursos humanos, econémicos y
materiales. Entre ellos se incluyeron los investigadores, asesores y
estudiantes encuestados; un presupuesto destinado a la adquisicion de
materiales, movilidad y analisis de datos; asi como herramientas

metodoldgicas, como las encuestas.

Procesamiento y andlisis de datos

Finalizada la recoleccion de la informacion, se elabor6 una matriz de datos
en Microsoft Excel, la cual fue posteriormente exportada a un software
estadistico para su procesamiento. El andlisis estadistico incluyé estadistica
descriptiva, mediante el calculo de frecuencias absolutas y relativas;
mientras que el analisis inferencial permitié determinar la relacion entre el
uso de las RS y el rendimiento académico de los estudiantes. Para la
comprobacién de hipotesis se utilizo la prueba de Chi cuadrado razon de

verosimilitud con un nivel de confianza del 95% y un valor de p < 0,05.

Aspectos éticos y rigor cientifico

Los aspectos éticos del estudio se fundamentan en cuatro principios
esenciales: autonomia, beneficencia, no maleficencia y justicia, orientados
a maximizar los beneficios, minimizar los dafios y procurar el mayor bien
para el mayor numero de personas. La autonomia se refiere al derecho de
cada individuo a controlar su propio destino, es decir, a ejercer su voluntad,
en este caso la de los estudiantes. La beneficencia alude al deber de hacer
el bien a los estudiantes de Enfermeria, brindandoles apoyo directo y
evitando cualquier dafio. La no maleficencia implica el compromiso de no
causar perjuicio y de prevenir cualquier tipo de negligencia que pueda
afectar a los participantes del estudio. Finalmente, la justicia consiste en
tratar a todos los estudiantes de manera equitativa, asegurando que las

ventajas y las cargas del estudio se distribuyan de forma justa [56].
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El rigor cientifico se refiere al conjunto de principios, procedimientos y
criterios que garantizan la validez, confiabilidad y ética del estudio. La
confidencialidad asegur6 que la identidad y la informacion personal de los
estudiantes se mantuvieran en estricta reserva. La confiabilidad se
fundamenta en la consistencia de los resultados. La objetividad permitio
evitar sesgos personales o interpretaciones subjetivas en el analisis e
interpretacion de los datos. Finalmente, la reproducibilidad garantiza que
otros investigadores puedan replicar el estudio siguiendo la misma

metodologia [57].

28



CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Caracterizar social y demograficamente a los estudiantes de

Enfermeria de una universidad publica de Chota, 2025

Tabla 1. Caracteristicas sociales y demograficas de los estudiantes de

Enfermeria de una universidad publica de Chota, 2025

Caracteristicas de Género Total
los estudiantes de Masculino Femenino

Enfermeria N % N % N %,
Ciclo académico
Quinto 12 14,3 22 26,2 34 40,5
Sexto 1 13,1 1 13,1 22 26,2
Séptimo 7 8,3 21 25,0 28 33,3
Edad
19 a 21 afios 18 214 41 48,8 59 70,2
22 a 24 anos 10 19 11 13,1 21 25,0
25 a mas anos 2 2,4 2 2,4 4 4,8
Procedencia
Rural 24 28,6 29 34,5 53 63,1
Urbana 6 7,1 25 29,8 31 36,9
Total 30 35,7 54 64,3 84 100,0

Fuente: Escala de uso de redes sociales en estudiantes de Enfermeria

La Tabla 1 muestra que el mayor porcentaje de los estudiantes universitarios
se encuentra en el quinto ciclo (40,5%), donde la participacién femenina
representa el 26,2% del total. El 70,2% tiene entre 19 y 21 afios. Respecto al
género, predominan las mujeres (64,3%) frente a los varones (35,7%). En
cuanto a la procedencia, el 63,1% proviene del area rural, grupo en el cual
las mujeres constituyen el 34,5%. Estos datos reflejan que una proporcion

significativa de jovenes, especialmente mujeres de zonas rurales estan
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accediendo a la educacion superior; lo cual podria considerarse un progreso
hacia la equidad de género y la descentralizacion educativa en contextos

rurales.

Al contrastar estos resultados, se observa coincidencia con Arteaga et al. [22]
quienes reportaron un 62,2% de estudiantes universitarios del género
femenino. No obstante, a diferencia del referido estudio donde la procedencia
mayormente corresponde a la zona urbana, el resultado de 63,1% de ambito
rural remarca la particularidad del contexto local en el escenario universitario
de Chota. Esta tendencia podria fundamentarse por la ubicacion estratégica
de la universidad y la implementacion de las politicas de inclusién que
favorecen el acceso de los jovenes de zonas alejadas a la carrera de

Enfermeria, permitiendo su progreso profesional.

En lo que respecta al alcance de la educacion superior femenina en Peru,
una revision sistematica [58], muestra que la participacion de la mujer se ha
incrementado, lo que se traduce en mayores oportunidades de movilidad
social. Sin embargo, este incremento por si solo no garantiza una mejor
situacion laboral. A pesar de ello, el hecho de que el 34,5% sean mujeres de
procedencia rural evidencia la superacion de barreras geogréaficas y de
género que, a través de la historia, habian limitado el acceso de esta
poblacién para su desarrollo profesional. Ademas, otra investigacion [58]
sefala que, si bien un mayor nivel educativo favorece los ingresos
econdmicos, aun la brecha salarial persiste y, a diferencia de las mujeres de
zonas urbanas, las mujeres rurales continuan enfrentando diversas

limitaciones.

En relacion con la edad, la concentracion del 70,2% de los estudiantes en el
rango de 19 a 21 afios sugiere un ingreso oportuno a la educacién superior
tras culminar la secundaria. Este dato es positivo, ya que indica una transicion
directa al sistema universitario; no obstante, la presencia de estudiantes

mayores (aunque minoritaria en este estudio con un 4,8%) no debe ser
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obviada, ya que suele representar trayectorias académicas que han sido

discontinuadas por factores econémicos o familiares [58].

Asimismo, aunque no se han identificado estudios que indiquen
especificamente al “quinto ciclo” como el mas representativo, si existen
investigaciones que evidencian problemas de desercion en los primeros
ciclos universitarios, especialmente entre estudiantes provenientes de zonas
rurales que enfrentan desafios de adaptacion a los estudios, carencia de
preparacion escolar, costos econdémicos y apoyo familiar cumplen un rol

importante [59].

Respecto a la procedencia, el predominio de estudiantes del ambito rural
(63,1%) debe analizarse a la luz de lo expuesto en el estudio sobre
“Desigualdad espacial en la educaciéon superior” [60], dicha investigacion
demuestra que la brecha educativa entre zonas urbanas y rurales se ha
ampliado, reflejando una distribucion desigual de oportunidades educativas,
persisten disparidades criticas en términos de recursos, calidad educativa y
apoyo institucional que condicionan la permanencia de los estudiantes. En
concordancia con el Informe de la OECD sobre Igualdad de Género [61] las
mujeres rurales enfrentan mayores dificultades por responsabilidades
domésticas y a la infraestructura limitada. Por consiguiente, persisten
desafios que requieren ser reforzados con un acompafamiento académico
constante, becas, subsidios, transporte y conectividad, garantizando que el
éxito en el acceso se traduzca en resultados equitativos al término de la

carrera.
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4.2. ldentificar el nivel del uso de redes sociales en estudiantes de

Enfermeria de una universidad publica de Chota, 2025

Tabla 2. Nivel del uso de redes sociales en estudiantes de Enfermeria

de una universidad publica de Chota, 2025

Nivel del uso Género Total
de las redes Masculino Femenino
sociales N % N % N %

Obsesion por las redes sociales

Bajo 16 19,0 38 45,2 54 64,3
Medio 14 16,7 16 19,0 30 35,7
Falta de control personal en el uso de las redes sociales

Bajo 8 9,5 17 20,2 25 29,8
Medio 20 23,8 36 429 56 66,6
Alto 2 2,4 1 1,2 3 3,6
Uso excesivo de las redes sociales

Bajo 9 10,7 16 19,0 25 29,8
Medio 20 23,8 38 45,2 58 69,0
Alto 1 1,2 0 0,0 1 1,2
Uso global de las redes sociales

Bajo 10 11,9 19 22,6 29 34,5
Medio 19 22,6 35 41,7 54 64,3
Alto 1 1,2 0 0,0 1 1,2
Total 30 35,7 54 64,3 84 100,0

Fuente: Escala de uso de redes sociales en estudiantes de Enfermeria

En la Tabla 2 se observa que el 64,3% de estudiantes universitarios presenta
un nivel medio en el uso global de las RS, con una prevalencia del 41,7%
correspondiente al género femenino. Por dimensiones, el 64,3% refleja un
nivel bajo de obsesion, siendo mayoritario en las mujeres con un 45,2%,
mientras que el 66,6% muestra un nivel intermedio de falta de control
personal, predominando las mujeres con un 42,9%. Ademas, el 69,0% de los

estudiantes manifiesta un nivel medio de uso excesivo, destacando las
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mujeres una vez mas con el 45,2%. Los resultados permiten deducir que,
incluso si el uso de RS se mantiene dentro de limites razonables, es
necesario reforzar las estrategias de autorregulacién digital y fomentar un uso

consciente para prevenir posibles comportamientos adictivos.

Los resultados son similares a los de Miranda et al. [19], quienes mostraron
que el 74,7% de los estudiantes utilizaba las RS con frecuencia. Asimismo,
Arteaga et al. [22] encontraron que el 38,8% de los estudiantes tenia un nivel
medio de adiccidn. El analisis de las dimensiones reveld un predominio del
nivel medio en relacion con la obsesién (38,8%), la falta de control (40,8%) y
el uso excesivo (39,5%). Estos hallazgos son consistentes con la tendencia
del presente estudio, donde los estudiantes universitarios utilizan las RS de
manera moderada y tienen preferencia por comportamientos de riesgo en

nivel medio.

No obstante, los resultados difieren de lo reportado por Ledn y Garcia [20],
quienes identificaron un predominio del nivel bajo (57%) y solo un 9% de uso
alto en las RS. Esta discrepancia podria atribuirse a factores contextuales
propios de Chota, tales como el entorno universitario, el acceso a la
tecnologia y las politicas de conectividad institucional. Asimismo, las
caracteristicas sociodemograficas de los participantes analizados
previamente, constituyen factores que condicionan tanto la frecuencia como

la intensidad del uso de estas plataformas digitales.

Desde una perspectiva analitica, el uso frecuente de las RS por parte de los
estudiantes de Enfermeria es una situacion preocupante debido a su
influencia en la salud biopsicosocial, en particular por el uso excesivo de
teléfonos inteligentes. Se ha observado que existe poca evidencia que
respalde la afirmacién de que las restricciones en el uso de dispositivos
moviles son beneficiosas para la salud de los estudiantes [28]. Entre los
estudiantes universitarios, esto representa un problema, ya que las

investigaciones demuestran que el uso descontrolado de RS puede tener
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efectos negativos, como la disminucién de la concentracion y la distraccion,

lo que provoca estrés y ansiedad.

Ademas, el uso frecuente de las RS se ha relacionado con una mayor
susceptibilidad a problemas de salud mental, incluida la depresién. Sin
embargo, algunas investigaciones indican que el uso moderado de las RS
podria promover la cohesion social y el bienestar. Es decir, los entornos
digitales tienen efectos tanto positivos como negativos, dependiendo de la
forma y la frecuencia de uso. Por ello, se recomienda promover experiencias
educativas interactivas y evitar prohibiciones absolutas, optando por un uso

equilibrado y supervisado por padres de familia y educadores [29].

Los estudiantes universitarios (de 19 a 25 afios) suelen presentar un nivel
medio de utilizacién de las RS, con un tiempo de exposicion de alrededor de
20 horas por semana, y un porcentaje significativo cumple con los criterios
para ser considerados “adictos” a ellas. Un hallazgo importante muestra que
el empleo excesivo de las RS esta vinculado con aspectos como la
motivacién para utilizarlas, la busqueda de estimulos y la necesidad de drama
(excitacion emocional) [62]. No obstante, en el presente estudio, aunque la
mayoria tiene un uso de nivel medio, la magnitud del “uso excesivo” (69%) y
la “falta de control” (66%), advierte la presencia de factores de riesgo
relacionados con conductas adictivas, lo cual se asemeja con lo reportado
por Galindo-Dominguez, Bezanilla y Campo [63], quienes evidencian que el
uso intensivo de RS se relaciona con el pensamiento critico en estudiantes

universitarios.

En diversas universidades contemporaneas es habitual que exista un uso
principalmente de nivel de uso medio, con algunas dimensiones de riesgo
intermedias. En relacion con ello, la literatura indica que las conductas de
riesgo digital no es un fendbmeno universal, aunque si esta presente en
grados moderados, aspecto que concuerda con los hallazgos del presente
estudio, donde los niveles medios en las distintas dimensiones oscilaron

entre el 64 al 69%. Se evidencia que los estudiantes experimentan una
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preocupacion constante por estar conectados, o que se relaciona con la
obsesion por las RS; si no pueden lograrlo, tienden a desarrollar una
dependencia psicoldgica que impacta negativamente en diversos aspectos

de su vida diaria [23].
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4.3.

Describir el nivel de rendimiento académico en estudiantes de

Enfermeria de una universidad publica de Chota, 2025

Tabla 3. Nivel de rendimiento académico en estudiantes de Enfermeria de

una universidad publica de Chota, 2025

Nivel de rendimiento Género
Total
académico en Masculino Femenino
estudiantes N % N % N %
Logrado 14 16,7 29 34,5 43 51,2
Inicial 16 19,0 25 29,8 41 48,8
Total 30 35,7 54 64,3 84 100,0

Fuente: Guia de observacion del rendimiento académico

La Tabla 3 evidencia que el nivel de rendimiento académico de los
estudiantes de Enfermeria corresponde al nivel logrado (51,2%) y al nivel
inicial (48,8%); y es relevante que ningun estudiante alcanzé el nivel
avanzado (18 a 20 puntos), hecho que indica ausencia de un alto dominio de
las capacidades de las asignaturas. La distribucidon muestra que, si bien la
mayoria de los estudiantes presentan un rendimiento aceptable, existe un
grupo significativo (casi la mitad de la muestra) que esta trabajando para
desarrollar las habilidades necesarias, aspecto que acentua la necesidad de
reforzar las estrategias pedagdgicas y el acompafiamiento académico para

mejorar el rendimiento general de los estudiantes.

Al respecto, quienes se situan en el nivel inicial (0 a 13 puntos) podrian estar
condicionados por factores como la tensién emocional, el estrés académico
o una deficiente autorregulacion del aprendizaje. En este sentido, si
elementos como la tutoria docente, la retroalimentacion y la calidad de los
recursos digitales no son o6ptimos, se favorece la permanencia de los
estudiantes en estadios de aprendizaje “inicial” [64]. Asimismo, la transicidn
a modalidades de ensefanza hibridas o presenciales exige un dominio de
habilidades que menos de la mitad de los participantes ha logrado afianzar
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totalmente, circunstancia que conlleva a la implementacion de estrategias de
reflexion académica individualizada y tutorias personalizadas para asegurar

la adquisicion de competencias propuestas en el plan de estudios [40].

En cuanto al nivel de competencia, los estudiantes de Enfermeria muestran
una distribucion heterogénea. Si bien un grupo ha demostrado un dominio
pertinente de las habilidades con notas que fluctuan entre 14 y 17 puntos
(nivel logrado), este resultado también revela que menos de la mitad de la
muestra alcanza las capacidades Optimas para su preparacion profesional.
Por el contrario, una proporcién considerable (48,8%) se situ6é en un nivel
inicial con notas entre 0 y 13 puntos, hecho que evidencia que aun no logran
afianzar las capacidades previstas en el plan de estudios. Esta situacion
revela la necesidad urgente de implementar estrategias de reflexion
académica individualizada y tutorias personalizadas que apoyen la
adquisicién de habilidades técnicas y maximicen el rendimiento académico
[40]

Dicho desempeno académico puede estar influenciado por diferencias
individuales como la motivacion, la inteligencia emocional, los limites del
estudio, la resiliencia, la capacidad organizativa y la gestion del tiempo. Estos
rasgos pueden distinguir a quienes han alcanzado los resultados de
aprendizaje de quienes no lo han hecho. Ademas, existen elementos
contextuales y estructurales, como la carga de estudio, las condiciones del
entorno educativo (conectividad, espacio fisico y grado de distraccion), el
apoyo docente y la accesibilidad a los materiales educativos, que tienen la
capacidad de limitar el avance académico de una parte significativa de los
estudiantes [65].

Por otra parte, los resultados pueden estar relacionados con la forma en que
los estudiantes universitarios utilizan la RS en su vida diaria. Si bien las
plataformas digitales ofrecen un espacio para la interaccion, el aprendizaje
colaborativo y la difusién de informacion relacionada con la salud, su uso

inadecuado puede tener un impacto en la salud mental, el rendimiento
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académico y la identidad profesional de los estudiantes [39, 42]. En
consecuencia, el uso excesivo de estas herramientas informaticas esta
vinculado con mayores niveles de ansiedad, depresion y comportamientos
angustiantes como el ciberacoso y el sexting, que tienen un efecto perjudicial

en el rendimiento académico [43, 44].

Para optimizar el desempefio académico en los estudiantes, es fundamental
promover un balance apropiado entre las obligaciones laborales y
académicas. Ademas, es recomendable evitar la comparacion con otros
companeros, especialmente en términos negativos, ya que esto puede
provocar falta de motivacion e inseguridad. Por el contrario, se aconseja
mantener una postura objetiva respecto a los resultados obtenidos, fomentar
el uso de métodos de estudio personalizados y buscar alternativas de
solucion de manera conjunta. Finalmente, es fundamental instruir al
estudiante para que defina objetivos factibles y reconozca sus logros como

fruto de su propia dedicacion y esfuerzo [46].
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4.4. Determinar relacion entre el uso de las redes sociales y el rendimiento
académico en estudiantes de Enfermeria de una universidad publica
de Chota, 2025

Tabla 4. Relacion entre el uso de las redes sociales y el rendimiento
académico en estudiantes de Enfermeria de una universidad publica
de Chota, 2025

Nivel del uso Rendimiento académico
de las redes Logrado Inicial Total
sociales N % N % N %
Bajo 15 17,9 14 16,7 29 345
Medio 28 33,3 26 31,0 54 64,3
Alto 0 0,0 1 1,2 1 1,2
PRUEBA DE HIPOTESIS
Uso de redes sociales / Valor gl(df) Significacién
Rendimiento académico Asintodtica
(bilateral)
Chi cuadrado razon de 1,447 2 0,909

verosimilitud

En la Tabla 4 se observa que el 33,3% de los estudiantes que tiene un uso
medio de las RS obtuvo un rendimiento académico logrado, mientras que el
31,0% se encuentra en el nivel inicial. En el analisis inferencial, no se
encontrd relacidon entre el uso de actividades recreativas y el rendimiento
académico en estudiantes de Enfermeria, segun la prueba Chi cuadrado
razon de verosimilitud (valor: 1,447; p-valor:0,909), hecho que llevo a la
aceptacion de la hipdtesis nula. Este resultado es consistente con
investigaciones recientes que demuestran que el impacto de las actividades

recreativas en el rendimiento académico esta determinado principalmente
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por su uso (recreativo o educativo), el tiempo dedicado y factores individuales

como la gestidon del tiempo, la motivacion y la autorregulacion.

Estos resultados son consistentes con lo reportado por Arteaga et al. [22],
quienes demostraron la ausencia de una correlacion significativa entre el uso
de RS y el desempefo universitario. Asimismo, Urrunaga et al. [23]
determinaron que la baja productividad académica no esta necesariamente
vinculada a la adiccion a las redes. Esto puede explicarse porque el impacto
de las tecnologias depende de la capacidad de autorregulacion del
estudiante; algunos logran equilibrar su vida digital con sus obligaciones
académicas, utilizando las redes como herramientas de adaptacion y
comunicacion en el entorno universitario. Asi también, Sharif et al. [66]
destacaron que el rendimiento académico también esta influenciado por la

calidad de la ensefanza virtual y la satisfaccion de los estudiantes.

Los resultados son comparables a los de Arteaga et al. [22], quienes
demostraron que no existe una correlacién estadisticamente significativa
entre el uso de las RS y el desempeno académico de los estudiantes
universitarios. Ademas, Urrunaga et al. [23] determinaron que no existe
relacion entre la baja productividad en los estudios y la adiccién a las RS. El
rendimiento académico no siempre se ve afectado directamente por el papel
que desempefan las RS en la comunicacion y la adaptacion dentro del
entorno universitario, asi como a las habilidades de autorregulaciéon que
algunos estudiantes desarrollan para equilibrar su vida digital con sus

obligaciones académicas.

No obstante, se reportan antecedentes que difieren de estos hallazgos.
Escobedo y Silva [25] demostraron una relacion inversa y significativa (r = -
0,342; p = 0,004), sugiriendo que un incremento en el tiempo dedicado a
plataformas como Facebook y WhatsApp suele estar asociado con un
descenso el rendimiento académico. Esta discrepancia refuerza la postura
de Kim et al. [67], quienes sostienen que el desempefio académico esta

mediado por factores como la autoeficacia y el "grit" (perseverancia). Es decir,
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los estudiantes con un uso medio de RS pueden mantener un rendimiento
optimo si posee un alto grado de “grit” u otras destrezas de autorregulacion,

como se evidencia en el 33,3% de la muestra que alcanzo el nivel "logrado”.

Bajo el enfoque pedagdgico, una investigacion realizada con estudiantes de
Enfermeria demostré6 que el aprendizaje respaldado por RS incremento
notablemente el desempefio académico tras una intervencion dirigida; por
ejemplo, mediante el uso de Instagram para dinamicas de preguntas,
respuestas y difusion de contenido académico compartido [68]. Lo referido
demuestra que, cuando estas plataformas se integran con fines educativos,
es factible potenciar el aprendizaje. Por consiguiente, se deduce que el
impacto de las RS esta supeditado al objetivo de uso y a la facilitacién de los

procesos de aprendizaje.

En este contexto, la Teoria del Déficit de Autocuidado de Dorothea Orem,
proporciona un marco fundamentado en tres elementos: la teoria del
autocuidado, la del déficit de autocuidado y la de los sistemas de Enfermeria
[26]]. El analisis revela que, ante las tendencias de uso excesivo de RS, se
pretende que los profesionales de Enfermeria y educadores actuen como
agentes que brinden apoyo y acompafamiento cuando los estudiantes no
regulan sus comportamientos digitales. De este modo, se busca orientar en
los estudiantes el autocuidado digital y la autorregulacion a través de habitos
saludables, particularmente promoviendo el desarrollo de habilidades como
la organizacion de los estudios académicos y la gestion eficiente del tiempo,
con el propdsito de evitar que el uso disfuncional e las RS limite su formacion

académico-profesional.

Aunque es cierto que el uso de las RS en sus dimensiones de obsesion, falta
de autocontrol y consumo excesivo se ha integrado en un componente
habitual en la vida diaria de los estudiantes universitarios, también ha
generado preocupacion por sus potenciales impactos adversos relacionados
con su bienestar y desarrollo integral [15]. Este panorama preventivo,

compartido con la comunidad educativa, pone de manifiesto la importancia
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de promover conductas digitales responsables que contribuyan a mitigar los
efectos negativos del mal uso de las RS en el desempefio académico de los

estudiantes.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Los estudiantes universitarios evaluados se caracterizan por tener entre
19y 21 afos; cursan mayoritariamente el quinto ciclo y proceden del area
rural, con predominio del género femenino, estas caracteristicas reflejan
el perfil sociodemografico comun de la carrera profesional de Enfermeria

en el contexto estudiado.

El uso de RS fue mayoritariamente en un nivel medio, predominando el
género femenino. Segun dimensiones, se identific6 un nivel bajo de
obsesion por las RS, asi como un nivel medio tanto en la falta de control
personal como en el uso excesivo de RS, situacion que evidencia un

manejo moderado de estas plataformas en la poblacion estudiantil.

El rendimiento académico de los estudiantes mostré una distribucion
heterogénea entre el nivel logrado y el nivel inicial, sin incluir el nivel
avanzado; este hallazgo demuestra la falta de un dominio elevado en las
competencias evaluadas y la necesidad de fortalecer estrategias
pedagdgicas y el acompafiamiento académico para potenciar la

adquisicién de un nivel avanzado.

No se encontré relacion significativa entre el uso de las RS y el
rendimiento académico (v= 1,447; p = 0,909). En consecuencia, el uso
de estas plataformas no constituye un factor determinante del
rendimiento académico en los estudiantes evaluados, aspecto que indica
gue otras variables de tipo personal, educativa o contextual podrian tener

mayor influencia en los resultados obtenidos.
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5.2. Recomendaciones

A la Escuela Profesional de Enfermeria de la UNACH

Desarrollar programas de educacion digital que fomenten el uso
responsable y equilibrado de las RS entre estudiantes que posean un
nivel medio de uso, lo que permitira fortalecer su autocontrol y prevenir

el uso excesivo de estas herramientas.

Incluir en el disefio curricular de Enfermeria contenidos transversales
sobre gestién del tiempo, autocontrol y alfabetizacién digital, a fin de
potenciar habilidades de organizacién personal y garantizar un uso
racional de las RS, como elementos que complementen los procesos

de aprendizaje.

A los estudiantes de Enfermeria de la UNACH

Fortalecer las estrategias de aprendizaje autbnomo y la planificacion
del tiempo, particularmente entre aquellos estudiantes que presentan
un nivel de rendimiento inicial, a fin de optimizar su desempefio

formativo y profesional, para avanzar hacia niveles de logro avanzado.

Utilizar las RS de manera equilibrada que evite interferencias
académicas, priorizando la planificacién, el descanso y el autocuidado
digital, lo cual favorecera el bienestar integral del estudiante.

Reforzar el uso académico de las RS para facilitar el acceso a
informacion cientifica, el intercambio de experiencias educativas y el
desarrollo de redes de colaboracion profesional, consolidando una

ventaja competitiva y responsable en la formacion de Enfermeria.
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ANEXOS

ANEXO 1: Consentimiento informado

Titulo de la investigacion:
“Uso de redes sociales y rendimiento académico en estudiantes de Enfermeria de

una universidad publica de Chota, 2025”

Objetivo de la investigacion:
Determinar relacion entre el uso de las redes sociales y el rendimiento académico

en estudiantes de Enfermeria de una universidad publica de Chota, 2025.

Y O , identificado (a) con DNI N°
..................... , mediante la informacién dada por los Bachilleres en Enfermeria
Lisset Guevara Delgado y Elias Ledn Tenorio; acepto brindar la informacion
solicitada por las investigadoras de manera personal, teniendo en cuenta de que la

informacion obtenida sera confidencial y mi identidad no sera revelada.

Chota...... e del 2025.

Huella
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ANEXO 2: Instrumentos de recoleccién de datos

UNIVERSIDAD NACIONAL
AUTONOMA DE CHOTA

Escuela Profesional de

“Uso de redes sociales y rendimiento
académico en estudiantes de
Enfermeria de una universidad
publica de Chota, 2025”

Enfermeria
Escala de uso de redes sociales en estudiantes de Enfermeria
(Autor: Escurra y Salas, 2014)

I. Datos sociodemogréficos de los estudiantes
1. Edad: afnos
2. Género:
a) Masculino...............
b) Femenino................
3. Procedencia
a) Rural...............
b) Urbano............

Il. Redes sociales
A continuacion, se presentan 24 preguntas referidos al uso de las redes sociales,
por favor conteste a todos ellos con sinceridad, marcando con un aspa (X) en el
espacio que corresponda a lo que Ud. siente, piensa o hace: 1 N = Nunca, 2 CN
= Casi Nunca, 3 AV = Algunas veces, 4 CS = Casi Siempre, 5 S = Siempre.

Casi Alguna Casi )
3 Nunca ) Siempre
N° Items nunca | sveces | siempre
1 2 3 4 5

Siento que necesito estar
1 conectado(a) a las redes

sociales.

Cada vez necesito méas tiempo
2 para dedicarle a las redes

sociales.

El tiempo que antes dedicaba

en estar conectado(a) a las
3 redes sociales ya nho me

satisface, necesito mas.
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Apenas despierto ya estoy
conectandome a las redes

sociales.

No sé qué hacer cuando quedo
desconectado(a) de las redes

sociales.

Me pongo de malhumor si no
puedo conectarme a las redes

sociales.

Me siento ansioso(a) cuando no
puedo conectarme a las redes

sociales.

Entrar y usar las redes sociales

me produce alivio, me relaja.

Cuando entro a las redes

sociales me olvido del tiempo.

10

Permanezco mas tiempo en las
redes sociales, del que
inicialmente habia pensado.

11

Siempre pienso en lo que puede
estar pasando en las redes

sociales.

12

Pienso que debo controlar mi
actividad de conectarme a las

redes sociales.

13

Puedo desconectarme de las
redes sociales sin ningun

problema.

14

Cada vez que me propongo
controlar el tiempo que le dedico
a las redes sociales, acabo por

no cumplirlo.

15

Aun cuando desarrollo otras
actividades, no dejo de pensar
en lo que sucede en las redes

sociales.

16

Dedico mucho tiempo del dia
conectandome y
desconectandome de las redes

sociales.
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17

Permanezco mucho tiempo
conectado(a) a las redes

sociales.

18

Estoy atento(a) a las
notificaciones o mensajes que
me envian desde las redes
sociales a mi teléfono o a la

computadora.

19

Descuido a mis amigos o
familiares por estar
conectado(a) a las redes

sociales.

20

Descuido las tareas y los
estudios por estar conectado(a)

a las redes sociales.

21

Aun cuando estoy en clases, me
conecto a las redes sociales sin

gue el profesor se dé cuenta.

22

Mis padres, 0 amigos, O
familiares; me han llamado la
atencién por dedicarle mucho

tiempo a las redes sociales

23

Cuando estoy en clase sin
conectarme a las redes

sociales, me siento aburrido(a).

24

Creo que es un problema la
cantidad de veces que entro a
las redes sociales y el tiempo

que permanezco en ellas.
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“Uso de redes sociales y rendimiento
UNIVERSIDAD NACIONAL académico en estudiantes de
AUTONOMA DE CHOTA p . .
X . Enfermeria de una universidad
Escuela Profesional de Enfermeria o
publica de Chota, 2025”

GUIA DE OBSERVACION DEL RENDIMIENTO ACADEMICO

(Adaptado de la Escala Vigesimal de la UNT, 2024)

Datos de estudiante Rendimiento académico

Rendimiento | Rendimiento | Rendimiento
Apellidos y Ciclo avanzado logrado (14 inicial
nombres (18 a 20 pts) a 17 pts) (0 a 13 pts)
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ANEXO 3. Matriz de consistencia

Formulacion del Técnicae
Titulo Objetivos Hipotesis _
problema instrumento
Objetivo general
- Determinar relacion entre el uso de las |Hi: Existe relacion
redes sociales y el rendimiento |significativa entre el
Uso de redes| ¢Cual es la relacién |académico en estudiantes de Enfermeria|uso de redes
sociales y| entre el uso de las|de una universidad publica de Chota, |sociales y el
rendimiento redes sociales y el |2025. rendimiento
académico en| rendimiento Objetivos especificos académico en|- Técnica: la
estudiantes de| académico en |- Caracterizar social y demograficamente | estudiantes de| encuesta y la
Enfermeria de una| estudiantes de | alos estudiantes de Enfermeria de una |Enfermeria de una| observacion
universidad publica| Enfermeria de wuna| universidad publica de Chota. universidad publica| cientifica.
de Chota, 2025. universidad publica de |- Identificar el nivel del uso de redes |de Chota, 2025.
Chota, 20257 sociales en estudiantes de Enfermeria|HO: Existe relacion |- Instrumento:

de una universidad publica de Chota.

- Describir el nivel de rendimiento
académico en  estudiantes de
Enfermeria de una universidad publica
de Chota.

significativa entre el

uso de redes
sociales y el
rendimiento

académico en
estudiantes de

Enfermeria de una
universidad publica
de Chota, 2025

Escala y Guia
de
observacion.
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ANEXO 4. VALIDACION DE LA ESCALA DEL USO DE REDES SOCIALES (V-AIKEN)

Uso de las redes sociales

Criterios evaluados por los expertos Adecuacién | Suficiencia | Pertinencia | Relevancia | Claridad
Dimensién | N° items Adecuacion Suficiencia Pertinencia Relevancia Claridad V-
s | V-item |s | V-item | S| V-item | S| V-item|s | .
item
JIJI|JI | I [ I |I|I|I|I|I|I|I|JI]|JI]|J J|J
123412341234123‘]4‘11‘]234

Cada vez necesito
mas tiempo para
dedicarle a las
redes sociales. 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1

El tiempo que
antes dedicaba en
estar

3 |conectado(@)alas|{1|21|1}(212|212|1}212})2 1212|2112 |11 |1|1|1|1
redes sociales ya
no me satisface,
necesito mas. 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1

No sé qué hacer
cuando quedo
5 |desconectado(@) (1|2 (|1}(2}|2|1}212)2 (1212|2112 |1 (1|1|1|1|1

Ogsfg gn de_ las  redes
sociales. 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1
redes M d
sociales € pongo de
malhumor si no
6 | puedo 1711|2222 )2}|2|2|2)2)]2}|2|2|212|1|1|1|1
conectarme a las
redes sociales. 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1
Me siento
ansioso(a)

7 |cuandonopuedo{1|{212(f(1}2|2(f1}j2}j2(1fj2|2(12{1|2(1{1|1|1|1|1
conectarme a las
redes sociales. 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1

Puedo

desconectarme
13|(de las redes|1 (1|1 |1|(1|212|21 1|22 1|22 |1|1]|2]|2]|1]1|1
sociales sin
ningun problema. 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1
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15

Aun cuando
desarrollo  otras
actividades, no
dejo de pensar en
lo que sucede en
las redes sociales.

19

Entrar y usar las
redes sociales me
produce alivio, me
relaja.

22

Cuando entro a
las redes sociales
me olvido del
tiempo.

23

Cuando estoy en
clase sin
conectarme a las
redes  sociales,
me siento
aburrido(a).

Falta de
control
personal
en el uso
de las
redes
sociales

Apenas despierto
ya estoy
conectandome a
las redes sociales.

11

Siempre  pienso
en lo que puede
estar pasando en
las redes sociales.

12

Pienso que debo
controlar mi
actividad de
conectarme a las
redes sociales.

14

Cada vez que me
propongo

controlar el tiempo
que le dedico a las
redes  sociales,
acabo por no
cumplirlo.

20

Descuido las
tareas vy los
estudios por estar
conectado(a) a las
redes sociales.

24

Creo que es un
problema la
cantidad de veces
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que entro a las
redes sociales y el
tiempo que
permanezco en
ellas.

Uso
excesivo
de las
redes
sociales

Siento que
necesito estar
conectado(a) a las
redes sociales.

Entrar y usar las
redes sociales me
produce alivio, me
relaja.

Cuando entro a
las redes sociales
me olvido del
tiempo.

10

Permanezco mas
tiempo en las
redes sociales, del
que inicialmente
habia pensado.

16

Dedico mucho
tiempo del dia
conectandome y
desconectandom
e de las redes
sociales.

17

Permanezco
mucho tiempo
conectado(a) a las
redes sociales.

18

Estoy atento(a) a
las notificaciones
0 mensajes que
me envian desde
las redes sociales
amiteléfonooala
computadora.

21

Aun cuando estoy
en clases, me
conecto a las
redes sociales sin
que el profesor se
dé cuenta.
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V-por
condicién 1.00 1.00

1.00

1.00

1.00
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V-Escala
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ANEXO 5. CONFIABILIDAD DE LA ESCALA DEL USO DE REDES SOCIALES (ALFA DE
CRONBACH)

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,959 24
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ITII. DATOS DEL JUEZ

3.1.
3.2
3.3.
3.4.
3:5:

Apellidos y Nombres
Institucion laboral
Profesion/Grado Académico
Area de desempeiio

Numero de contacto

IV. VEREDICTO DE APLICABILIDAD
El instrumento es aplicable

LUGAR Y FECHA:

Chota, 03 de septiembre del 2025.

III. DATOS DEL JUEZ

3.1.
3:2.
3.3.
3.4.
3.5.

Apellidos y Nombres
Institucion laboral
Profesion/Grado Académico
Area de desempeiio

Numero de contacto

IV. VEREDICTO DE APLICABILIDAD
El instrumento retne las condiciones, por lo cual se considera apto para su aplicacién.

LUGAR Y FECHA:

Chota, 2 de septiembre del 2025.

: Herrera Ortiz José Uberli
: Universidad Nacional Auténoma de Chota
: Doctor en Ciencias Mencién Salud

: Docente

: 976003080

Dr. José Uberli Herrera Ortiz
LIC. ENFERMERIA
C.E.P. 70953

..........................................

FIRMA DEL JUEZ
DNI: 44849823

: Carranza Carranza Wilder Ovidio

: Universidad Nacional Autéonoma de Chota
: Prof. Magister en Enfermeria

: Docente

: 939709392

/4
A T

My, Wildeg/() Carranza Carranza
CER 73490

FIRMA DEL JUEZ
DNI: 45561533
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III. DATOS DEL JUEZ
3.1. Apellidos y Nombres

3.2. Institucion laboral

3.3. Profesion/Grado Académico

3.4. Area de desempeiio

3.5. Numero de contacto

IV. VEREDICTO DE APLICABILIDAD

: EDUAR CHAVEZ INGA.
: CENTRO DE SALUD CONCHAN
: LIC EN ENFERMERIA, MG EN GERENCIA DE

DE SERVICIOS DE SALUD. ESP, EN ENFERME-
RIA EN CENTRO QUIRURGICO.

: ENFERMERIA Y GERENCIA DE LA MRC.
: 926963171

El instrumento retine las condiciones, por lo tanto. es aplicable.

LUGAR Y FECHA:

Chota, 31 de agosto del 2025.

IV. VEREDICTO DE APLICABILIDAD

Mg. Eddar Chdvez Inga
ENF ESP EN CENTRO QUIRORGICO
CEP. N° 98764 - RNE. N*. 35817

FIRMA DEL JUEZ
DNI: 27387241

Yo. Manuel Homero Hoyos Torres. en mi calidad de evaluador del presente instrumento de recoleccion
de datos titulado “Escala de uso de redes sociales en estudiantes de Enfermeria”. revisado en el marco
de la tesis “Uso de redes sociales y rendimiento académico en estudiantes de Enfermeria de una
universidad publica de Chota, 2025™, declaro que:

El instrumento reune las condiciones de adecuacién. suficiencia, pertinencia. relevancia y claridad de
contenido, por lo cual se considera apto para su aplicacion en el trabajo de investigacion.

En tal sentido. se otorga el BUEN VISTO correspondiente.

LUGARY FECHA:

Cajamarca, 30 de agosto del 2025.

..... “MéAuel H Hoy®
MgENFERMERO supsnwso;'t
AUDITOR RNEA: 00173

------------------------------------------

FIRMA DEL JUEZ
DNI: 27418292
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Consentimiento informado

Titulo de la investigacion;
“Uso de rades sociales y rendimiento académico en estudlantes de Enfermeria
de una universidad pdblica de Chota, 2025"

Objetivo de la Investigacién:
Determinar relacién entre el uso de as redes sociales y &l rendimiento académico
en estudiantes de Enfermeria de una universidad pablica de Chota, 2025,

Yo G atcanicn, Gotney, Tustemu\e ., identificado (a) con DNI N*
223401 24 madiante la informacitn dada por los Bachilleres en Enfermeria
Lisset Guevara Delgado y Ellas Ledn Tenorio. aceplo brindar la informacion
solicitada por las investigadoras de manera personal, tenkendo en cuenta de que
ia informacion obtenida sera confidencial y mi identidad no serd reveiada,

Chota%..de... sstuNest ... del 2025,

-~

p

-

Huella
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Universidad Nacional Autonoma de Choia
@ FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD - é ,/
ESCUKLA PROFESIONAL DE ENFERMERIA !

“Anw de o recuperacidn y consolidacida de Ta econourde perwama™

x

A : Bach, Elfas Ledn Tenorio
Bach, Lisset Guevara Delgado
Tesistas egresados de la Escuela Profesional de Enfermeria,

De < Dr. RICHARD WILLIAMS HERNANDEZ FIESTAS
Responsable de la Escuela Profesional de Enfermerfa.

Asunto ¢ Autorizacion para aplicar su instrumento de investigacion a estudiantes
del VIal VIl de la Escuela Profesional de Enfermeria-2025 |1,

Referencia < CARTA N°351-2025-UNACH /FCS.

Fecha : Chota, 01 de octubre de 2025,

Es grato dirigirme a ustedes para expresarles un cordial saludo y a ka vez, en atencidn al
documento de Iy referencia, sirva el presente para hacer de su conocimiente que la Escieda
Profesional de Enfermeria , AUTORIZA el acceso a las aulas para aplicacion de (nstrumento a
estudiantes del VI al VI ciclo-2025 11, con fines netumente de investigacidn, en el marco del
desarvoliodel proyecto titulado " Uso de redes sociales y rendimiento académico en estudiantes
de Enfermeria de una Universidad Pablica de Chota, 2025, el cual esti bajo ¢ asesoramiento
del Dr. Eulises Cabrera Villena.

Sin otra en particular, hago propicta la ocasion para expresarie los sentimientas de mi
especial consideracion y estima personal.

e e de Colp T Sode Ad 2 bve N* 767- 68~ Chaen Tell: 076351 164
T Prtdesivenl do Enfermorin Cormen: gt gl mvariiunnit s a= y i amub s
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