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RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo general describir las percepciones y
necesidades del adulto mayor independiente durante el proceso de
envejecimiento de la comunidad de Chororco, 2024. En la investigacion se
optd el enfoque cualitativo, de disefio de casos, donde las unidades de
andlisis fueron 16 adultos mayores de la comunidad que se describe en el
titulo, teniendo una eleccién a criterio de los investigadores, mismos que
brindaron sus respuestas en torno a las entrevistas establecidas. Los
resultados destacan una vision multifacética de las percepciones y
necesidades del adulto mayor, revelando una compleja interrelacion entre
factores psicoldgicos, sociales y fisicos que determinan su bienestar general.
Los datos indican que, mientras los adultos mayores valoran profundamente
el apoyo social y la estabilidad emocional, también enfrentan desafios

relacionados con la salud fisica y la adaptacién a cambios en su rol social.

Palabras clave: Adulto mayor, necesidades, percepciones, salud integral.



ABSTRACT

The general objective of this study was to describe the perceptions and
needs of the independent older adult during the aging process of the
community of Chororco, 2024. The research route adopted a qualitative
approach, a case design, where the units of analysis were 16 older adults. of
a community, having a census-type distribution, who provided their answers
regarding the established interviews. The results highlight a multifaceted
vision of the perceptions and needs of the elderly, revealing a complex
interrelationship between psychological, social and physical factors that
shape their general well-being. The data indicates that, while older adults
deeply value social support and emotional stability, they also face challenges

related to physical health and adaptation to changes in their social role.

Keywords: Older adults, needs, perceptions, comprehensive health.



CAPITULO |
INTRODUCCION

Las percepciones y necesidades en la poblacién de edad avanzada suelen
ser producto de su limitada interaccion en los diferentes contextos sociales,
mantenida a causa de estereotipos y prejuicios sobre el envejecimiento lo
gue ocasiona una contingencia desfavorable de este periodo. Esta vision
focalizada en la vejez como una etapa de disminucion del desarrollo
individual, falta de actividad y una reduccién en la valoracion personal,
incluyendo aspectos como la percepcién de si mismos y la autoestima, aun

son desestimados [1].

Estas concepciones repercuten de manera negativa en adultos, sobre todo
en aquellos independientes, lo cual genera un entendimiento limitado de
elementos como el entretenimiento, la disponibilidad de tiempo y las ventajas
de la actividad fisica para el bienestar; asimismo, la falta de incentivos fuera
de su entorno familiar hace que la coyuntura empeore ain mas, delineando
asi un panorama en el cual se perpetla la resistencia al proceso de

envejecimiento [1].

En concreto, el fenbmeno del envejecimiento a nivel mundial constituye una
problematica de gran relevancia tanto en el campo de la medicina como para
la demografia poblacional, marcando asi un punto de interseccién los
intereses sociales y sanitarios; de este modo, la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) encara el reto de una poblacion adulta mayor en aumento
mediante una estrategia global que inicié a partir del 2016-2020 y que ahora
se prolonga hasta 2030 con la llegada de la década denominada
"Envejecimiento saludable". La idea central reside en promover un proceso
de envejecimiento activo al alinear los sistemas de atencion sanitaria con las
necesidades de los ancianos, eliminar la discriminacion basada en la edad y
potenciar la adaptacién de las comunidades a todas las etapas de la vida, tal

como lo define la OMS en su concepto de envejecimiento saludable [2].

De acuerdo al reporte de la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) del
afo 2021, alrededor de 761 millones de individuos en todo el planeta poseian

65 aflos 0 mas, una cantidad que se proyecta incrementar a 1600 millones

11



para el afio 2050. El incremento en la esperanza de vida a nivel mundial es
un indicativo de una mejora general en el bienestar. No obstante, el informe
destaca disparidades en nuestra envejecida sociedad, debido a que no todos
han sido beneficiados de la misma manera por los avances en salud y

educaciéon que estan impulsando esta evolucion [3].

Asimismo, conforme las personas envejecen, experimentan una serie de
cambios en su estado fisico, fisiolégico y cognitivo. Aparte de esto, se
observan ajustes en su personalidad y su involucramiento en la comunidad.
Conjuntamente con estos factores, elementos como la capacidad de
reaccion, la destreza para enfrentar nuevas circunstancias y el modo en que
abordan la vida en esta fase, son moldeados por sus rutinas cotidianas,
habitos arraigados y la forma en que han llevado a cabo su vida hasta
entonces. De este modo, se hace evidente que tanto influencias internas

como externas entrelazan sus efectos para dar forma a esta etapa singular
[4].

En el ambito europeo, Castell en marzo de 2020, en Espafa, realiz6 un
estudio descriptivo correlacional examind la interrelaciéon entre la
autopercepcion de la edad y diversos factores sociodemograficos y
psicolégicos en las personas, asi como los niveles de soledad y angustia
experimentados debido a la pandemia de COVID-19. Para los individuos de
la tercera edad, se descubri6 que un aspecto optimista acerca del
envejecimiento estaba vinculada a una mayor fortaleza psicolégica para

enfrentar los retos originados por la pandemia [5].

A nivel latinoamericano, dentro del contexto de las personas de edad
avanzada, la presencia de redes sociales de ayuda desempefia un rol crucial
en el mantenimiento de su bienestar tanto fisico como mental; por otro lado,
la ausencia de estas redes incrementa el riesgo de padecer problemas de
salud. Por lo tanto, en una investigacion realizada en Colombia durante el
ano 2019, se realiz6 una observacion que indica que la demografia
predominante de personas mayores se ubic6 en el rango de edad de 80 a
89 afios, con un notable predominio masculino. Ademas, una parte

sustancial de este grupo presentaba un nivel educativo bajo y no contaba
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con descendencia directa. Los datos adquiridos demostraron que prevalecia
el reconocimiento de una asistencia social sustancial, en particular por parte
de las conexiones familiares, los compafieros y también de los

establecimientos [6].

En México, los adultos mayores enfrentan notables desafios en su proceso
de envejecimiento, con el 61% manifestando niveles regulares y el 19%
deficientes en problemas de salud. En cuanto a la participacion en
actividades fisicas, el 21.3% reporta niveles regulares y el 20% elevados,
debido a problemas fisicos y/o emocionales, especialmente entre aquellos
que viven solos [7]. En contraste, en Chile, la gran mayoria de ellos salen
frecuentemente de sus residencias (74.9%), realizan caminatas por el
vecindario (68.1%), manteniendo una rutina deambulatoria y activa, y

muestran un alto grado de satisfaccion (78.3%) [8].

En las ultimas décadas, a nivel nacional en el Perd, se ha observado un
notorio cambio en la composicion demografica, con repercusiones
significativas en términos econdmicos, sociales y culturales. Segun los datos
del censo mas reciente, llevado a cabo en 2017, se revel6 que un 11,7% de
la poblacién estaba conformado por personas de la tercera edad, lo que
eqguivale a una cifra superior a los tres millones seiscientos mil individuos que
rebasaban los 60 afios de edad. Esta transformacién demogréfica plantea
desafios sustanciales tanto para las autoridades gubernamentales como la
sociedad en su conjunto, quienes deben hacer frente a una serie de

demandas que requieren atencién prioritaria [9].

Por otro lado, en concordancia con los datos proporcionados por el Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) de Perq, se sefala el fenomeno
del envejecimiento en la sociedad peruana, donde la proporcién de personas
pertenecientes a la categoria de adultos mayores ha experimentado un
incremento considerable, pasando del 5,7% en 1950 al 13,6% en el afio 2024
[10].

En ese sentido, este aspecto ha dado lugar a los padecimientos del adulto
mayor en torno a sus necesidades, percepciones y alcances propios de su

proceso de envejecimiento, repercutiendo significativamente en su salud,
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donde se evidencia que el 66,7% experimenta multiples afecciones, siendo
las mas prevalentes las asociadas al sistema cardiovascular, especialmente
la hipertension arterial y la diabetes, ambas con una incidencia del 25%.
Asimismo, el 16,7% presenta dificultades en la vision, seguido de
complicaciones en la préstata con el 6,9%, y enfermedades osteoarticulares
con el 1,4%, dichos datos revelan las dificultades de los adultos mayores
[11].

Ampliando lo mencionado en el ambito de la salud, un 82,6% de las mujeres
adultas mayores experimenta algun trastorno de salud crénico, como artritis,
hipertension, asma, entre otros. En contraste, el 69,9% de la poblacién
masculina enfrenta problemas de indole similar. Es importante destacar que
las mujeres que residen en entornos urbanos constituyen el grupo mas
vulnerable a este tipo de afecciones. Ademas, la mayoria de los individuos
de 60 afios 0 mas con algun inconveniente de salud no busca atencion
médica en un centro especializado (72,7%), y mas de una cuarta parte
(25,6%) no lo hace debido a la distancia del establecimiento y a que viven
solos [12].

En el afio 2020, Fuster-Guillén y colaboradores en Lima, llevaron a cabo una
investigacion descriptiva explicativa, que se enfocd en el servicio completo
para personas mayores, siendo una poblacion absoluta. Los resultados
revelaron que el aspecto fundamental de este servicio es el progreso
personal, donde se resaltan tanto la capacidad mental como la conexion con
la familia. Sin embargo, se subray6é la importancia de enriquecer la

organizacién del tiempo libre en el entorno familiar [13].

La soledad en la poblacién de adultos mayores representa un problema de
salud publica con amplias implicaciones, incluyendo sintomas depresivos,
deterioro cognitivo, riesgo cardiovascular, morbilidad y mortalidad. Aspectos
demograficos como la edad, género, nivel socioeconomico y lugar de
residencia estan ligados a la prevalencia de la soledad. A pesar de la
abundante investigacion global, el conocimiento sobre factores
demograficos y de salud en relacién con la soledad en adultos mayores en

Pert y América Latina es limitado [14].
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1.1

1.2.

1.3.

De acuerdo a ello, el Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social (MIDIS)
enfoca su estrategia de intervencion en adultos mayores en cubrir
necesidades econdémicas; en la promocion del bienestar emocional, psiquico
y fisico; en el apoyo al emprendimiento; en el fomento de la participacion e
integracion de los adultos en sus comunidades, todo lo expuesto, en favor
de abordar las diversas necesidades del adulto mayor durante su

envejecimiento [15].

A nivel regional, segun las estadisticas proporcionadas por el MIDIS, la
region de Cajamarca alberga una poblacion de 116,719 individuos mayores
de 65 afos. En el contexto especifico de la provincia de Chota, se identifican
16,248 personas que pertenecen a esta demografia, representando el
34.36% de la poblacién. Dada esta realidad numérica, el objetivo es
comprender la percepcion y experiencia del envejecimiento en Chororco
entre adultos mayores independientes, quienes enfrentan carencias en las

politicas regionales de bienestar. [16].
Objeto de estudio

El objeto de estudio es: “las percepciones y necesidades del adulto mayor
independiente durante el proceso de envejecimiento de la comunidad de
Chororco, 2024”.

Preguntas orientadoras

¢Cudles son las percepciones y necesidades del adulto mayor
independiente durante el proceso de envejecimiento de la comunidad de
Chororco, 20247

¢ Cudl es el contexto familiar de los adultos mayores independientes de la
comunidad de Chororco, 2024?

Objetivo

Describir las percepciones y necesidades del adulto mayor independiente

durante el proceso de envejecimiento de la comunidad de Chororco, 2024.

Describir el contexto familiar del adulto mayor independiente durante el

proceso de envejecimiento de la comunidad de Chororco, 2024.
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2.1.

CAPITULO Il
MARCO TEORICO
Antecedentes del estudio
A nivel internacional

Aquino V. et al. (Uruguay, 2023) tuvo como finalidad investigar las
necesidades de atencion médica de adultos mayores en comunidades,
promoviendo un envejecimiento saludable; para ello, se ejecutd una revision
de literatura entre los periodos 2010 y 2020, seleccionando 30 articulos de
los 113 inicialmente obtenidos; asimismo, tras el andlisis, se constat6 que la
autonomia y el autocuidado son necesidades valoradas por las personas
mayores, quienes subrayan que la atencion recibida debe fomentar la
preservacion de sus actividades fisicas, mentales y sociales, sin
restricciones y manteniendo su independencia; no obstante, estas
aspiraciones depende en gran medida de las condiciones del entorno que
los rodeo; de esta modo, se concluyé que los estudios evaluados abordan
las necesidades de salud de las personas mayores como una forma de

reconocer el impacto que recae sobre ellos [18].

Wisnesky U. et al. (Brasil, 2023) en su indagacion cuya finalidad fue analizar
las percepciones y experiencias de personas mayores en Brasil que viven
en areas urbanas y realizan la accién de ponerse de pie y sentarse ("Sit-to-
stand"). Se empled un enfoque cualitativo y etnogréafico con la participacion
de 20 adultos mayores, quienes, a través de encuestas y observaciones,
experimentaron la actividad condicionada por expectativas de movilidad. A
pesar de algunos inconvenientes, factores como creencias, actitudes y
necesidades personales e interpersonales influyen en su experiencia
positiva. Por ello, se concluyo, es fundamental comprender las experiencias

de la poblacién en consonancia con el envejecimiento de la sociedad [19].

Morais A. et al. (Brasil, 2021) efectuaron una investigacion cuyo fin es
explorar las percepciones de las personas mayores que viven solas en
relacion con su salud y calidad de vida; por ello, se trabaj6é bajo un enfoque

cualitativo, donde se conto con 21 participes, mismos que respondieron a
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las entrevistas semiestructuradas propuestas. De acuerdo al analisis
efectuado, los adultos mayores expresaron satisfaccion por la autonomia de
vivir por su cuenta, aunque la soledad en ciertas ocasiones genera
insatisfaccion; ademds, la mayoria recibe atencion médica y participa
activamente en programas, recurriendo a la ayuda externa cuando no
pueden desplazarse; en cuanto a su salud, muchos padecen enfermedades
cronicas y han experimentado caidas. Se concluyd, y se destaca lo relevante
de comprender las necesidades de las personas mayores que viven solas
para desarrollar estrategias de atencién que alivien la angustia emocional y

gestionen enfermedades cronicas [20].

Techera M. et al. (Uruguay, 2021) realizaron un estudio con el objetivo de
comprender las experiencias e interpretaciones del envejecimiento
satisfactorio entre las personas mayores de la comunidad; para ello, se
realizaron entrevistas en profundidad con 23 participantes, donde los
hallazgos revelaron la delimitacion de &reas de conciencia historica,
categorizadas como la esfera familiar, el contexto social y el entorno estatal
en el que funciona; en base a ello, se concluyé que se logré comprender los
aspectos en torno al envejecimiento saludable a través de las vivencias de

las personas mayores [21].

Buffon 1. et al. (Brasil, 2020) hicieron efectivo un estudio con el fin de
investigar las percepciones de adultos mayores sobre la deglucion durante
el envejecimiento, e identificaron mitos y verdades al respecto, conformada
por 8 participantes de edad avanzada; en este sentido, tras analizar 32
temas, se identificaron tres categorias principales que abordaron conceptos
erroneos Yy realidades relacionadas con la dificultad para tragar, asi como
desafios y estrategias para mejorar la eficacia; de este modo, se identificd
gue las personas mayores participan activamente en el intercambio de
vivencias y saberes asociados con el proceso y las estructuras implicadas
en la deglucion, promoviendo asi su autonomia; por lo que, se concluy6 que
los adultos mayores tienen creencias culturalmente arraigadas que aplican

de forma natural y adaptativa ante sus dificultades [22].
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Castanieda P. (Chile, 2019) realiz6 su estudio cuyo proposito fue analizar las
opiniones de mujeres mayores que viven en zonas rurales sobre su proceso
de envejecimiento, conformada por 28 mujeres mayores a las que se les
realiz6 una entrevista biografica individual. Se revela que los adultos
mayores tienen una comprension plena del proceso de envejecimiento,
abarcando tanto los aspectos biolégicos como psicolégicos y sociales.
Ademas, se destaca su aprecio por la vida rural, aunque el deterioro fisico
asociado con la edad genera percepciones negativas sobre su capacidad
para satisfacer sus necesidades. Por ello, se concluy0, que en areas rurales
el envejecimiento se vive con serenidad y felicidad, valorandose la

experiencia vital de las mujeres como preservadoras de la cultura local [23].

Rodriguez R. y Acosta B. (Colombia, 2019) realizaron un estudio con la
finalidad de analizar la forma en como las personas adultas mayores en
entornos institucionales perciben la ausencia de sus familiares; por ello, se
efectud entrevistas semiestructuradas con un grupo de cinco personas de
edades entre 64 y 75 afos; en los hallazgos se evidencido la
autotrascendencia, la vulnerabilidad y la percepcién de plenitud en los
adultos mayores ante la carencia de la presencia de sus vinculos familiares;
estos datos representan ejes primordiales para las ciencias de la Enfermeria
al facilitar la interpretacion cabal de los procesos psicobioldgicos, afectivos
y socioculturales que configuran su existencia; de igual modo, se en relieve
su inherente fragilidad y su trascendental valor. Se concluyé que el
enfermero asume la responsabilidad de brindar una atencion humanizada,
constituyéndose en un pilar indispensable ante la ausencia de la red de

apoyo familiar [24].
A nivel nacional

Cubas F. (Chiclayo, 2022) realizé un estudio en Zafia cuyo objetivo fue
evaluar la percepcion de los adultos mayores sobre el apoyo familiar y social
en el programa Pension 65; para ello, se realiz6 una entrevista a 7 personas
de este grupo etario; donde los hallazgos indicaron que el apoyo familiar no
es una constante en la vida de los adultos mayores, ya que

aproximadamente la mitad de esta presentan sentimientos de aislamiento;
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asimismo, dicha situacion esta asociada tanto con enfermedades propias
como con el hecho de compartir el entorno con familiares que también
padecen problemas de salud; en este sentido se concluy6 que los adultos
mayores son beneficiarios de los programas de asistencia social y mantienen

una red social altamente participativa [25].

Pefia D. et al. (Chiclayo, 2019) realizaron una investigaciéon en La Victoria
con el objetivo de describir la percepcion de 15 adultos mayores de 60 a 80
afios; asimismo, se emple6 como método de recoleccion de datos la
entrevista, la cual tras un analisis revel6 que la mayoria de los adultos
mayores perciben sus relaciones familiares de manera positiva, destacando
que los lazos afectivos se manifiestan a través de gestos de carifio como
abrazos y besos, cuyos intercambios, dentro del nacleo familiar, favorecen
la transmision de confianza, seguridad y amor, fortaleciendo asi los vinculos
emocionales; también, se identificé que la compafiia y la comunicacién son
elementos esenciales en la consolidacion de la unidad familiar; en base a
ello, se concluyé que el apoyo de los hijos, la colaboracion en tareas
domésticas y la orientacion sabia son aspectos esenciales para el bienestar

de este grupo etario[26].
A nivel local

Gavidia R. (Chota, 2021) realizé un estudio en el centro poblado Susangate,
cuyo objetivo fue identificar y describir la percepcion de las personas adultas
mayores sobre su proceso de envejecimiento, por ello, se trabajo a través
de un paradigma cualitativo, exploratorio y descriptivo, con 8 personas,
quienes fueron evaluados mediante el uso de entrevistas semiestructuradas;
asimismo, se reveld que la vejez conlleva agotamiento, menos optimismo,
cambios fisicos y soledad; a pesar de aceptar las enfermedades como parte
de la vida, buscan consuelo en seres queridos, aspiran a la redencion y
temen morir sin bendicidon divina. Por ello, se concluyd, los adultos
experimentan emociones mixtas, desde la melancolia y el aislamiento hasta
la felicidad y la conexion, mientras enfrentan el temor de morir sin ser

considerados [27].
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2.2.

2.2.1.

Bases conceptuales
Modelo Tedrico de Enfermeria que respalda la investigacion:

Modelo de adaptacion de Callista Roy

De acuerdo con la teoria de Callista Roy en 1970, se establece un énfasis
en la capacitacion a las personas de edad avanzada para que puedan
abordar de manera constructiva los obsticulos asociados al proceso de
envejecimiento y preservar tanto su calidad de vida como su identidad
personal en el marco de su entorno sociocultural [28]; ademas, al describir a
la persona adulta mayor, la conceptualiza como un sistema dinamico que se
ajusta a su entorno, considerando la adaptaciébn como un componente
fundamental que emana de una interaccidén constante. Asi, al referirse a la
adaptacion en la vejez, se hace mencién de un curso evolutivo que conlleva
un cambio, ajuste, configuraciébn o equilibrio a lo largo del proceso de
envejecimiento; en este sentido, se establece una conexion esencial entre el
individuo y su capacidad para adaptarse, delineando un trayecto que implica

tanto un desarrollo continuo como un resultado palpable [29].

De esta forma, se manifiestan tres tipos de estimulos, los cuales generan
respuestas adaptativas en el adulto mayor: focal, contextual y residual, los
cuales se centran en la interaccion con el medio, asociado a sus vivencias,
creencias y expectativas personales. Asimismo, se consideran diversas
conductas que se dividen en cuatro, estas son: fisiolégico, que abarca
aspectos vinculados con la salud, el estado fisico y los habitos alimenticios
del adulto mayor; autoconcepto, que permite adentrarse en sus creencias
espirituales y en la configuracion de su identidad; funcion del rol, que pone
de manifiesto su participacion en el contexto social, y de interdependencia,
que describe la asociacion y el apoyo mutuo que mantiene con sus familiares
[30].

Roy ide6 estas formas adaptativas, en los que propone un entorno que
influye en las conductas del adulto mayor, entendidas como un compendio
de procesos a través de los cuales los individuos se ajustan a los cambios
cotidianos en todos sus contextos y entornos. A partir de esta idea, es

posible adquirir hallazgos en los adultos mayores para evaluar si presentan
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una mayor fragilidad a mecanismos de adaptacion ineficaces o eficaces, los
cuales les permitan abordar la tension derivada del aislamiento social
ocasionado por el distanciamiento de los miembros de la familia, y con base
en ello, establecer su estilo de vida [30].

Esta investigacion, tiene como sustento el concepto de adaptacion se la
teoria de Callista Roy, que implica comprender cémo el objeto de estudio,
“percepciones y necesidades del adulto mayor independiente durante el
proceso de envejecimiento”, se alinea con su modelo adaptativo; dado que
este grupo etario experimenta estimulos focales, que hacen referencia a los
cambios directos del envejecimiento; contextuales, que se manifiestan en las
circunstancias del entorno, las cuales repercuten en la manera en que se
gestionan los cambios; y los residuales, que son sus experiencias y
creencias previas que afectan su adaptacion. Cada respuesta requiere de
una adaptacion acorde a las necesidades, que conjuntamente con las
percepciones se manifiestan a través de los cuatro modos adaptativos

propuestos por la autora:

Modo fisioldgico: Vinculados a las necesidades fisicas y de salud durante el

envejecimiento.

Modo de autoconcepto: Relacionado a la forma en como perciben su
identidad y rol en esta etapa de vida.

Modo de funcion del rol: Concerniente a su participacion y papel en la

comunidad.

Modo de interdependencia: Referido a sus relaciones de apoyo familiar y

social.

De esta forma, los cuidados de enfermeria basados en este marco teorico
se enfocan en el mejoramiento de la capacidad de adaptacion de las
personas de la tercera edad, optimizando asi su bienestar y calidad de vida

durante el proceso de envejecimiento.
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2.2.2. Proceso de envejecimiento

Desde su formacion, las células de todos los organismos experimentan un
proceso de envejecimiento, aunque este se manifiesta de manera diversa
segun la especie. Este fenomeno, de naturaleza compleja, engloba diversas
categorias celulares y depende de multiples factores tanto internos como

externos al organismo [31].

Para comprender aun mas este proceso existe diferentes marcos teoricos,

los cuales se clasifican en tres enfoques:

A. Enfoque bioldgico
Desde el &mbito bioldgico, el proceso de envejecimiento es un ciclo natural,
la cual, en las etapas finales de la existencia de cada individuo, la calidad de

esta se reduce de forma significativa [32].

- Teoria del desgaste
Concebida por August Weismann en 1882, la cual sostiene que la
acumulacion de dafios en componentes basicos lleva a la desaparicion
gradual de células y sistemas durante el envejecimiento [31]; asimismo, la
capacidad reparadora celular para reparar lesiones va disminuyendo
conforme pasen los afios, generando asi respuesta cada vez menos

eficaz frente a enfermedades [33].

- Teoria de los radicales libres
Fue propuesta por Denham Harman en 1956 y sefiala que el
envejecimiento es debido a un mecanismo de proteccidon insuficiente
frente a efectos dafinos de los radicales libres y el estrés oxidativo en los

tejidos corporales conforme van pasando los afios [32].

- Teoria genética
Fue desarrollada por Szilard en 1959, la cual sostiene que la longevidad
de un individuo estd, en parte, influenciada por su composicidon genética

Gnica; asimismo, la alteraciones y diversidades genéticas son
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componentes que afectan la velocidad de los procesos bioldgicos y la
capacidad del organismo para reparar dafios celulares y asi mantener la

homeostasis [31].

B. Enfoque psicologico
La calidad de vida en la vejez, desde un punto de vista psicologico, se vincula
a como las personas han moldeado sus trayectorias a lo largo de su
desarrollo. Su patron de vida se considera crucial para entender el bienestar

en la tercera edad [31].

- Teoria del desarrollo psicosocial
Erik Erikson en 1950 plantea que, a lo largo de la vida, las personas
enfrentan ocho crisis relacionadas con las transiciones en las distintas
etapas de desarrollo, donde Ila octava fase (Integracién vs.
Desesperacion), es esencial acogerse de manera completa a la forma de
vida, lo cual implica el proceso, cabe mencionar que la falta de aceptacion

en esta etapa da lugar a sentimientos de desesperacion [32].

- Teoria de cambios cognitivos asociados al envejecimiento
Peck postula en 1959 que las personas se enfrentan a tres crisis distintas
a medida que avanzan en las diversas etapas de la vida; por ello, abordar
con eficacia esta crisis se convierte en un punto estratégico para promover
una vejez saludable; asi como el cultivo de una identidad multifacética que
se extienda mas alla de las actividades profesionales, el bienestar fisico y

el ser personal [32].

De esta forma, el marco tedrico proporciona una base sélida para
comprender la manera en como los adultos mayores enfrentan dicha
etapa, en la cual es importante aceptar dicho recorrido vital, permitiendo
asi alcanzar un integracién positiva; ademas, el adulto mayor debe
encontrar un sentido en su vida, reflexionando sobre sus logros y
fracasos, fomentando una sensacion de paz interior y de realizacion; no
obstante, si existe una falta de aceptacion de las experiencias vividas

puede llevar a un sentimiento de desesperanza y arrepentimiento, por otro
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lado, se subraya la importancia de superar las tres crisis clave que se
proponen en este enfoque para lograr una vejez saludable, pues les
ayudard a afrontar las limitaciones fisicas y la pérdida de roles sociales,
permitiendo al adulto mayor adaptarse a nuevas formas de relacion

consigo mismo y con los demas.

C. Enfoque social

Desde un ambito sociolégico, se argumenta que a medida que las personas

envejecen, experimentan una disminucion progresiva de sus capacidades,

lo que se traduce en limitaciones en la disponibilidad de recursos que afectan

significativamente a su bienestar general [31].

Teoria de la rotulacién social

Formulada por Kuypers y Bengston en 1973 destaca que la disminucion
de habilidades sociales no se relaciona directamente con el
envejecimiento, sino que es producto del trato y la percepcion que reciben
de su entorno; por ello la estigmatizacion por parte de sus familiares,
cuidadores o profesionales limitan su participacion social, lo cual termina
afecta sus autoestima y autonomia; por ello, cuando estos afrontan
problemas de salud o la pérdida de un cényuge, la reaccién de quienes
los rodean influye en su capacidad para seguir interactuando [35].
Teoria de la continuidad

La teoria de la continuidad propone que las personas mayores mantienen
patrones de conducta consistentes a lo largo de la vida, asegurando
coherencia entre pasado y presente. Desarrollada por Robert Atchley, en
1971 sugiere que los adultos utilizan experiencias previas para adaptarse
al envejecimiento, facilitando una transicién suave [16]. En otras palabras,
al envejecer, las personas tienden a mantener su estilo de vida actual y

persistir en esfuerzos profesionales previos si fueron significativos [36].

Teoria de la desvinculacion
La teoria de la desvinculacion formulada por Cumming y Henry en 1961
sugieren que es importante disminuir la participacion en redes sociales a

medida que las personas envejecen, culminando en un retiro completo.
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Se considera esencial dejar espacio para las generaciones jovenes y
permitir a los ancianos su proceso de desvinculacién, visto como una

etapa intrinseca e inevitable del envejecimiento [35].

Teoria de la actividad

La teoria de la actividad acufiada por Havighurst y Albrecht en 1953
sugieren que las personas mayores encuentran satisfaccion al participar
activamente en diversas ocupaciones, en contraste con la teoria de la
desvinculacion [33]. Se asume que todos los adultos mayores desean
estar activos, y esta nocion destaca la importancia de la participacion en
actividades para buscar satisfaccién en la vejez, contradiciendo la vision

convencional del envejecimiento como una etapa de deterioro [34].

Teoria de la estratificacion por edad

Este enfoque planteado por Riley, Johnson y Foner en 1972, permite
investigar la formacion de colectivos y establecimientos dentro de una
sociedad, asi como las inequidades relacionadas con roles y autoridad.
En este contexto, la edad se vuelve significativa en la distribucion de la
autoridad, lo que potencialmente puede resultar en desventajas
especificas en la vejez [34].

Teoria del construccionismo social

Este modelo disefiado por Gubrium y Holstein en 1999, busca explicar las
circunstancias sociales vinculadas al envejecimiento y las experiencias
personales. También Identifican factores externos como la pobreza que
repercute de una manera directa en el adulto mayor. Asi mismo
mencionan que los adultos mayores son protagonistas de la construccion
de su propia vida, la familia, incluido lo que ellos perciben, en los que
tienen lugar aspectos como la dependencia y el aislamiento. Del mismo
modo, buscan la homogenizacion y que prevalezcan la autonomia, salud

e independencia [34].

25



2.2.3.

2.2.4.

Adulto mayor

Se considera persona adulto mayor a todo individuo mayor a 60 afios, que
se caracteriza por el proceso al cambio biolégico ineludible que afecta a
todos los seres vivos, y en ciertos casos, puede estar vinculado con
experiencias poco aceptables [35]. Asimismo, la sociedad suele percibir a
los adultos mayores como una poblacion con una alta tasa de vulnerabilidad
[36].

Por otro lado, es importante diferenciar los términos independencia y
autonomia en el presente contexto de estudio, mientras que el primero hace
mencion de la capacidad fisica y funcional para realizar actividades basicas
de la vida diaria sin ayuda (criterio que se evalu6 mediante el indice de Katz
para seleccionar a los participantes), el segundo término hace referencia a
la toma de decisiones sobre la propia vida, para ejercer el autocontrol y
mantener la autodeterminacion [37]; bajo esta concepcion, un adulto mayor
puede ser independiente en sus actividades diarias, pero al mismo tiempo
necesita su autonomia en aspectos como: la toma de decisiones, aspecto

financiero, aspecto social y de salud.

En concordancia con lo anterior, la autonomia se aborda como una
dimensién; ya que, los adultos mayores, incluso siendo independientes
funcionalmente, enfrentan diversas transiciones que pueden afectar su
autonomia, como cambios en roles familiares, pérdida de poder adquisitivo,
0 modificaciones en su estatus social y salud.

Envejecimiento

El envejecimiento se refiere a un proceso gradual y continuo de alteraciones
en la forma y el funcionamiento de los organismos vivos, provocadas por los
efectos del tiempo y que se manifiestan a través de reacciones que tienen
lugar a varios niveles, desde el molecular al celular, pasando por el organico
[38]. Del mismo modo, se trata de un fendmeno bioldgico que impacta a
todos los seres vivos formados por multiples células y se relaciona con una
progresiva disminucién en la funcion fisioldgica, ademas de un aumento en

la frecuencia de enfermedades cronicas y degenerativas [39].
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2.2.5.

Ademas, el envejecimiento en los seres humanos es un fenémeno unico que
se manifiesta de manera diversa en cada persona, pues al ser un proceso
intrinseco, el cual es irreversible, tiene su origen desde el momento de la
concepcion y se desarrolla a lo largo de toda la vida, culminando con la
inevitable llegada de la muerte; por ello, este se caracteriza por su
complejidad; ya que, conlleva transformaciones tanto en el @mbito biolégico

como en el psicoldgico de los individuos [40].

Se trata de un proceso polifacético que abarca cambios en diversos ambitos
de la funcién y la experiencia humanas. Estos cambios pueden surgir de
factores como las influencias fisicas, sociales, psicoldgicas y cognitivas.
Desde un punto de vista fisico, el proceso de envejecimiento se caracteriza
por la disminucion gradual de las capacidades y el incremento de las
enfermedades cronicas, que tienden a acelerarse a partir de los 65 afios. A
nivel social, con la edad se experimenta una reduccion en las redes sociales
por pérdida de relaciones cercanas, donde esto se acentla en la vejez
avanzada. Psicologicamente, se observa una disminucion en la percepcion
de desarrollo personal continuo, especialmente después de los 70 afios. Y
Cognitivamente, las capacidades como memoria, atencién y velocidad de
procesamiento se ven afectadas con la edad [41].

A medida que transcurre el tiempo, la acumulacion gradual de cambios
aumenta la probabilidad de que aparezcan enfermedades o incluso la muerte
en un individuo. Estos cambios incluyen el deterioro del sistema
musculoesquelético, una disminucion en la filtracion glomerular, una
reduccion en la capacidad de ventilacion pulmonar, la aparicion de
intolerancia a la glucosa relacionada con la edad, la pérdida de habilidades
auditivas, visuales, de memoria y de coordinacion motora, ademas de

enfermedades degenerativas [38].

Percepcion del adulto mayor

La percepcion del proceso de envejecimiento abarca tanto la reflexion
personal de las personas sobre su propio envejecimiento y su comprension
de este proceso mientras avanzan hacia la edad adulta y la vejez, como las

creencias colectivas en una comunidad acerca de cOmo se experimentay se
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valora el envejecimiento en la sociedad [42]. Con frecuencia, las personas

mayores que padecen varias enfermedades se enfrentan a desafios para

mantener sus capacidades de percepcion intacta. Esto ocurre cuando las

restricciones funcionales derivadas de sus afecciones les dificulta tomar

decisiones de manera autonoma [43]. Entre ellas se tiene a:

a. Autoaceptacion
La autoaceptacion se caracteriza por una disposicion de aprecio y
consideracion constructiva hacia la totalidad de uno mismo, abarcando
tanto las vivencias previas como entidad integral, la cual estd compuesta
por tres elementos como la aceptacion cognitiva, la aceptacién emocional
y la aceptacion conductual [44]; ademas, la actitud positiva hacia uno
mismo y las experiencias pasadas, conocida como autoaceptacion,
constituye un elemento esencial para el envejecimiento positivo, ya que

abarca tanto la autoestima como la valoracién de la historia personal [45].

b. Sentido de propésito

El sentido de propoésito se define como la capacidad de tener metas,
intenciones y una orientacion clara en la vida, lo que aporta
intencionalidad y direccionalidad en esta etapa, pues conforme las
personas envejecen, mantener un sentido de propdsito se vuelve una
praxis esencial para su bienestar afectivo y psicolégico, ya que contribuye
a la preservacion de la motivacion y la energia; ademas, la fe religiosa
resulta fundamental, al proporcionar apoyo y fortaleza durante los
momentos dificiles, ayudando a los adultos mayores a encontrar un
sentido de continuidad frente a los cambios que experimentan en su vida
[46].

c. Autonomia
La autonomia se caracteriza por el reconocimiento de la diversidad, la
posibilidad de expresion y la libertad de accion de tanto individuos como
colectivos, siempre y cuando se mantenga el respeto por los limites que
eviten perjuicios a terceros [47]; asimismo, al asociarse al proceso de
envejecimiento, representa la capacidad de tomar decisiones autonomas;

como resultado, las personas mayores que optan por quedarse en sus
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casas tienen la oportunidad de preservar su individualidad y seguir

participando en sus propias ocupaciones [48].

d. Resiliencia
La resiliencia se manifiesta en habilidad que poseen los adultos mayores
para adaptarse y afrontar a los distintos desafios asociados con esta
etapa, lo cual eleva su nivel bienestar [49]; asimismo, se presenta como
una propuesta que engloba competencias y activos que permiten una
adaptabilidad en su empleo para gestionar las adversidades que pueden
experimentar las personas de avanzada edad, con la finalidad de
disminuir o amortiguar sus efectos desfavorables. En ocasiones, puede
incluso propiciar un proceso de crecimiento y evolucion positiva en

situaciones similares [49].

Por otro lado, se trata de un procedimiento que posiblemente involucra la
interaccion con el entorno, incluyendo aspectos como la disponibilidad de
apoyo social, conexiones familiares cercanas y enriquecedoras, asi como
relaciones satisfactorias en la comunidad. Esto no excluye la influencia de
factores bioldgicos e incluso genéticos, lo que sugiere una compleja
interrelacion de elementos [50].

2.2.6. Necesidades en adultos mayores

Las principales necesidades del adulto mayor que se detallan a continuacion

son consideradas segun autores.

a. Saludy bienestar
Sin duda, la tercera edad es una etapa muy heterogénea de la vida. Las
habilidades y requerimientos de salud de los adultos mayores son muy
diversos, puesto que se derivan de circunstancias vividas a lo largo de
sus afios, afortunadamente, muchos de estos factores se pueden mejorar
[51].

El fomento del envejecimiento saludable, en consonancia con el ciclo de
vida, abarca tres situaciones diferentes de intervencion: individuos de
edad avanzada que mantienen una funcionalidad sélida y constante,

aguellos que experimentan un declive en su capacidad funcional, y
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aguellos que han perdido completamente su capacidad. En este contexto,
los propoésitos incluyen la prevencion de enfermedades cronicas y la
identificacion precoz de problemas de salud, la promocién de habitos que
fortalezcan la funcionalidad, la ralentizacion del deterioro funcional, la
gestion de afecciones cronicas avanzadas, el mantenimiento de la
dignidad, la eliminacion de barreras para la participacion activa y la

compensacion de la pérdida de capacidad [53].

b. Actividad fisicay mental
Para asegurar una buena calidad de vida en la vejez, es esencial que las
personas mayores mantengan una rutina regular de actividad fisica, al
mismo tiempo que se relacionan con sus pares para obtener apoyo
social. Ademas, cultivar un sentido de propdsito en la vida, ya sea a
través de la espiritualidad o de otras formas de significado personal,

contribuira significativamente a su bienestar general [54].

c. Redes de apoyo y social
El respaldo social abarca interacciones personales que involucran
aspectos emocionales, financieros y familiares. Estas interacciones se
traducen en el apoyo emocional, informativo y practico que se recibe de
conexiones con otros, y pueden dividirse en dos categorias: las redes
informales, que comprenden relaciones familiares y amistosas, y las

redes formales, que incluyen grupos comunitarios y asociaciones [55].

Ademas, la poblacion anciana se beneficia de la asistencia proporcionada
por sus hijos y otras personas que residen en su hogar. Ademas, reciben

el apoyo de sus familiares y conocidos que no conviven con ellos [56].

d. Seguridad y vivienda adecuada
La realizacion del derecho a una vivienda adecuada es fundamental en
el contexto del envejecimiento, ya que esta estrechamente vinculada a
diversos enfoques disciplinarios y politicas publicas necesarios para
abordar este proceso. Esta conexidén es esencial para garantizar una
atencion integral a las personas mayores, y, por lo tanto, se vuelve
ineludible [57].
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e. Autonomia financiera
Segun la opinién general, muchas personas sostienen que la sociedad
les muestra discriminacion y tiende a considerarlos ineficaces, a pesar de
gue esto no sea cierto; asimismo, en el caso de los adultos mayores, la
pérdida de sus habilidades funcionales es un aspecto que los conlleva a
reconocer que han experimentado un punto de inflexién; por ello,
disminucién de su independencia econémica es una de las aristas que

Mas preocupa a este grupo etario [58].

2.2.7. Cuidado del enfermero
En el contexto de la atencién al adulto mayor, el rol del enfermero se erige
como una de las actividades mas primordiales al momento de realizar las
practicas de cuidado y acompafiamientos, pues este no solo desempefia
funciones técnicas y asistenciales, sino que también debe abordar la
dimension afectiva y social del envejecimiento, reconociendo la singularidad
de cada individuo en su proceso vital; de esta forma, al estar en contacto
directo con el adulto mayor, lograr detectar con mayor precision alteraciones
que afecten su bienestar, las cuales van desde las necesidades fisicas hasta
las psicoldgicas; brindando asi una atencion total, la cual abarca tanto el

aspecto curativo como preventivo [59].

Por ello, el cuidado del adulto mayor demanda un entendimiento conjunto de
los procesos naturales de envejecimiento y sus repercusiones. Los
enfermeros deben ser capaces de detectar y tratar enfermedades cronicas,
gue afectan con frecuencia a los adultos mayores, ademas de gestionar los
cuidados atenuantes en aquellos con enfermedades terminales [60];
asimismo, conocimiento sobre el manejo del dolor, la movilidad reducida, las
alteraciones cognitivas y los trastornos psicosociales resulta indispensable
al momento de proporcionar un cuidado adecuado; por ello, el enfermero se
presenta como un agente impulsor en la atencion y prevencion de
complicaciones a través de intervenciones que aborden las necesidades de

salud especificas de cada persona [61].
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2.3.

En ese sentido, el cuidado que proporciona el enfermero va mas alla de la
administracion de medicamentos o la supervision de signos vitales, ya que
su praxis logra promover intervencion adaptada segun los requerimientos,
respetuosa y empética, con un enfoque que favorezca la autonomia del
paciente y su calidad de vida; ademas, el profesional de salud debe cultivar
un vinculo basado en la confianza, donde el adulto tenga la capacidad de
expresar sus inquietudes y temores, facilitando una comunicacion que
favorezca la toma de decisiones compartida y el respeto por la dignidad del
individuo [62].

En conjunto, la funcion del enfermero no se limita a los aspectos clinicos,
sino que también tiene una dimension educativa y de acompafiamiento; por
lo que es necesario que el profesional de enfermeria sea consciente de su
papel y promueva el autocuidado entre los adultos mayores, brindandoles
informacion clara sobre sus condiciones de salud y las estrategias para
mejorar su bienestar [63]; ademas, de actuar como un facilitador de la
comunicaciéon entre el paciente, su familia y otros profesionales de salud,
garantizando una atencion coherente y continua; asi también, la capacidad
de empatizar con los pacientes y sus familias, brindar apoyo psicoldgico y
fortalecer la relacion de confianza con los adultos es un aspecto esencial

para un cuidado pleno que favorezca su calidad de vida [64].
Definicién de términos basicos

Adulto mayor: Se refiere a una persona que cuenta con 65 afios o0 mas de
edad [65].

Calidad de vida: Es un enfoque completo que engloba aspectos como la
salud, el bienestar psicoldgico, las relaciones sociales y las condiciones

ambientales [66].

Envejecimiento: Es un proceso constante de transformaciones en la
estructura y el funcionamiento de los seres vivos, generado por el transcurso

del tiempo y que se evidencia a nivel molecular, celular y organico [36].
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Necesidades: Es el proceso de hacer frente a las necesidades en la vejez
implica tomar decisiones dificiles acerca de las finanzas y la atencién médica

que se necesitara en el futuro [51].

Percepcion: Se refiere a las reflexiones personales sobre el propio
envejecimiento como las creencias compartidas acerca de cOmo se vive y

valora el envejecimiento en una sociedad [42].
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3.1.

3.2.

CAPITULO Il
MARCO METODOLOGICO
Ambito de estudio

Esta investigacion se efectu6 en el departamento de Cajamarca, provincia
de Chota y distrito homoénimo, especificamente en la comunidad de
Chororco, con coordenadas geograficas de 6° 33' 5.1" de latitud sur, 78° 41"
18.4" de longitud oeste, a una altitud de 2328 metros sobre el nivel del mar
[67].

En el marco de esta investigacion, se decidié tomar los domicilios de los
participantes como el entorno principal de analisis; dado que, en su hogar
los de la tercera edad se sentiran mas seguros, facilitando asi un intercambio
mas abierto y detallado de sus experiencias durante las entrevistas; cabe
mencionar, que se tomo dicha decision en base a la idea de que un ambiente

familiar puede fomentar un mayor grado de sinceridad en sus respuestas.
Disefio de investigacion

La investigacion adopt6é una metodologia de enfoque cualitativa, siendo uno
de los mas destacados Bronislaw Malinowsky (1884-1942) quien empleo la
técnica observacion participante con mucho éxito, que se centro
principalmente en describir los sucesos mediante el examen de los puntos
de vista de las personas dentro de su entorno. Asi también, este enfoque
asume como metodologia la interpretacién hermenéutica, en este estudio, el
investigador interpreta lo subjetivo sobre aspectos fenoménicos de la
realidad. EL estudio es de tipo basico; dado que, esta busca ampliar el

conocimiento tedrico y comprension sobre un fenémeno [68].

Asimismo, se empleé un disefio de casos, con el fin de explorar y
comprender fenbmenos contemporaneos en su contexto real, especialmente
en situaciones donde los limites entre el fendmeno y el contexto no son
claramente evidentes; de esta forma, se permitié un analisis detallado de las
percepciones y necesidades de cada adulto mayor como un caso individual
dentro de su contexto natural. Por ello, se utiliz6 un disefio de casos

multiples, ya que se estudiaron 16 casos de adultos mayores de la
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3.3.

3.4.

comunidad de Chororco, lo que permitio obtener una comprension amplia
del fendmeno estudiado, donde cada caso fue tratado como una unidad de
andlisis independiente, pero también se realizaron comparaciones entre
casos para identificar patrones y temas comunes en las experiencias de

envejecimiento [68].
Muestra y sujetos de estudio

La poblacion estuvo conformada por 30 adultos mayores de la comunidad
ya mencionada, que se atienden en el puesto de salud San Antonio de la
Iraca. La seleccion de participantes se realizd por conveniencia, visitando los
domicilios y aplicando el indice de Katz como criterio de inclusion; por ello
tras su aplicacion solo 16 obtuvieron una puntuacion de (6 puntos) en dicho
test, lo que indica independencia total en las seis actividades basicas de la
vida diaria: bafio, vestido, uso del inodoro, movilidad, continencia y

alimentacion.

En este sentido, la muestra quedd compuesto por 16 adultos mayores, los
cuales oscilan entre edades de 65 y 87 afios, siendo 6 hombres y 10 mujeres;
asimismo, en cuanto al nivel educativo, 6 tienen educacién primaria
incompleta y 10 no posee una educacion formal; asimismo, los hombres se
dedican principalmente a la actividad de la agricultura mientras que las
mujeres son amas de casa; respecto a la convivencia, 5 viven solos, 4 con
sus hijos, 3 con sus cényuges, 2 con hermanos y 2 con nietos; por ultimo,

todos los participantes son de zona rural (ver Anexo 5 Pg 101) [69].
Descripcion de la metodologia

3.4.1. Método
Se emple6 un método inductivo que comienza con la generalizacion
basada en casos especificos, lo que culmina en la creacion de una ley
general. Esta ley surge a partir de la observacion de algunos ejemplos
de un fenbmeno especifico, con la intencién de aplicarla a todos los

casos similares de dicho fenébmeno [70].

3.4.2. Técnica
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3.4.3.

Dentro del marco de la investigacion, se utilizé la técnica de la
entrevista a profundidad, la cual fue apropiada para reunir informacion
desde el enfoque cualitativo y esta orientada a indagar sobre
valoraciones, ideas u opiniones a través de preguntas abiertas. En
este tipo de entrevista se presenta una interaccion continua entre el
entrevistado y entrevistador, en la cual el participante expone sus
molestias, sentimientos, disgustos y emociones segun el problema
formulado, generando asi un mayor entendimiento y comprension
sobre el tema abordado, implicando un proceso flexible y ameno que

también permite obtener posibles soluciones [71].

Entrevista de seis preguntas abiertas para indagar sobre las
percepciones y necesidades del adulto mayor independiente durante
el proceso de envejecimiento en la comunidad de Chororco elaborada

por los investigadores.

Por otro lado, también se considerd la observacion participante, la
cual se enfoca en recopilar de manera sistematica la informacion
producida a partir de las relaciones que se construyen entre el
investigador y los participantes durante el proceso de investigacion
[72].

Procedimientos

El procedimiento que se efectud para llevar a cabo esta investigacion
y recoleccion de la informacion requerida es como se detalla a

continuacion:

a. Previo al desarrollo del proyecto se visit6 el puesto de salud San
Antonio de la Iraca, que es donde se atienden los adultos mayores
de la comunidad de Choroco.

b. Se identificé a cada uno de los participantes de la tercera edad,
también se buscO su colaboracién, se procedié a obtener el
consentimiento informado, para garantizar su participacion en el

estudio.
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3.5.

c. Finalmente, se procedié con la aplicacion de entrevistas
correspondientes a cada uno de los 16 adultos mayores
participantes, visitando a cada uno de sus hogares, previo
consentimiento informado, el cual fue expuesto de forma clara y,
por ende, firmado por cada participante. Asimismo, durante este
proceso, se emplearon dispositivos como camara de video
celular, grabadora de voz celular, con el fin de recopilar

informacion representativa para el estudio.

Interpretacion de datos

Luego de la recoleccion de informacion necesaria de los adultos mayores,
se llevo a cabo la transcripcion completa de la informacion recolectada,
abarcando tanto grabaciones de audio como de video, mediante la utilizacién
de un programa informatico como Excel 2019. Ademas, se empled el
software ATLAS.ti version 9.1.7 para realizar el procesamiento de los datos
cualitativos, desde el cual se generaron codigos para analizar las respuestas

de los participantes.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

En el estudio se analizan tanto las percepciones como necesidades del adulto
mayor independiente en su proceso de envejecimiento, un fenédmeno que en los
tltimos afios ha tenido una tendencia al incremento a nivel global; asimismo,
mediante fuentes académicas y estudios previos, se explora como este grupo etario
enfrentan los desafios fisicos, emocionales y sociales asociados a la condicion
misma de la edad; por ello, no solo se busca describir los aspectos subjetivos del
envejecimiento desde la vivencia de los propios individuos, sino también identificar
las principales areas de necesidad que surgen; teniendo asi como fin contribuir a

estrategias de intervencion que promuevan un envejecimiento digno y activo.

De esta forma, los resultados conseguidos revelan las percepciones de cada uno
de los investigados, las cuales van desde la satisfaccion por la independencia y el
control sobre su vida diaria, hasta la preocupacion por la falta de apoyo social y los
limitados recursos disponibles para mantener su calidad de vida; asimismo, se
identifican las necesidades emergentes en torno a la salud integral, el acceso a
redes de apoyo y la seguridad personal, los cuales son fundamentales para
garantizar un envejecimiento saludable; asi también, se visualiza la forma en como

estos factores interactian y condicionan la experiencia del envejecimiento.

Objetivo general: Describir las percepciones y necesidades del adulto mayor
independiente durante el proceso de envejecimiento de la comunidad de Chororco,
2024.

Dentro de las subcategorias de las percepciones del adulto mayor durante su
proceso de envejecimiento se han considerado cuatro que a continuacion se
describen: Autoaceptacion, Sentido de propoésito, Autonomia y Resiliencia. Estas
cuatro subcategorias son cruciales para entender como los adultos mayores
experimentan y manejan su envejecimiento, influyendo en su bienestar general y

calidad de vida. A continuacion, se detallan los resultados obtenidos.
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=1:8 Yo vivo feliz y no he notado
ningun cambio, si estoy avanzado
de edad,...

AUTOACEPTACION J --------------- Reconocimiento de la edad ¢ > { = Laj no metp:jocgpa 'nada nlg_ me he
ado cuenta de ningun camblo

=/ 1:50 Me siento bien, porque a esta edad
todavia puedo solo a pesar que mes...

Figura 1. Autoaceptacién del adulto mayor en su proceso de envejecimiento

A partir de la entrevista realizada sobre la autoaceptacion, se reveld que algunos
adultos mayores reconocen y aceptan su etapa adulta, siendo conscientes de su
estado personal; por otro lado, varios de ellos mencionan encontrarse en un periodo
de culminacion de su vida, una etapa que enfrentan con serenidad; tal como lo
expresan mediante frases como: "Yo vivo feliz y no he notado ningin cambio; si
estoy avanzado de edad, pero no le tomo importancia”, "Me siento bien, porque a
esta edad todavia puedo solo"; estas afirmaciones reflejan una vision positiva y
venturosa ante el envejecimiento, lo que denota un alto grado de autoaceptacion,
lo cual representa un reconocimiento del envejecimiento fisico y una reconciliacion
interna con las vivencias acumuladas a lo largo de los afios; asi también,
manifiestan la importancia de una actitud positiva frente a los cambios inevitables

del cuerpo.

Estos hallazgos son corroborados por Bar (2021), quien recalca que la actitud
positiva hacia uno mismo y las experiencias pasadas son aspectos fundamentales
para el envejecimiento, dado que promueven una mejor autoestima, asi como
también una valoracion positiva de su historia personal [44]; asimismo, desde el
aspecto tedrico del desarrollo psicosocial de Erikson, lo evidenciado se sustenta a
través del postulado de que, a lo largo de la vida, los individuos enfrentan ocho
crisis vinculadas a las transiciones en las distintas etapas del desarrollo, la cual esta
asociada al periodo de la senectud, conocida como Integridad vs. Desesperacion.
Es fundamental aceptar plenamente la vida vivida y el propio ser, siendo la

integracion completa de esta etapa esencial, ya que la falta de aceptacion suele
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conducir a sentimientos de desesperacion, si no se abraza la realidad de la fase
actual [34].

=/1:71 a esta edad ya no tengo = 1:74 En esta edad ya no hay metas
ninguna meta que alcanzar. huo ya nos ha de tocar partir al mas
‘ SENTIDO DE PROPOSITO J ------------------ Dificultad para el proposito

= 1:77 No tengo ninguna meta solo

quiero que me den la pension

= 1:78 En esta edad ya no hay metas
solo vivir hasta donde se pueda.

Figura 2. Sentido de propdsito del adulto mayor en su proceso de envejecimiento

La informacién recopilada de las entrevistas sobre el sentido de propdsito evidencia
gue muchos adultos mayores manifiestan que, en esta etapa de la vida, no se
plantean metas personales, ya que consideran que no estan en condiciones fisicas
ni mentales para concretarlas. Esta percepcion limita su vision del futuro,
llevandolos a descartar por completo la posibilidad de fijarse objetivos. Los
comentarios como: “En esta edad ya no hay metas, hijo, ya nos ha de tocar partir
al mas alla” y “En esta edad ya no hay metas, solo vivir hasta donde se pueda”,
subrayan una resignacion palpable ante lo inevitable que es el envejecimiento. Este
fendmeno suele interpretarse como lo interno de cada uno de los adultos mayores
frente a las expectativas sociales que asocian la vejez con la pasividad y la
disminucién de la capacidad para realizar cambios en la vida. Ademas, estos
comentarios revelan una falta de oportunidades para el desarrollo de nuevas
actividades que puedan brindar un sentido renovado de propdésito y satisfaccion

personal.

Este hallazgo concuerda con lo descrito por Wisnesky et al. (2023) quienes recalcan
que las creencias, actitudes y necesidades personales e interpersonales influyen
en la experiencia positiva que puedan tener los adultos mayores, lo que los lleva a
perder un sentido de propdsito manifiesto [19]. Asi mismo, de acuerdo a la teoria
de la continuidad de Robert Atchley, los adultos mayores tienden a mantener

patrones de conducta consistentes a lo largo de su vida, utilizando experiencias
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previas para adaptarse al envejecimiento. Esta teoria sugiere que, a medida que
las personas envejecen, buscan preservar su estilo de vida y continuar con
esfuerzos y actividades que fueron significativas en el pasado; en esta etapa de
vida, se evidencia, la falta de nuevas oportunidades y la percepcion de limitaciones
actuales pueden contradecir el principio de continuidad, ya que impiden que los
adultos mayores sigan utilizando sus experiencias previas para encontrar un nuevo

sentido de propésito [16].

= 1:33 no hay fuerzas, pero asi todavia
hago mis cosas sola

'\‘ / = 1:41 Yo me siento tranquilo porque

""""""""""""""" Autosuficiencia e———)|  todavia puedo vestirme solo,

/ \ asearme so..
{ =1:60 Porque me puedo vestir,

caminar, y hacer mis cosas sola = 1:56 puedo atenderme sola ]

[ = 1:4 aun puedo hacer mis cosas sola

AUTONOMIA

Figura 3. Autonomia del adulto mayor en su proceso de envejecimiento

Al analizar las entrevistas, los adultos mayores evidencian una mayor capacidad
para mantener su autosuficiencia, lo cual se traduce en una mejor autonomia en la
realizacion de sus tareas y actividades cotidianas; asimismo, desde la movilidad
independiente hasta el cuidado personal, los participantes han logrado preservar
un grado eficiente de autonomia; sin embargo, a pesar de los inevitables
decaimientos fisicos que acompafian la etapa adulta, estas personas manifiestan
un alto grado de conformidad y seguridad; ellos hacen mencién, “Yo me siento
tranquilo porque todavia puedo vestirme solo, asearme solo” o “Yo puedo hacer mis
cosas solo todavia, por eso me siento alegre y contento en casa” reflejan un

profundo sentido de logro y orgullo en su capacidad para gestionar su vida diaria.

Este hallazgo se corrobora con el estudio de Morais et al. (2021), quienes
percibieron gue los adultos mayores se sienten satisfechos por la autonomia de
vivir por su cuenta, aunque los invade la soledad en ciertas ocasiones, tienen la
capacidad de ser autosuficientes [22]. En este sentido, Aquino (2023) manifiesta
gue la autonomia y el autocuidado son necesidades esenciales para las personas
mayores, siendo primordial para la preservacion de sus actividades cotidianas [18].

Estas contribuciones se alinean con la teoria de Roy, que enfatiza la comprension
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de la percepcion y las respuestas de las personas mayores frente a los retos del
envejecimiento, al mismo tiempo que identifica sus necesidades especificas para
facilitar un cambio saludable a esta etapa de la vida, adaptandose adecuadamente
segun sus recursos personales y lo que le provee el entorno. Los cuidados de
enfermeria fundamentados en esta teoria buscan optimizar la capacidad de
adaptacion de los adultos mayores, mejorando su bienestar general y la calidad de

vida durante el proceso de envejecimiento [28].

=)1:83 Yo trato de superar las cosas
malas, visitando a mis hijas, y

algunos...
\ = 1:86 Yo enfrento lo que se presente

RESILIENCIA | ocoooeccceaaes Capacidad de adaptacion e——p; en la vida con oraciones y
peticiones a...

I

= 1:87 Yo vengo afrontando estos
cambios con oraciones y le pido
fuerzas a Di...

Figura 4. Resiliencia del adulto mayor en su proceso de envejecimiento

A través de las entrevistas aplicadas se encuentra que muchos adultos mayores
muestran una notable capacidad de adaptacién a los cambios en su entorno, los
cuales ellos afrentan con vigor, pues dicha capacidad de resiliencia se manifiesta a
través de creencias, donde la religion fomenta tranquilidad en su vida personal, es
decir, la fe actia como un refugio espiritual proporcionando asi una fuente continua
de fortaleza y esperanza; asimismo, un testimonio de los participantes, es que, su
prioridad en la vida se centra en la practica religiosa, que consideran primordial para
superar los desafios diarios, lo cual se manifiesta a través de lo que ellos dicen,
“Yo trato de superar las cosas malas, visitando a mis hijas, y algunos vecinos” o
“Yo enfrento lo que se presenta en la vida con oraciones y peticiones a Dios”
evidencian que su capacidad de resiliencia se centra principalmente en la

espiritualidad.

Lo anterior descrito refleja como la oracion y las visitas a familiares contribuyen a
gue los adultos mayores se sientan protegidos por un ser querido 0 supremo,
siendo componentes esenciales para sus estrategias de afrontamiento; en ese
sentido, Buffon (2020) destaca que las personas mayores tienen sus propias
creencias y meéetodos de solucion de problemas, lo que hace que lo apliquen
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regularmente siendo propias de cada persona y la ves eficiente para afrontar las
dificultades que se presentan en el entorno [22]; de esta manera, la Teoria de la
Rotulacion Social ofrece una nocibn complementaria, ya que sugiere que los
problemas asociados con la vejez, como la salud deteriorada, a menudo se ve mas
severo por la percepcion social negativa y el trato diferenciado que reciben los
adultos mayores. Este estigma suele incidir negativamente en su resiliencia al
contribuir a la percepcion de su capacidad para enfrentar adversidades, a pesar de
que muchos adultos mayores emplean efectivamente sus propias creencias y

meétodos para superar las dificultades [35].

En relacién con las subcategorias de las necesidades del adulto mayor durante
el proceso de envejecimiento para su analisis, se consideran las siguientes: Salud
y bienestar, Actividad fisica y mental, Redes de apoyo, Seguridad y vivienda
adecuada, y Autonomia financiera. Cada una de estas subcategorias, se considera
para ofrecer una comprension integral de las necesidades que enfrentan los adultos

mayores a medida que envejecen.

1:24 también siento que ya
no veo muy claro a las cosas
pequerias y cada dia...

1:9 Yo me siento contento de estar

vivo, y todavia no me enfermo no tienen fuerza nada, aumentan

losd...

1:89 temo perder la visién ‘ 1:1 me siento mas débil, los nervios

1:26 me siento mas vencida, nada
[ =1 1:65 Me siento bien hasta la fecha bueno més aparecen los dolores de
piernas

Bienestar perscmal Deterioro visual Deterioro de la salud

‘ =1:66 Yo me siento alegre porque aun

1:34 me siento cada dia més débil
Z7SALUD Y BIENESTAR sin fuerzas.

Incapacidad de movimiento Sentlmlentcs de soledad 3
1:29 a veces lo paso triste porque

/ \ me quede sola perdi a mi mama

‘ 1:122 hay momentos que me siento

hago mis cosas solo

invalida

siento triste.

=11:13 yo vivo sola mis hijos lejos y me
=/1:23 vivo sola me siento trlste

Figura 5. Salud y bienestar del adulto mayor en su proceso de envejecimiento

Asi mismo las respuestas obtenidas sobre salud y bienestar, evidencian que, en
general, los adultos mayores se sienten relativamente conformes en términos de
bienestar personal. Sin embargo, la mayoria subraya que la principal dificultad
radica en el deterioro progresivo de su salud fisica. Este deterioro se manifiesta en
una reduccién notable de su fuerza y resistencia, que se traduce en una rapida
fatiga, mayor vulnerabilid a enfermedades y dolores musculares frecuentes.

Ademas, los problemas intestinales y de visibn se han convertido en
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preocupaciones comunes gque agravan su malestar general. A nivel emocional,
algunos adultos expresan sentimientos de desanimo y tristeza, que a menudo estan
vinculados a factores personales como la pérdida de seres queridos, el poco apego
familiar y la falta de propdsito. Estas condiciones emocionales intensifican el
malestar de su salud fisica y creando un ciclo complejo de deterioro que afecta su

bienestar fisico y emocional.

Al respecto, Castafieda (2019) recalca que el deterioro fisico asociado a la edad
genera percepciones negativas en los adultos lo que conlleva a que tengan
dificultad para satisfacer sus necesidades [23]. Asi también, la teoria del desgaste
sostiene que el envejecimiento es el resultado acumulativo de dafios en las células
y los sistemas corporales, lo que, con el tiempo, limita la capacidad del organismo
para reparar dichos dafios y enfrentar enfermedades [32]. En los adultos mayores,
este proceso se manifiesta en sintomas como la pérdida de fuerza, el agotamiento,
entre otros. Asimismo, la disminucién en la capacidad celular para responder de
manera efectiva a los factores externos empeora las condiciones asociadas al
envejecimiento, contribuyendo a una percepcion negativa de su estado de salud
[33]. Por lo descrito es primordial entender las necesidades especificas de las
personas mayores para desarrollar estrategias de atencién integrales que aborden
problemas como las caidas, alivien la angustia emocional y permitan una

prevencion adecuada de las enfermedades cronicas [20].

1:88 ya no tengo mucha fuerza para

.. poder ver y criar mis animales
cansada, la fuerza ya no sera igual

T /

Declive en la actividad fisica

= 1:75 Mas adelante estaré mas ’ [ =

‘ ACTIVIDAD FiSICA Y MENTAL J

Movilidad

{: 1:7 salgo a caminar con mis amigos } ‘ =1:92 Lo que hago es caminar, pasear,

Figura 6. Actividad fisica y mental del adulto mayor en su proceso de envejecimiento

La informacion que se obtuvo mediante las entrevistas sobre la actividad fisica y

mental en adultos mayores, da a entender que ellos enfrentan problemas para
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movilizarse debido a la pérdida de fuerza y resistencia. Estas dificultades se
manifiestan en una notable disminucion en su capacidad para trasladarse a largas
distancias, lo que provoca un agotamiento mas rapido y una sensacion de
cansancio generalizado. A pesar de estas dificultades, los investigados encuentran
maneras de realizar sus actividades diarias o rutinas que les permite mantener un
nivel de movilidad de acuerdo a su edad. Por lo que mencionan: “Lo que hago es
caminar, pasear”, “salgo a caminar con mis amigos” o “yo camino, voy los sabados
a hacer la liturgia”. Estas frases dan a entender que los adultos mayores
independientes con estas actividades sienten alivio del estrés fisico y sirven como
estimulos emocionales importantes. Asi mismo la interaccion social y la
participacion en eventos comunitarios parecen ser esenciales para su bienestar, ya

que les ofrecen un sentido de propdsito y mayor conexién social.

Por su parte, Gavidia (2021) destaca que la vejez se caracteriza por el agotamiento,
el pesimismo, los cambios fisicos y la soledad. Aunque los adultos mayores aceptan
las enfermedades como parte de la vida, buscan consuelo en actividades cotidianas
y en la compairiia de sus seres queridos, anhelando una especie de redencion. En
este proceso, experimentan una gama de emociones que va desde la melancolia'y
el aislamiento hasta la felicidad y la conexion, enfrentando el temor de partir sin
haber sido plenamente valorados [27]. Complementando este apartado, la teoria
de la actividad de Havighurst y Albrecht sugiere que las personas mayores
encuentran satisfaccién en la participacion activa en diversas ocupaciones [33]. En
analisis todos los adultos mayores desean estar activos, destacando el alcance de
la participacion en actividades para encontrar satisfaccion en la vejez, desafiando

asi la vision comun del envejecimiento como una etapa de deterioro [34].
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conversamos y as... l * Apoyo entre vecinos — a mi ami...

!

[ =1 1:110 también cuento con mis amigos y ]

promociones de la primaria y con ellos...

Figura 7. Redes de apoyo del adulto mayor en su proceso de envejecimiento

En cuanto a la informacion obtenida mediante las entrevistas realizadas sobre la
subcategoria, redes de apoyo, manifiesta que los adultos mayores mantienen una
cercania fisica y emocional con sus familiares, siendo esencial en su bienestar al
ayudarlos en sus actividades cotidianas y en su sustento diario. Esta cercania
proporciona un apoyo emocional ideal, permitiéndoles sentirse valorados y
aceptados en la familia. Este apoyo constante contribuye a su estado de animo, ya
qgue los hace sentir queridos, motivados y alegres, creando un ambiente mas
tranquilo para una mayor calidad de vida. De manera similar, el apoyo de vecinos
y amistades se suma porque ayudan a mantenerse conectados socialmente,
reduciendo el riesgo de aislamiento y soledad. Las respuestas de los entrevistados
sustentan esta realidad: “Mi familia es importante porque estan junto a mi cuando
estoy delicada” y “La familia que tengo que me apoyan mucho son mis sobrinos y
hermanos, ellos son muy importantes”. Estos testimonios destacan la relevancia de
las redes de apoyo no solo para el bienestar fisico, sino también para el equilibrio

emocional y social de los adultos mayores.

Este hallazgo es congruente con lo descrito por Pefia (2019), quien enfatiza la
importancia del entorno familiar, incluyendo el afecto, la comunicacion, el apoyo de
los hijos, su participacion en el hogar y su rol como consejeros. Por ende, se debe
valorar la interaccion familiar y el apoyo mutuo para el bienestar comuan [26]. Por tal
razén, Rodriguez y Acosta (2019) manifiestan que la vulnerabilidad y la plenitud de

los adultos mayores se ve alterada por la ausencia de vinculos familiares. Con ello,
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se destaca la importancia del entorno familiar para un proceso pleno de
envejecimiento [24]. En acuerdo con ello, la teoria de la rotulacion social destaca la
relevancia de fomentar una conexion sdlida con los adultos mayores,
especialmente en el &mbito social y familiar. Esto se debe a que, en esta etapa de
la vida, es comun la pérdida de vinculos y habilidades sociales, muchas veces
exacerbada por la estigmatizacion de los desafios inherentes al proceso de

envejecimiento [35].

=11:99 la poblacion que esta =/1:105 es el aumento de la poblacién,
aumentando con la lotizacion y hay del pueblo vienen a comprar solares
mas vecinos p... yh..

Seguridad en el entorno

I : =1:104 Lo que me impacta es que no

= 1:64 carecemos por agua, en este SEGURIDAD Y VIVIENDA hay agua, a pesar que vivo sola
tiempo no hay agua cerca se seca ADECUADA tengo que...
los pozos /

Problemas del entorno

Figura 8. Seguridad y vivienda adecuada del adulto mayor en su proceso de envejecimiento

En cuanto a la seguridad y vivienda adecuada, se evidencia que los adultos
mayores enfrentan serias dificultades vinculadas con su entorno donde habitan,
especialmente en lo que respecta a los servicios basicos. Una problematica que se
ha identificado es falta de acceso a agua potable, debido a la sequia prolongada
que afecta a los pozos locales, siendo fuente principal de abastecimiento para
muchos de ellos. Las manifestaciones de los objetos de estudio frente a esta
carencia son: “carecemos de agua, en este tiempo no hay agua cerca, se secan los
pozos” y “Lo que me impacta es que no hay agua, a pesar de que vivo sola, tengo
que ir a traerla del pozo”. Por otro lado, existe un aspecto positivo en el entorno de
vida de estos adultos mayores: la comunidad en la que residen es descrita como
un lugar tranquilo y solidario. Los vecinos se conocen bien apoyandose
mutuamente, creando un entorno de confianza y colaboraciéon que es favorable
para el bienestar social de los adultos mayores. Ademas, refieren observar un
crecimiento de lotizaciones de los terrenos, lo que podria facilitar una mayor

interaccion social y el fortalecimiento de seguridad de los habitantes.

De acuerdo con ello, Cubas (2022) destaca que, aunque los adultos mayores

pueden enfrentar carencias de recursos materiales, el acceso a programas de
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asistencia social les proporciona un soporte vital que favorece su bienestar.
Ademas, mantienen una interaccion social altamente participativa y activa, lo que
refuerza su bienestar interpersonal [25]. Similarmente la teoria de la continuidad,
postula que las personas mayores conservan patrones de comportamiento y estilos
de vida consistentes a lo largo del tiempo, o que asegura una conexion entre su
pasado y su presente [16]. De este modo, las experiencias acumuladas les permiten
enfrentar el envejecimiento de manera adaptativa, facilitando el cambio armonico
hacia esta etapa de la vida, aceptandose y manteniendo actividades y esfuerzos en

acorde a su edad [36].

= 1:44 Me siento contento que puedo
trabajar

=1 1:58 aun puedo caminar y puedo
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se debilita mas todo el cuerpoy
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porque en esta edad ya no
podemos consegu...

Figura 9. Autonomia financiera del adulto mayor en su proceso de envejecimiento

Para analizar esta subcategoria sobre la autonomia financiera, se observa las
respuestas recopiladas en la entrevista de los adultos mayores participantes, como
se puede apreciar en la figura es evidente la realidad y compleja. Los adultos
participantes expresan que, a pesar de su edad, aun mantienen la capacidad y el
deseo de seguir laborando. Para estos individuos, el trabajo representa una
necesidad economica indispensable para cubrir sus gastos cotidianos, y también

es una forma de mantenerse activos y productivos.

Por otro lado, existen adultos mayores que enfrentan graves dificultades
econdémicas. También algunos participantes refieren recibir pensiones y otros no,
los que reciben, refieren que es un recurso vital para su mantencion y los que no,
hacen mencion, que seria de gran ayuda para la edad que tienen. Sin embargo, los

gue reciben informan que, el monto de estas retribuciones a menudo es insuficiente
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para cubrir todas sus necesidades basicas, lo que les obliga a recurrir al apoyo de

familiares o la realizacion de trabajos para complementar sus ingresos.

En el extremo mas critico, hay personas adultas que se encuentran en una situacion
de vulnerabilidad econdmica extrema, dichas personas, a menudo afectados por
problemas de salud o limitaciones fisicas que les impide realizar trabajos forzados,
se enfrentan de una manera mas algida la pobreza. La falta de ingresos suele llevar
a estos individuos y conllevan a la permanencia de la pobreza, agravando su
precariedad y afectando su calidad de vida. En este sentido, el modelo de
construccionismo social analiza las circunstancias sociales que afectan el proceso
de envejecimiento. Especificamente, factores externos, como la pobreza que
enfrentan los adultos mayores, que se perciben y repercuten en la adultez dentro
de la sociedad, destacando el papel determinante de los contextos sociales en el

desarrollo de dicha percepcion [34].

En sintesis, los resultados destacan una amplia vision de las percepciones y
necesidades del adulto mayor, revelando una compleja interrelacion entre factores
psicolégicos, sociales y fisicos que conforman su bienestar general. Los datos
indican que, mientras los adultos mayores valoran profundamente el apoyo social
y la estabilidad emocional, también enfrentan desafios asociados con la salud fisica
y la adaptacién a cambios en su rol social. De esto se deduce que existe la
necesidad de programas que sean dirigidos sin excepcion a esta poblacion, que
aborden tanto las necesidades de cuidado y apoyo, como los aspectos emocionales
y sociales que repercuten en su calidad de vida. La comprensién de estas
percepciones y necesidades resulta crucial para disefiar intervenciones mas

efectivas y humanas que fomenten un envejecimiento saludable y satisfactorio.
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CAPITULO V
CONCLUSION

La investigacion efectuada en la comunidad de Chororco ha permitido identificar
diferentes percepciones en el adulto mayor independiente durante el proceso de
envejecimiento, las cuales, referente a su autonomia, se sienten satisfechos y
alegres al realizar sus actividades cotidianas; sin embargo, sienten indiferencia
hacia los cambios que conlleva la vejez, percibiéndola como el ultimo ciclo de su
vida; por otro lado, se observa un constante apoyo por parte de los familiares,
vecinos y amigos para afrontar las dificultades propias de esta etapa.

Asi también se revela la existencia de necesidades como la carencia econémica, la
cual obliga a muchos de ellos a realizar esfuerzos adicionales para acceder a
recursos basicos como la alimentacion; también se han descrito las limitaciones
fisicas propias de la edad, como la fatiga y la debilidad muscular, al momento de
recorrer largas distancias o acceder al agua potable, poniendo en riesgo constante

su salud.

En su conjunto, los datos sefalan que los adultos mayores valoran tanto el apoyo
social como la estabilidad emocional; asi como también enfrentan diferentes
problemas de salud fisica y la adaptacién a cambios en su rol social; a partir de ello,
se infiere la necesidad de programas que sean dirigidos sin excepcién a esta
poblacién, que aborden tanto las necesidades de cuidado y apoyo que repercuten

en su calidad de vida, fomentando un envejecimiento saludable y satisfactorio.
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RECOMENDACIONES

v Se recomienda a la Universidad Nacional Autbnoma de Chota que, mediante
el desarrollo del curso de adulto mayor, realicen sus practicas educativas en
la comunidad mediante la creacion de grupos de apoyo, actividades
comunitarias y eventos sociales que faciliten la interaccion y el
acompafamiento entre adultos mayores, con esto se pretende contribuir a
mejorar el bienestar emocional y la percepcion de seguridad, mitigando el

aislamiento social y fomentando un entorno inclusivo

v" A la red integral de salud (RIS) Chota a través del programa Adulto Mayor
se sugiere desarrollar e implementar programas de atencion y servicios
adaptados a las necesidades individuales de los adultos mayores,
asegurando que tengan acceso a recursos como atencibn médica
preventiva, asesoramiento psicolégico, y apoyo en actividades diarias,
ajustados a las percepciones y preferencias de cada individuo para promover

una mayor autonomia y satisfaccion con su proceso de envejecimiento.

v' Se recomienda al personal de salud del Puesto de Salud San Antonio de la
Iraca que deben promover la inclusién activa de los adultos mayores en las
decisiones que afectan su vida diaria y sus cuidados, ya que facilitar la
participacion activa de los individuos en la planificacion y gestion de su
propio bienestar permite que sus percepciones y necesidades sean
respetadas, lo que a su vez refuerza su sentido de control y mejora su

satisfaccion personal durante el proceso de envejecimiento.
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ANEXOS

Anexo 1. Carta de invitacion

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE CHOTA

Escuela Profesional de Enfermeria
INVITACION PARA PARTICIPAR EN LA INVESTIGACION

Percepciones y necesidades del adulto mayor independiente durante el proceso de
envejecimiento, de la comunidad de chororco, 2024.

Chororco...... de.......... del 2024
Estimados(as) participantes:

Nuestros nombres son Agustin Livaque Vasquez y Carlos Manuel Delgado
Vasquez, Bachilleres de la Escuela Profesional de Enfermeria de la UNACH. Es
grato invitarles a participar de la investigacion: “Percepciones y necesidades del
adulto mayor independiente durante el proceso de envejecimiento, de la comunidad
de chororco, 2024.” la que tiene como propdsito conocer las percepciones y

necesidades del adulto mayor independiente durante el proceso de envejecimiento.

La participacion es totalmente autbnoma, voluntaria y confidencial que consiste
basicamente en responder 6 preguntas abiertas y esperamos que responda con
toda sinceridad posible, ya que sus datos no seran divulgados. Esta entrevista nos

tomara de su tiempo de 15 a 20 minutos.

Su participacion sera de gran importancia, ya que aportara nuevos conocimientos
al campo de la investigacion, no causara ningun tipo de dafio hacia su persona, asi

mismo, sera de mucha importancia para realizar nuestro informe final de tesis.

Muchas gracias por brindarnos su tiempo y su informacion acerca de usted.

Atentamente

Delgado Vasquez Carlos Manuel
Livaque Vasquez Agustin
Autores de la investigacion

Celular: 904306076-900420514
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Anexo 2. Consentimientos informados

@EPUBLICA DEL PERg

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHOTA

LICENCIADA POR LA SUNEDU

Consentimiento informado

Titulo de la investigacion:

“Percepciones y necesidades del adulto mayor independiente durante el proceso
de envejecimiento, de la comunidad de Chororco, 2024”

Objetivo de la investigacion:

Describir las percepciones y necesidades del adulto mayor independiente
durante el proceso de envejecimiento de la comunidad de Chororco, 2024.

Yo }Wﬂcmﬁgéﬂaéwﬁdm identificado (a) con
DNI N° 60”903‘9 mediant:a- la informacién dada por Delgado
Vasquez, Carlos Manuel y Livaque Vasquez, Agustin; acepto brindar la
informacion solicitada por el investigador de manera personal, teniendo en
cuenta de que la informacién obtenida sera confidencial y mi identidad no sera

revelada.

Chota, .23 de ... 20,9577, del 2024

G

Firma Firma
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QEPUBLICA DEL pr,

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHOTA

LICENCIADA POR LA SUNEDU

Consentimiento informado

Titulo de la investigacion:

“Percepciones y necesidades del adulto mayor independiente durante el proceso
de envejecimiento, de |a comunidad de Chororco, 2024”

Objetivo de la investigacion:

Describir las percepciones y necesidades del adulto mayor independiente
durante el proceso de envejecimiento de la comunidad de Chororco, 2024.

Yo. l“fg‘/”%“f/t@‘l/”%) identificado (a) con
DNI N° ..Q.?’.:z.(?.ﬁ.(?.‘!....., mediante la informacion dada por Delgado
Vésquez, Carlos Manuel y Livaque Vésquez, Agustin; acepto brindar [a
informacién solicitada por el investigador de manera personal, teniendo en
cuenta de que la informacién obtenida sera confidencial y mi identidad no sera
revelada.

Chota, 2.2, de .. P42£0. .. del 2004

Firma Firma
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QEPUBLICA OEL pry

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHOTA

LICENCIADA POR LA SUNEDU

Consentimiento informado

Titulo de la investigacion:

“Percepciones y necesidades del adulto mayor independiente durante el proceso
de envejecimiento, de la comunidad de Chororco, 2024

Objetivo de la investigacién:

Describir las percepciones y necesidades del adulto mayor independiente
durante el proceso de envejecimiento de la comunidad de Chororco, 2024.

Yo M’ﬁﬁyﬂ/ﬂ”%ﬁéff’ identificado (a) con
DNI N° 8.0.62237%.:..., mediante la informacién dada por Delgado
Vasquez, Carlos Manuel y Livaque Vasquez, Agustin; acepto brindar la
informacién solicitada por el investigador de manera personal, teniendo en
cuenta de que la informacién obtenida sera confidencial y mi identidad no sera

revelada.

Chota,?’..;... de ...ﬁ.@.%f.@.....del 2024

Firma Firma
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QEPUBLICA DEL P

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHOTA

LICENCIADA POR LA SUNEDU

Consentimiento informado

Titulo de la investigacién:

“Percepciones y necesidades del adulto mayor independiente durante el proceso
de envejecimiento, de la comunidad de Chororco, 2024”

Objetivo de la investigacién:

Describir las percepciones y necesidades del adulto mayor independiente
durante el proceso de envejecimiento de la comunidad de Chororco, 2024.

R10 -
Yo’T,.{.aC..L.Q@Zf!Qﬁ.:...Mﬁ!??ﬁf...ﬁﬁ.@rf.‘.. sesesene..., identificado (a) con
DNI N° e w297 4........, mediante la informacién dada por Delgado

Vasquez, Carlos Manuel y Livaque Véasquez, Agustin; acepto brindar la
informacién solicitada por el investigador de manera personal, teniendo en
cuenta de que la informacién obtenida ser4 canfidencial y mi identidad no sera
revelada.

g R

Firma Firma

67



QEPUBLICA DEL Py

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHOTA

LICENCIADA POR LA SUNEDU

Consentimiento informado

Titulo de la investigacion:

“Percepciones y necesidades del adulto mayor independiente durante el proceso
de envejecimiento, de la comunidad de Chororco, 2024”

Objetivo de la investigacion:

Describir las percepciones y necesidades del adulto mayor independiente
durante el proceso de envejecimiento de la comunidad de Chororco, 2024.

Yo 7PDWEL”’9VWE4/7H/V”/I4WW§4 identificado (a) con
DNI N° 44¥07éq8q mediante la informacién dada por Delgado
Vasquez, Carlos Manuel y Livaque Vasquez, Agustin; acepto brindar la
informacién solicitada por el investigador de manera personal, teniendo en
cuenta de que la informacion obtenida sera confidencial y mi identidad no sera

revelada.

del 2024

Firma Firma
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QEPUBLICA OEL pegy,

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHOTA

LICENCIADA POR LA SUNEDU

Consentimiento informado

Titulo de la investigacion:

“Percepciones y necesidades del adulto mayor independiente durante el proceso
de envejecimiento, de la comunidad de Chororco, 2024”

Objetivo de la investigacion:

Describir las percepciones y necesidades del adulto mayor independiente
durante el proceso de envejecimiento de la comunidad de Chororco, 2024.

Yo .ERLYRA.. MUl 9. LERVALIE  ........................., identificado (a) con
DNI N° 5014130%’1 mediante la informaciéon dada por Delgado
Véasquez, Carlos Manuel y Livaque Vasquez, Agustin; acepto brindar la
informacion solicitada por el investigador de manera personal, teniendo en
cuenta de que la informacién obtenida sera confidencial y mi identidad no sera

revelada.

Chota, 23 de /26.0£ 0. del 2024

=

Firma Firma
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QEPUBLICA DEL PEg

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHOTA

LICENCIADA POR LA SUNEDU

Consentimiento informado

Titulo de la investigacion:

“Percepciones y necesidades del adulto mayor independiente durante el proceso
de envejecimiento, de la comunidad de Chororco, 2024”

Objetivo de la investigacion:

Describir las percepciones y necesidades del adulto mayor independiente
durante el proceso de envejecimiento de la comunidad de Chororco, 2024.

Yo ZVZ/’/VéfomVERALTﬁj’,Y,/J'Z identificado (a) con
DNI N° 2736417 2......, mediante la informacién dada por Delgado
Vasquez, Carlos Manuel y Livaque Vasquez, Agustin; acepto brindar la
informacion solicitada por el investigador de manera personal, teniendo en
cuenta de que la informacion obtenida sera confidencial y mi identidad no sera
revelada.

Chota, . 23, de .ﬂgqiﬁ....del 2024
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@EPUBLICA DEL pegy

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHOTA

LICENCIADA POR LA SUNEDU

Consentimiento informado

Titulo de la investigacion:

“Percepciones y necesidades del adulto mayor independiente durante el proceso
de envejecimiento, de la comunidad de Chororco, 2024”

Objetivo de la investigacion:

Describir las percepciones y necesidades del adulto mayor independiente
durante el proceso de envejecimiento de la comunidad de Chororco, 2024.

Yo .S uAe22.  LOMRUE SLCE L7209 ... .. , identificado (a) con
DNI N© 777722 .74...., mediante la informacion dada por Delgado
Vasquez, Carlos Manuel y Livaque Vasquez, Agustin; acepto brindar la
informacion solicitada por el investigador de manera personal, teniendo en
cuenta de que la informacién obtenida sera confidencial y mi identidad no sera

revelada.

Chota, 2% de ...4.3.9#.@. ~...del 2024

/&4 LD

—— Lot

Firma Firma
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QEPUBLICA DEL PEry

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHOTA

LICENCIADA POR LA SUNEDU

Consentimiento informado

Titulo de la investigacion:

“Percepciones y necesidades del adulto mayor independiente durante el proceso
de envejecimiento, de la comunidad de Chororco, 2024”

Objetivo de la investigacion:

Describir las percepciones y necesidades del adulto mayor independiente
durante el proceso de envejecimiento de la comunidad de Chororco, 2024.

Yo . MEMAL...CORUETI LG a.... 3258 Do) 2. ...., identificado (a) con
DNI N° .80./.77.9.9........, mediante la informacién dada por Delgado
Vasquez, Carlos Manuel y Livaque Vasquez, Agustin; acepto brindar la
informacion solicitada por el investigador de manera personal, teniendo en
cuenta de que la informacién obtenida sera confidencial y mi identidad no sera

revelada.

Chota, .2.3. de . 799470, ... del 2024

Firma Firma
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QEPUBLICA DEL Pegy .

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHOTA

LICENCIADA POR LA SUNEDU

Consentimiento informado

Titulo de la investigacion:

“Percepciones y necesidades del adulto mayor independiente durante el proceso
de envejecimiento, de la comunidad de Chororco, 2024”

Objetivo de la investigacién:

Describir las percepciones y necesidades del adulto mayor independiente
durante el proceso de envejecimiento de la comunidad de Chororco, 2024.

Yo L)RRLe.. FMA. L OSQUED. SELY S ............., identificado (a) con
DNI N° ..Z7.27.07{/....., mediante la informacién dada por Delgado
Vasquez, Carlos Manuel y Livaque Véasquez, Agustin; acepto brindar la
informacion solicitada por el investigador de manera personal, teniendo en
cuenta de que la informacion obtenida sera confidencial y mi identidad no sera

revelada.

Chota, 22 de ... 0.9 72.... del 2024

Firma Firma

73



QEPUBLICA DEL e

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHOTA

LICENCIADA POR LA SUNEDU

Consentimiento informado

Titulo de la investigacion:

“Percepciones y necesidades del adulto mayor independiente durante el proceso

de envejecimiento, de la comunidad de Chororco, 2024”

Objetivo de la investigacion:

Describir las percepciones y necesidades del adulto mayor independiente
durante el proceso de envejecimiento de la comunidad de Chororco, 2024.

Yo . Learica. ORTEE L10MAM ..., identificado () con
DNI N° 2?4//4/5// mediante la informacién dada por Delgado
Vasquez, Carlos Manuel y Livaque Vasquez, Agustin; acepto brindar la
informacion solicitada por el investigador de manera personal, teniendo en
cuenta de que la informacion obtenida sera confidencial y mi identidad no sera

revelada.

Chota, 22 de 99310 ... del 2024

o, (Lo,

Firma Firma
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(EPUBLICA DEL P,

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHOTA

LICENCIADA POR LA SUNEDU

Consentimiento informado

Titulo de la investigacion:

“Percepciones y necesidades del adulto mayor independiente durante el proceso
de envejecimiento, de la comunidad de Chororco, 2024”

Objetivo de la investigacion:

Describir las percepciones y necesidades del adulto mayor independiente

durante el proceso de envejecimiento de la comunidad de Chororco, 2024.

Yo Gaaurw.. Sviv. /lwior. FAMOM................., identificado (a) con
DNI N° ”ZH]/’Z(% mediante la informacién dada por Delgado
Vasquez, Carlos Manuel y Livaque Vasquez, Agustin; acepto brindar la
informacion solicitada por el investigador de manera personal, teniendo en
cuenta de que la informacion obtenida sera confidencial y mi identidad no sera

revelada.

Chota, 23 4s EOROSTO. ... del 2024

22 .

Firma Firma
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ePUBLICADEL P

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHOTA

LICENCIADA POR LA SUNEDU

Consentimiento informado

Titulo de la investigacion:

“Percepciones y necesidades del adulto mayor independiente durante el proceso
de envejecimiento, de la comunidad de Chororco, 2024”

Objetivo de la investigacion:

Describir las percepciones y necesidades del adulto mayor independiente
durante el proceso de envejecimiento de la comunidad de Chororco, 2024.

Yo .26 Ro... CON.FRVE...NERA........................., identificado (a) con
DNI N° £77494.9l........, mediante la informacién dada por Delgado

Vasquez, Carlos Manuel y Livaque Véasquez, Agustin; acepto brindar la
informacién solicitada por el investigador de manera personal, teniendo en
cuenta de que la informacién obtenida sera confidencial y mi identidad no sera

revelada.

Chota, 2.3... de ./A605T0.........del 2024

= 7

Firma Firma
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<EPUBLICA DEL Py

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHOTA

LICENCIADA POR LA SUNEDU

Consentimiento informado

Titulo de la investigacion:

“Percepciones y necesidades del adulto mayor independiente durante el proceso
de envejecimiento, de la comunidad de Chororco, 2024”

Objetivo de la investigacion:

Describir las percepciones y necesidades del adulto mayor independiente
durante el proceso de envejecimiento de la comunidad de Chororco, 2024.

Yo .. SABEWE.. GoVZA. VISOYES . .................., identificado (a) con
DNI N° L/B‘€75// mediante la informacién dada por Delgado
Vasquez, Carlos Manuel y Livaque Véasquez, Agustin; acepto brindar la
informacion solicitada por el investigador de manera personal, teniendo en
cuenta de que la informacién obtenida seré confidencial y mi identidad no sera

revelada.

Chota, 23. de ./76.9570........del 2024

Firma Firma

e



QEPUSKICA DEL prg

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHOTA

LICENCIADA POR LA SUNEDU

Consentimiento informado

Titulo de la investigacion:

“Percepciones y necesidades del adulto mayor independiente durante el proceso
de envejecimiento, de la comunidad de Chororco, 2024”

Objetivo de la investigacion:

Describir las percepciones y necesidades del adulto mayor independiente
durante el proceso de envejecimiento de la comunidad de Chororco, 2024.

Yo :lsa"ozaﬂ“f”"w‘/%@ cereteteieiaireaeeieeennnn ., identificado (a) con
DNI N° 27'34’30‘75 mediante la informacién dada por Delgado
Véasquez, Carlos Manuel y Livagque Vasquez, Agustin; acepto brindar la
informacion solicitada por el investigador de manera personal, teniendo en
cuenta de que la informacién obtenida sera confidencial y mi identidad no sera

revelada.

Chota, 2.5 de 39.".{{? ...... del 2024

Firma Firma

j%ﬂ% Zﬂét;ﬂ /i 1:‘/A_yQ
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(EPUBLICA DEL P

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHOTA

LICENCIADA POR LA SUNEDU

Consentimiento informado

Titulo de la investigacion:

“Percepciones y necesidades del adulto mayor independiente durante el proceso
de envejecimiento, de la comunidad de Chororco, 2024”

Objetivo de la investigacion:

Describir las percepciones y necesidades del adulto mayor independiente
durante el proceso de envejecimiento de la comunidad de Chororco, 2024.

Yo .[RBR Llzws.. Vo g6 A TAPA................., identificado (a) con
DNI N° 90697;0(1 mediante la informacion dada por Delgado
Vasquez, Carlos Manuel y Livaque Vasquez, Agustin; acepto brindar la
informacién solicitada por el investigador de manera personal, teniendo en
cuenta de que la informacién obtenida seré confidencial y mi identidad no sera

revelada.

Chota, 25. de ... A408f0. .. del 2024
)

Firma Firma
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Anexo 3. Instrumentos de recoleccion de datos

UNIVERSIDAD NACIONAL “Percepciones y necesidades del adulto
AUTONOMA DE CHOTA mayor independiente durante el proceso
Escuela Académico Profesional de d€ envejecimiento, de la comunidad de

Enfermeria Chororco, 2024”

ENTREVISTA DE PERCEPCIONES Y NECESIDADES DEL ADULTO MAYOR
INDEPENDIENTE

INSTRUCCIONES: La presente entrevista es confidencial y sera utilizado solo para
fines de investigacion cientifica. Se le ruega sea sincero(a) en sus respuestas.

Muchas gracias por su participacion.

DATOS GENERALES

Edad:

Género:

Grado de Instruccion:

Fechay hora:

PERCEPCIONES Y NECESIDADES DEL ADULTO

1. ¢Podria compartir su experiencia en el proceso de envejecimiento como un
adulto mayor independiente?

2. ¢Como se siente acerca de su independencia en esta etapa de su vida?
¢ Hay aspectos que le gustaria mejorar o cambiar?

3. ¢Como se ve en los proximos afios? ¢ Hay metas especificas que le gustaria
alcanzar?

4. ¢Como ha afrontado y se ha adaptado a los cambios que trae consigo el
envejecimiento? ¢Tiene algun consejo para aquellos que estan
experimentando situaciones similares?

5. ¢Como ha impactado su entorno y la comunidad de Chororco en su proceso
de envejecimiento?

6. ¢Cual es el papel que desempefian la familia y los amigos en su vida como

adulto mayor independiente?
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Anexo 4. Validaciones de los instrumentos

L

1L

VALIDACION DE INSTRUMENTO

POR JUECES

PRESENTACION

Nos es grato dirigimos a usted para expresarle un cordial saludo y a la vez hacerle de conocimiento
que egresados y bachilleres de la Escuela de enfermeria de la Universidad Nacional Autonoma de
Chota, requerimos realizar la validacion de instrumento (entrevista) por jueces, siendo uno de los pasos
primordiales para desarrollar una investigacion cualitativa, por ende, solicito su colaboracion para la

validacion del instrumento.

DATOS GENERALES

II.1. Titulo del Proyecto : Percepciones y necesidades del adulto mayor independiente durante el
proceso de envejecimiento, de la comunidad de Chororco, 2024.
II.2. Autor del Proyecto : Delgado Vasquez, Carlos Manuel y Livaque Vasquez Agustin.
I1.3. Preguntas orientadoras:
- (Cuales son las percepciones y necesidades del adulto mayor independiente durante el proceso
de envejecimiento de la comunidad de Chororco, 2024?

- (Cuél es el contexto familiar de los adultos mayores independientes de la comunidad de Chororco, 2024?

II.4. Objetivos :
Describir las percepciones y necesidades del adulto mayor independiente durante el proceso de

envejecimiento de la comunidad de Chororco, 2024.
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ILS. Guia de entrevista:
Entrevista de percepciones y necesidades del adulto mayor independiente. Entrevista
elaborada por los investigadores, contiene 6 preguntas abiertas, la cual es apropiada para reunir
informacion desde el enfoque cualitativo y esta orientada a indagar sobre valoraciones, ideas u
opiniones a través de preguntas abiertas En este tipo de entrevista se presenta una interaccion
continua entre el entrevistado y entrevistador, en la cual el participante expone sus molestias,
sentimientos, disgustos y emociones segun el problema formulado, generando asi un mayor

entendimiento y comprension sobre el tema abordado, implicando un proceso flexible y ameno.

Pregunta 1: ;Podria compartir su experiencia en el proceso de envejecimiento como un adulto
mayor independiente?
AdeCUACION:. .. ST .ot

SUBICIENCIA: .. S L.

Pregunta 2: ;Como se siente acerca de su independencia en esta etapa de su vida? jHay
aspectos que le gustaria mejorar o cambiar?

AdecuaCiOn:. .. SL. ...
T e (=

PertInenICIA . . S,

Pregunta 3: ;Como visualiza su vida en los proximos anos? ; Hay metas especificas que le
gustaria alcanzar?
TN ACTOM 1S Lot o B S 38 1 B S RS BEAE

StficieneIa: - Sl srmmmer e nrrsr s e e s e s
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Pregunta 4: ;Como ha afrontado y se ha adaptado a los cambios que trae consigo el
envejecimiento? ; Tiene algiin consejo para aquellos que estan experimentando situaciones
similares?

Adectacion:. .. ST, ...
SUAICIENCIAI. .. ST, .
g T e L

ReleVanCia:. .. ST .

Pregunta 5: ;Como ha impactado su entorno y la comunidad de Chororco en su proceso de
envejecimiento?
AECUACTION: ... ST .t e

SURICIENCIA: . .. S,

Pregunta 6: ;Cual es el papel importante que desempeian la familia y los amigos en su vida
como adulto mayor independiente?
Adectacion:. .. ST, ...

SUCIEACIAL - STcr o s o e b R T S

Adecuacion: La pregunta es adecuada para la poblacion a la que se dirige.

Suficiencia: La pregunta es suficiente para el tema en estudio.

Pertinencia: La pregunta pertenece al tema en estudio.

Relevancia: La pregunta contribuye significativamente para el tema en estudio.
Claridad: La pregunta es entendible y comprensible por la poblacion a la que se dirige.

O O 0O O O




II1.

Iv.

DATOS DEL JUEZ

II1.1. Apellidos y Nombres : Gavidia Herrera, Robert
II1.2. Institucion laboral : UNACH.

II1.3. Profesion/Grado Académico : Magister

IIL4. Area de desempeno : Docente

II1.5. Numero de contacto : 957449111

VEREDICTO DE APLICABILIDAD
Valido el instrumento para su aplicabilidad de mencionada investigacion.

LUGARY FECHA: . CEP80295............

FIRMA DEL JUEZ

Chota, 14 de agosto 2024
DNI: 46580417
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VALIDACION DE INSTRUMENTO
POR JUECES

I. PRESENTACION

Nos es grato dirigimos a usted para expresarle un cordial saludo y a la vez hacerle de conocimiento
que egresados y bachilleres de la Escuela de enfermeria de la Universidad Nacional Auténoma de
Chota, requerimos realizar la validacion de instrumento (entrevista) por jueces, siendo uno de los pasos
primordiales para desarrollar una investigacion cualitativa, por ende, solicito su colaboracién para la

validacion del instrumento.

. DATOS GENERALES

II.1. Titulo del Proyecto : Percepcionesy necesidades del adulto mayor independiente durante el
proceso de envejecimiento, de la comunidad de Chororco, 2024.
II.2. Autor del Proyecto : Delgado Vasquez, Carlos Manuel y Livaque Vasquez Agustin.
I1.3. Preguntas orientadoras:
- ;Cuales son las percepciones y necesidades del adulto mayor independiente durante el proceso
de envejecimiento de la comunidad de Chororco, 2024?

- (Cuadles el contexto familiar de los adultos mayores independientes de la comunidad de Chororco, 2024?

I1.4. Objetivos :
Describir las percepciones y necesidades del adulto mayor independiente durante el proceso de

envejecimiento de la comunidad de Chororco, 2024.
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IL.S.

Guia de entrevista:

Entrevista de percepciones y necesidades del adulto mayor independiente. Entrevista
elaborada por los investigadores, contiene 6 preguntas abiertas, la cual es apropiada para reunir
informacion desde el enfoque cualitativo y esta orientada a indagar sobre valoraciones, ideas u
opiniones a través de preguntas abiertas En este tipo de entrevista se presenta una interaccion
continua entre el entrevistado y entrevistador, en la cual el participante expone sus molestias,
sentimientos, disgustos y emociones segun el problema formulado, generando asi un mayor

entendimiento y comprension sobre el tema abordado, implicando un proceso flexible y ameno.

Pregunta 1: ;Podria compartir su experiencia en el proceso de envejecimiento como un adulto

mayor independiente?

AdeCUACION:. ...ouinitiiiiiie e ADECUADO. ..ot
SufiCIENCIAL e s s s 31 8] 5 (G110 26 i 1 e ——"
Pettineneld s PERTINENTE :icsmsosrssmamnasmss
Relevanciai......c.ooovvueeiiiiiiiiiiiiiiiciieieeane RELEVANTE......civiiiiiiiiiiiiiiiiecaeens
Claridad:...... EVALUAR PERCEPCION CON EXPERIENCIA O VIVIENCIA...................

Pregunta 2: ;Como se siente acerca de su independencia en esta etapa de su vida? ;Hay

aspectos que le gustaria mejorar o cambiar?

AdeCUACION: . ...t ADECUADO. .....ceiiiiiiiiiiii i
SUTICIBHCIAY v TS T T e SUFICIENTE «..cvvwevassmnvesssssvnvssmssa
Pertinencia:.........coouieeniniiiiiiiiei e PERTINENTE.......cciiiiiiiiiiiiiiiiens
ReleVanelas wamsswemsnmmmssmsssimmessm s RELEVANEE . cumusssssssumsumanssmsnummss
Claridad:...... ES NECESARIO QUE LA PREGUNTA SEA ENTENDIBLE PARA EL
PARTICIPNATE ([,QUE ES PARA EL INDEPENDIENTE?).....ccovviiiiiiiiiiieieeeeeenes

Pregunta 3: ;Como visualiza su vida en los proximos anos? ;Hay metas especificas que le

gustaria alcanzar?

AdECHACION v s R s e ADECUADO sz susnapismmsssssiissig
SUFICIENCIA . ottt SUFICIENTE.......ociiiiiiiniiiiaiiaieienenn
Pettinenc1as e cosmmmmssmmimmas s PERTINENTE iz vsnvmmsmnossmmmmmavessss
REIEVANCIE s asis i s REBEVANTE e
81 F:F T b7 ———— (COMO SE VE O SE PROYECTAENLOS...2. ..o
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Pregunta 4: ;Como ha afrontado y se ha adaptado a los cambios que trae comsigo el

envejecimiento? ;Tiene algin consejo para aquellos que estan experimentando situaciones

similares?

AdECUACION: . ...t ADECUADO. ..ot
SO CIBNCTA s s s s AR AR5 SUEICIENTE uismenssamnmsmvssassnmvovas
PertiiBNCIAY . s s R T PERTINENTE: :ccvusmnssssaissansizsons
Relevancia........ouveueuiininiiiiiiiiiieiieeeeean RELEVANTE.....ouiiiiiiiiiiiiiiieeeeieens
Claridad:: uwassessmmmmmassmar s CLARO O wwvssmmmmuanmsessmmmssmmas s s

Pregunta 5: ;Como ha impactado su entorno y la comunidad de Chororco en su proceso de

envejecimiento?

AdeCUACION: . .....vnitieiiiiiii e ADECUADO. .....ccitiiniiiiiii i,
SUfICIEACIA wae ses e s s 31 8] 5 (G118 26 3 1 OO ——
Pertinencid: s PERTINENTE :szsmasnsnsmniismisaas
Relevanciar........o.oeueuieiiniiiiiiiiiiieiiiieean RELEVANTE......coiiiiiiiiiiiiiiiicceens

Pregunta 6: ;Cual es el papel importante que desempenan la familia y los amigos en su vida

como adulto mayor independiente?

A QS A O s S ey ADECUADO s s
SUFICIENCIA: ...ttt SUFICIENTE......c.oviiviiiiiiiiiiieeeeans
PettifientIat v cusnms i amsmasisvav s v ais PER FINENTE: i.csvwsusmmnvrmamsenmvis

Relevancia:...;QUE PASARARIA SI UNO DICE QUE NO ES IMPORTANTE? SUIERO
ELIMINAR EL TERMINOIMPORTNTE. ........ctiiiiiiiiiiiiiiiieiiieiieieeie e,

Adecuacion: La pregunta es adecuada para la poblacion a la que se dirige.

Suficiencia: La pregunta es suficiente para el tema en estudio.

Pertinencia: La pregunta pertenece al tema en estudio.

Relevancia: La pregunta contribuye significativamente para el tema en estudio.
Claridad: La pregunta es entendible y comprensible por la poblacion a la que se dirige.

O 0O 0O O O
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1I1.

Iv.

DATOS DEL JUEZ
IIL.1. Apellidos y Nombres :

Oblitas Gonzales, Anibal
II1.2. Institucion laboral:
UNACH
II1.3. Profesion/Grado Académico:
Licenciado en Enfermeria/Doctor en Ciencias de la Salud
IIL4. Area de desempefio : Docente
IILS. Numero de contacto : 945777948

VEREDICTO DE APLICABILIDAD
APLICABLE CON LAS SUBSANACIONES DE LAS OBSERVACIONES. ES NECESARIO

QUE LAS PREGUNTAS ESTEN DENTRO DEL CONTEXTO SOCIOCULTURAL DEL
ADULTO MAYOR.

LUGARYFECHA: = iiiiiiiercicnsacnssesssasnsnns
FIRMA DEL JUEZ

Chota, 14 de agosto 2024
DNI: 42681893

CEP.: 060640
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VALIDACION DE INSTRUMENTO

POR JUECES

PRESENTACION

Nos es grato dirigimos a usted para expresarle un cordial saludo y a la vez hacerle de conocimiento
que egresados y bachilleres de la Escuela de enfermeria de la Universidad Nacional Autonoma de
Chota, requerimos realizar la validacion de instrumento (entrevista) por jueces, siendo uno de los pasos
primordiales para desarrollar una investigacion cualitativa, por ende, solicito su colaboracion para la

validacion del instrumento.

DATOS GENERALES

I1.1. Titulo del Proyecto : Percepciones y necesidades del adulto mayor independiente durante el
proceso de envejecimiento, de la comunidad de Chororco, 2024.
II.2. Autor del Proyecto : Delgado Vasquez, Carlos Manuel y Livaque Vasquez Agustin.
II.3. Preguntas orientadoras:
- (Cuales son las percepciones y necesidades del adulto mayor independiente durante el proceso
de envejecimiento de la comunidad de Chororco, 2024?

- (Cudl es el contexto familiar de los adultos mayores independientes de la comunidad de Chororco, 2024?

I1.4. Objetivos :

Describir las percepciones y necesidades del adulto mayor independiente durante el proceso de

envejecimiento de la comunidad de Chororco, 2024.

89



ILS. Guia de entrevista:
Entrevista de percepciones y necesidades del adulto mayor independiente. Entrevista
elaborada por los investigadores, contiene 6 preguntas abiertas, la cual es apropiada para reunir
informacion desde el enfoque cualitativo y esta orientada a indagar sobre valoraciones, ideas u
opiniones a través de preguntas abiertas En este tipo de entrevista se presenta una interaccion
continua entre el entrevistado y entrevistador, en la cual el participante expone sus molestias,
sentimientos, disgustos y emociones segun el problema formulado, generando asi un mayor

entendimiento y comprension sobre el tema abordado, implicando un proceso flexible y ameno.

Pregunta 1: ;Podria compartir su experiencia en el proceso de envejecimiento como un adulto
mayor independiente?
Adectacion:. .. ST ... e

SUBICIENCIA: .. S L.

Pregunta 2: ;Como se siente acerca de su independencia en esta etapa de su vida? jHay
aspectos que le gustaria mejorar o cambiar?

AdecuaCiOn:. .. SL. ...
T e (=

PertInenICIA . . S,

Pregunta 3: ;Como visualiza su vida en los proximos anos? ; Hay metas especificas que le

gustaria alcanzar?

TN ACTOM 1S Lot o B S 38 1 B S RS BEAE
Suficiencia:...... ST
Pertinencia:...... ST
Relevancia:...... ST N S SR AN 03
Claridad:......... ST e
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Pregunta 4: ;Como ha afrontado y se ha adaptado a los cambios que trae consigo el
envejecimiento? ;Tiene algiin consejo para aquellos que estan experimentando situaciones
similares?

AdecuaCION:. .. Sl ...
SUAICIENCIA. .. ST, e

P EFETICIA ST s o S P S S A O S SR A

Pregunta 5: ;Como ha impactado su entorno y la comunidad de Chororco en su proceso de
envejecimiento?

AdeCUACION: ... ST, ..
Y Ol CTNCAE x88 Tcmesaomsessagm s s e e T S B A S
PertinenCia:. .. ST . e

ReleVaANCIA: . .. ST

Pregunta 6: ;Cual es el papel importante que desempeiian la familia y los amigos en su vida
como adulto mayor independiente?

AdeCUaCION:. .. ST, ...
SUCTENCTAR 0 STceni ssrssmmmmmssis s s 5 B A i S S

PertInenICIa:. . S,

Adecuacion: La pregunta es adecuada para la poblacion a la que se dirige.

Suficiencia: La pregunta es suficiente para el tema en estudio.

Pertinencia: La pregunta pertenece al tema en estudio.

Relevancia: La pregunta contribuye significativamente para el tema en estudio.
Claridad: La pregunta es entendible y comprensible por la poblacién a la que se dirige.

O O O O O




III. DATOS DEL JUEZ
II1.1. Apellidos y Nombres:

Ana Leydi Dias Rodrigo
II1.2. Institucion laboral:
Hospital José Hernan Soto Cadenillas
II1.3. Profesion/Grado Académico:
Doctora en mencion salud
IIL4. Area de desempefio : Instrumentacion quirdrgica

IIL.5. Numero de contacto : 951469782

IV. VEREDICTO DE APLICABILIDAD
Aprobado para su aplicabilidad

. r L3
_,_g;%*ll)

LUGAR Y FECHA: Dra. Ana Leydi Dias Rodrigo
CEP 47835
Chota, 14 de agosto 2024 FIRMA DEL JUEZ

DNI:41938881
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VALIDACION DE INSTRUMENTO

POR JUECES

PRESENTACION

Nos es grato dirigirmos a usted para expresarle un cordial saludo y a la vez hacerle de conocimiento
que egresados y bachilleres de la Escuela de enfermeria de la Universidad Nacional Autonoma de
Chota, requerimos realizar la validacion de instrumento (entrevista) por jueces, siendo uno de los pasos
primordiales para desarrollar una investigacion cualitativa, por ende, solicito su colaboracién para la

validacion del instrumento.

DATOS GENERALES

I1.1. Titulo del Proyecto :Percepciones y necesidades del adulto mayor independiente durante el
proceso de envejecimiento, de la comunidad de Chororco, 2024.
I1.2. Autor del Proyecto :Delgado Vasquez, Carlos Manuel y Livaque Vasquez Agustin.
I1.3. Preguntas orientadoras:
- (Cuales son las percepciones y necesidades del adulto mayor independiente durante el proceso
de envejecimiento de la comunidad de Chororco, 2024?

- (Cudl es el contexto familiar de los adultos mayores independientes de la comunidad de Chororco, 2024?

I1.4. Objetivos :
Describir las percepciones y necesidades del adulto mayor independiente durante el proceso de

envejecimiento de la comunidad de Chororco, 2024.
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IL.5. Guia de entrevista:
Entrevista de percepciones y necesidades del adulto mayor independiente. Entrevista
elaborada por los investigadores, contiene 6 preguntas abiertas, la cual es apropiada para reunir
informacion desde el enfoque cualitativo y esta orientada a indagar sobre valoraciones, ideas u
opiniones a través de preguntas abiertas En este tipo de entrevista se presenta una interaccion
continua entre el entrevistado y entrevistador, en la cual el participante expone sus molestias,
sentimientos, disgustos y emociones segun el problema formulado, generando asi un mayor

entendimiento y comprension sobre el tema abordado, implicando un proceso flexible y ameno.

Pregunta 1: ;Podria compartir su experiencia en el proceso de envejecimiento como un adulto

mayor independiente?

Adecuacion:...... ST
Suficiencia:....... 0 st s S S 3 A A S A A A i
Pertinencia:......... ST
Relevancia:......... I e B R R
Claridad:......... I i S B P R B S s

Pregunta 2: ;Como se siente acerca de su independencia en esta etapa de su vida? ;Hay
aspectos que le gustaria mejorar o cambiar?
Adectacion:. .. ST, ...

S CIEICTAR S ran s A A e S S

Pregunta 3: ;Como visualiza su vida en los proximos afios? ;Hay metas especificas que le

gustaria alcanzar?

Adecuacion:...... 2 S S —
Suficiencia:...... ST msmmmmremnrrasm e e
Pertinencia:...... ST e
Relevancia:...... - e R SO IS B
Claridad:......... S
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Pregunta 4: ;Como ha afrontado y se ha adaptado a los cambios que trae consigo el

envejecimiento? ; Tiene algin consejo para aquellos que estan experimentando situaciones

similares?

AdecuaciOn:. .. ST, ...
Suficiencia:...... ST
Pertinencia:...... S e T e S R TP R
Relevancia:...... S
Claridad:...... O Lo S B A B e SRS

Pregunta 5: ;Como ha impactado su entorno y la comunidad de Chororco en su proceso de

envejecimiento?

Adecuacion:...... ST e
Suficiencia:...... Lt T S A S e A
Pertinencia:...... ST e
Relevancia:...... S
Claridad:......... O e B B S S i S e S PO e

Pregunta 6: ;Cual es el papel importante que desempefian la familia y los amigos en su vida

como adulto mayor independiente?

Adecuacion:...... ST
Suficiencia:......... T st R R S S S S
Pertinencia:...... ST e
Relevancia:...... st 5 S S A B A T A
Claridad:...... Slosseespmamnr e s sessssT

Adecuacion: La pregunta es adecuada para la poblacion a la que se dirige.

Suficiencia: La pregunta es suficiente para el tema en estudio.

Pertinencia: La pregunta pertenece al tema en estudio.

Relevancia: La pregunta contribuye significativamente para el tema en estudio.
Claridad: La pregunta es entendible y comprensible por la poblacion a la que se dirige.

O O O O O
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III. DATOS DEL JUEZ
II1.1. Apellidos y Nombres:

Huaman Quina Salomoén

II1.2. Institucion laboral:
UNACH

II1.3. Profesion/Grado Académico:
Doctor en mencion salud

IIL4. Area de desempeiio : Docente

II1.5. Numero de contacto : 966650962

IV. VEREDICTO DE APLICABILIDAD

LUGAR Y FECHA:

FIRMA DEL JUEZ

Chota, 14 de agosto 2024
DNI:27571657



VALIDACION DE INSTRUMENTO

POR JUECES

I. PRESENTACION
Nos es grato dirigirnos a usted para expresarle un cordial saludo y a la vez hacerle de conocimiento
que egresados y bachilleres de la Escuela de enfermerfa de la Universidad Nacional Auténoma de
Chota, requerimos realizar la validacién de instrumento (entrevista) por jueces, siendo uno de los pasos
primordiales para desarrollar una investigacion cualitativa, por ende, solicito su colaboracién para la

validacion del instrumento.

II. DATOS GENERALES

IL.1. Titulo del Proyecto : Percepciones y necesidades del adulto mayor independiente durante el
proceso de envejecimiento, de la comunidad de Chororco, 2024.
IL.2. Autor del Proyecto : Delgado Vasquez, Carlos Manuel y Livaque Véasquez Agustin.
IL3. Preguntas orientadoras:
- (Cudles son las percepciones y necesidades del adulto mayor independiente durante el proceso
de envejecimiento de la comunidad de Chororco, 2024?

- ¢Cudl es el contexto familiar de los adultos mayores independientes de la comunidad de Chororco, 2024?

I1.4. Objetivos :
Describir las percepciones y necesidades del adulto mayor independiente durante el proceso de

envejecimiento de la comunidad de Chororco, 2024.
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IL5. Guia de entrevista:
Entrevista de percepciones y necesidades del adulto mayor independiente. Entrevista
elaborada por los investigadores, contiene 6 preguntas abiertas, la cual es apropiada para reunir
informacion desde el enfoque cualitativo y esté orientada a indagar sobre valoraciones, ideas u
opiniones a través de preguntas abiertas En este tipo de entrevista se presenta una interaccion
continua entre el entrevistado y entrevistador, en la cual el participante expone sus molestias,
sentimientos, disgustos y emociones segun el problema formulado, generando asi un mayor

entendimiento y comprensi6n sobre el tema abordado, implicando un proceso flexible y ameno.

Pregunta 1: ;Podria compartir su experiencia en el proceso de envejecimiento como un adulto

mayor independiente?

AECUACION: .. sF. ettt e e e e e e e ee e e e e e e e e e e eeeeeeeesaeeeesee e te e ae e e e ee e et et e a e nan
SURCHENCHA ... e D0, ..ot
PertinenCia:. ... 3.F . .o.oiieeie ettt
REIEVANCIA:. ... T oottt
Claridad:....... T e e e ey

Pregunta 2: ;C6mo se siente acerca de su independencia en esta etapa de su vida? ;Hay

aspectos que le gustaria mejorar o cambiar?

Adecuacion:....... L
SUFCIENCTAS vovee D Ecninimsinna s s e e A e e e
Pertinencia:........ T T
Relevancia:........ e
Cladidads,.ox..is0- e e et s RS SRR AR

Pregunta 3: ;Como visualiza su vida en los proximos afios? ;Hay metas especificas que le

gustaria alcanzar?

AdECUACION: ... £ E .ottt r e
Suficiencia:....... T e
Pertinenciar. ... $ .. oot
Relevanciac....... e
Claridad:.......... oo s S S A R S
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Pregunta 4: ;Como ha afrontado y se ha adaptado a los cambios que trae consigo el

envejecimiento? ;Tiene algin consejo para aquellos que estan experimentando situaciones

similares?

AECUACION: . ..o ettt ee et e e et et e et e e e s e e e e e e e e tteeeaessaeesaneeennns

Pregunta 5: ;Cémo ha impactado su entorno y la comunidad de Chororco en su proceso de

envejecimiento?

Adecuacion:......... L
Suficiencia:......... T
Pertinencia:. ........ L e s e
Relevancia:.......... T R R A
Claridad:............. s e i e e e e e D L

Pregunta 6: ;Cual es el papel importante que desempefian la familia y los amigos en su vida

como adulto mayor independiente?
Adecuacion:......... ot e e oS RS S ORN S OB o oo R oA SRR R

Adecuacién: La pregunta es adecuada para la poblacién a la que se dirige.

Suficiencia: La pregunta es suficiente para el tema en estudio.

Pertinencia: La pregunta pertenece al tema en estudio.

Relevancia: La pregunta contribuye significativamente para el tema en estudio.
Claridad: La pregunta es entendible y comprensible por la poblacion a la que se dirige.

O 0O 0O 0o
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III. DATOS DEL JUEZ
IIL.1. Apellidos y Nombres:

Vargas Campos, Rosa Victoria
II1.2. Institucién laboral:
UNACH
I11.3. Profesién/Grado Académico:
Doctora en mencion salud
IIL.4. Area de desempeifio : Docente
II1.5. Nimero de contacto : 949546616

IV. VEREDICTO DE APLICABILIDAD

LUGAR Y FECHA:

Chota, 14 de agosto 2024

........................
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Anexo 5. Caracterizacion de los participantes

N° | Sexo |[Edad |Instruccién |Ocupacion N Conylvenc Patologias | Ingresos Pension
Hijos ia 65

1 | Mascu| o | Sequndo |, oiciior |3 Con mi Si No Si
lino de primaria esposa

2 Fgmen 69 Prlmgr afio Ama de 5 En casa de Si No si
ino de primaria casa mi hija

3 Mascu 65 Primer afno Agricultor 7 solo No No Si
lino de primaria

4 Mascu 70 Segundo Agricultor 6 En mi nieto Si No Si
lino de primaria

5 Fgmen 66 No tiene Ama de 7 sola No No Si
ino casa

6 Mascu 87 Seg_undq Agricultor 4 Con mi hija Si No Si
lino de primaria

7 M_ascu 79 No tiene Agricultor 6 Con mi No No Si
lino esposa

g |FemeN| g1 | Notiene | AMade | g Sola Si No si
ino casa

g |Femen| gg |Primerode | Amade | g sola No No si
ino primaria casa

10 |Femen| g5 | Segundo | Amade | g sola Si No si
ino de primaria casa

11 [FeMeN| 25 | Notiene | Amade | con mi No No si
ino casa hermano

12 |[FeMeN| 66 | Notiene | AM39 | 5 |conunhio| s si No
ino casa

13 |FeMeN| g6 | Notiene | Amade | g Con mi No No si
ino casa esposo

14 [FEMeN| 22 | Notiene | Amade 4 Con mi Si No Si
ino casa esposo

15 Fgmen 66 No tiene Ama de 5 Con mi hija No No Si
ino casa

16 | Mascu | gg | Segundo | oo | g | ENCasade Si No Si
lino de primaria mi hija

101



Anexo 5. Matriz de categorizacion

sociedad especifica [40].

Necesidades

Es la anticipacion de las
demandas de la vejez
que implica  tomar
decisiones "poco
seguras" como elegir un
plan de retiro, opciones
de ahorro e inversion, y
adquirir seguros para
cuidados a largo plazo
[49].

Salud y bienestar

Estado general de salud y
nivel de bienestar percibido

Actividad fisica y mental

Nivel de actividad fisica y
mental

Redes de apoyo

Existencia de una red de
apoyo

Seguridad y vivienda
adecuada

Seguridad en el entorno

Autonomia financiera

Capacidad de mantener
independencia econémica

Categorias Definicion conceptual Subcategorias Indicadores Instrumento
Las percepciones del | Autoaceptacion Sentimiento de aceptacion
envejecimiento incluyen personal
la reerX|on_ individual Sentido de propdésito Claridad de metas y objetivos
sobre el propio procesoy
la  comprensién  del
Percepciones mismo a !o largo de la
vida, asi como las | Autonomia Capacidad de tomar
creencias compartidas decisiones
en una comunidad sobre
como se vive y se valora — . —
el envejecimiento en una Resiliencia Capacidad de adaptacion _
Entrevista
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Anexo 6. indice de Katz para evaluacion de independencia funciona

VALORACION CLINICA ADULTO MAYOR - VACAM

betividades Basicas de 3 Vida Diana  1ABVD)
KATZ Dependiente  Independiente

| Lavarse

IENTE PARCIAL

2. Vestirse

FUNCIONAL EE-BEN"

DEPENDIENTETOTAL | 3

3 Uso del Serv. Higignico

4 Moviizarse {11 Ningun fem posttivo de dependencia

5. Contnencia
5. Alimentarse

\PELLIDOS Y NOMBRE: Bontales Vapgue; abina

21 De 1 25 tems positivo de dependencia

(3} 6 items positivos de dependencia

IR

VALORACION CLINICA ADULTO MAYOR - VACAM
|, VALORACION FUNCIONAL

Actividades Basicas de la \idaDiana  {ABYD)

KATZ Dependiente  Independiente

DIABNOSTICO | INDEPENDIENTE ]
FUNCIONAL

| Lavarse

1

2 Vestrse

DEPENDIENTE TOTAL (3

1. Uso de! Serv. Higiénico

4. Moviizarse {1} Ningun fiem positivo de dependencia

5. Contrencia (2) De 125 ems posiive de dependencia
5. Alimentarse ) (3) 6 items positivos de dependencia

amoree Faanci s (49

DIABNOSTICO | INDEPENDIENTE #1

YwV'E
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VALORACION CLINICA ADULTO MAYOR - VACAM

| VALORACION FUNCIONAL
KATZ Dependiente  Independiente

4
1. Lavarse DIABNOSTICO PENDIENTE / y

hetvidades Basicas de laVida Diana  (ABYD)
- FUNCIONA 5 Tep |
2 Vestirse D b EPENDIENTE PARCI

v’.
4|

3. Uso del Serv. Higignico j X} |DEPENDIENTE TOTAL (3
4 Moviizarse )d {1} Ningun flem positivo de dependencia

5. Contnencia (2) De 1 25 fems positivo de dependencia

. Alimentarse j . (3) 6 items posdivos de dependencia

PELUDOSYNOMBRE:7 m/u winlons. (A mfef‘a \* HL

VALORACION CLINICA ADULTO MAYOR - VACAM
|. VALORACION FUNCIONAL

Actividades Basicas dela Vida Diang  1ABVD)

KATZ Dependiente  Independiente
| Lavarse | | 2‘1 I DIAGNOSTICO
) Vestrse [ ] IE FUNCIONAL

3 |Jso de! Serv. Higiénico 7(} DEPENDIENTETOTAL | 13
4. Moviicarse 7(' {1} Ningun tem positivo de dependencia

5. Contnencia a m i2) De 135 fems positive de dependencia

5. Alimentarse i ‘3§ items positivos de dependencia

Y
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—————————————————————————————————————
VALORACION CLINICA ADULTO MAYOR - VACAM

otividades Basicas de la Vida Diang  1ABVD)

KATZ Dependiente  Independiente

‘| |DianNGSTICO
FUNCIONAL

| Lavarse

2 Yestise

1

3. s del Serv. Higienico 7/ DEPENDIENTE TOTAL

4 Moviizarse 70 : {1} Ningun ftem posiivo de dependencia
5. Contnencia g 21 De 135 tems positivo de dependencia
K. Alimentarse j (31 6 items positivos de dependencia

-

ledina bov

VALORACION CLINICA ADULTO MAYOR - VACAM

Letividades Rasicas de laVidaDiana  {ABVD)

KATZ Dependiente  Independiente

| Lavarse DIAGNGSTICO LLE_LLTL.WD PENDIEN )f
) Vestrse ] FUNCIONL. | [epenpieare pagc, |
X

DEPENDIENTE TOTAL 3

e A6 D

LA

3, Uso del Serv. Higienico

4 Moviizarse % {11 Ningun ftem posiwo de dependencia

5. Contnencia (21 De 125 tems positivo de dependencia

{3} 6 items positivos de dependencia

5, Alimentarse
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VALORACION CLINICA ADULTO MAYOR - VACAM

kctvidades Basicas d2 faVidaDiana  1ABVD
KATZ Dependiente  Independiepte

L I:l DIanNOSTICO | LLREPENDIENTE A

2 Vestrse I N] P &EN“I NTE PARCIA (2l

1 Uso de! Serv. Higirico Y DEPENDIENTETOTAL | &

4. Moviizarse ﬂ 11 Ningun item positivo de dependendia
5. Contnencia 7 (21 De 13 5 lems posiivo ge dependencia

5. Alimentarse | ; ; ) 6 items positivos de dependencia

————————————————————————————
VALORACION CLINICA ADULTO MAYOR - VACAM

Actividades Basicas de f3 \ida Diana  {ABVD

KATZ Dependients  Independiente

| Lovarse [ 4] Jowmnesioo
o Vg | [ X] [roncioms

3 1Jsg de! Sery. Higiénico

4. Moviizarse yal {11 Ningun tem posiivo de dependencia

5. Confinencia (2 De 125 tems positivo 9e dependencia
5. Alimentarse (3} 6 items positivos de depandencia
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VALORACION CLINICA ADULTO MAYOR - VACAM
kctividades Basicas de laVida Diana  |ABYD)

KATZ Dependiente  Independiente

e L¥ (oemwismco | LNpEPENDENE |
2. Vestirse D | Y FUNCIONAL £ :
Y

3. Uso de! Serv. Higienco

'."-'

loeeenDiENTETOTAL | 2

4. Moviizarse J {1} NingUn tem posiivo de dependencia

5. Confnencia ?f (21 De 125 tems postivo de dependencia
5. Alimentarse ‘ 5 (3] § items positivos de dependencia

VALORACION CLINICA ADULTO MAYOR - VACAM
kefividades Bdsicas de fa Vida Diana 1AV

KATZ Dependiente  Independiente
I Lavarse D l X l DIABNOSTICO |INDEF'§N[1%ENT§ iy
D Vestrse L] & | [FUNCIONAL | loecennienTe PaRciAL |
DEPENDIENTE TOTAL (3

>

3 Uso dei Serv. Hiienioo

4 Moviizarse X {1} Ningun tem positivo de dependencia

5 Contnencia ¥ (2) De 125 items posilivo de dependencia
. Alimentarse ‘ X (3) 6 items positivos de dependencia
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Ectividades Basicas de la Vida Diana
KATZ Dependiente

| Lavarse

2. Vestirse D

3 Uso del Serv, Higignoo

4 Moviicarse

5 Contnencia

5, Alimentarse

Ectividades Basicas d2 ia Vida Diana
KATZ Dependiente
I Lavarse

S \la -
. Vestrse

3. Uso def Serv. Higiénico

4 Moviizarse

5. Contnencia

3. Alimentarse

VALORACION CLINICA

A S
g 8}

Independiente

ADULTO MAYOR - VACAM

L
[

x|"\u\|f‘

FUNCIONAL

IIN[‘EF’E‘lhI ENTE |
E’CNDFWT: Fk;”";lﬁ:’ I

==

Independiente

DEPENDIENTE TOTAL

{1} Ningun ftem posiive de dependencia

(21 De 1 25 ftems positive de dependencia

3 6 items positivos de dependencia

VALORACION CLINICA ADULTO MAYOR - VACAM

INDEPENDIENTE

EPENDIENTE PARCIAL | |

(=) 19] =L} wine J

DIATNOSTICO

FUNCIONAL

APELLIDOS Y NOMBRE: /'/37’3 Lrora Vasquy L0V3

DEPENDIENTE TOTAL

{1} Ningun tem positvo de dependencia
| 35 tems positivo de dependencia

-
/3
-‘v

(3) 6 items positivos de dependencia
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ketividades Basicas de fa Vida Diana
KATZ Dependiente
| Lavarse

2 Yestirse

L

3 Lso del Serv. Higienico

4 Movilizarse

5 Contnencia
5. Alimentarse

1SV

Independiente

VALORACION CLINICA ADULTO MAYOR - VACAM

DIAGNGSTICO | INDEPENDIEN

FUNCIONAL Ecwa g M mi |

|DEPENDIENTE TOTAL

{1} Ningun tem positivo de dependencia
(2) De 125 tems positivo de dependenca

i3) 6 items positivos de dependencia

Actvidades Basicas de [ Vida Diana
KATZ Dependiente |

3 Uso del Serv. Higiénico

4 Moviizarss

5 Contnencia
5. Alimentarse

|- -
ol
-

W

ndependiente

APELLIDOS Y NOMBRE: Cda(ovez M yior [eraznde

ouastico | Dhogeespente ] e
AN | berenpiteparci, | 2

DEPENDIENTE TOTAL

{1} Ningun ftem posilivo de dependencia
(2} De 135 ftems positivo de dependencia

(33 6 items posttivos de dependencia
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VALORACION CLINICA ADULTO MAYOR - VACAM
—
Actividades Basicas de la VidaDiana  1ABVD)

KATZ Dependiente  Independiente
|, Lavarse D DJ DIARNOSTICO |iND§F'§N',' IENTE o
) Vestise [ ] [ [Fuvcone | feeepenteparc | o

3, Uso del Serv. Higignico DEPENDIENTE TOTAL

4 Mowitzarse {1} Ningun fem posttivo de dependencia

5. Continencia 3 (2} De 133 ftems posttivo de dependencia
. Alimentarse (37 §items positivos de dependencia

APELLIDOS Y NOMBRE: é/ ovald 1 Waigue aip.

VALORACION CLINICA ADULTO MAYOR - VACAM

Actvidades Basicas de laVida Diana  1ABYD)

KATZ Dependiente  Independiente 7
| Lavarse | I Xl DIABNASTICO IINQEPEN{»IENTE l w
0 Vestre | (] oo | feeepeepseen | o

[ )

3 Uso del Serv, Higignico

4 Moviizarse (1) Ningun dem posdivo de dependencia

5. Confinencia ! Y (21 De 1 a5 tems positivo de dependencia
. Alimentarse | | (3} §items posdivos de dependenca
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Anexo 7. Evidencias de las entrevistas a mayores de la comunidad

Chororco

UNIVERSIDAD NACIONAL  “Percepciones y necesidades del adulto
AUTONOMA DE CHOTA mayor independiente durante el proceso
de envejecimiento, de la comunidad de

Escuela Académico Profesional de
Chororco, 2024”

Enfermeria

ENTREVISTA DE PERCEPCIONES Y NECESIDADES DEL ADULTO MAYOR
INDEPENDIENTE

INSTRUCCIONES: La presente entrevista es confidencial y sera utilizado solo
para fines de investigacion cientifica. Se le ruega sea sincero(a) en sus

respuestas. Muchas gracias por su participacion.
2 DATOS GENERALES

Edad: 04 QA0

Genero: F///{(Wl‘ﬂé*

Grado de Instruccion: A/V-

Fechay hora::ZZ/O«S’/it/ Q0 - 9:20 Mm
Il PERCEPCIONES Y NECESIDADES DEL ADULTO

1. ¢ Podria compartir su experiencia en el proceso de envejecimiento como un

adulto mayor lndependlente'7
}/wuz gurJa ne me y//zﬁ come anls cada Lia s
5//( 19" 1o Vpneraa J0dd Jiwne ma apagresn Lo W
Wmog mw/ym e fuari flevade & Foma /,,1, Han

Mﬁ wer, me Adn ;é[Zﬁ /ﬂfl/CﬂWﬁf% }/j(/“ Y ,{(/j m(/ﬂr,

2. ¢Cémo se siente acerca de su independencia en esta etapa de su vida?
¢ Hay aspectos que le gustaria mejorar o cambiar?
ﬁ/{//{ //WWL e /’Lé&{ﬁ I/Mﬁf Capminen //ﬂ({/r”tw (ﬁmdy Sﬁé
//( //‘U J/zaf(c/”) / 1716’7 s //dm /m Vg /44@0 9289 f‘((
/awn moa putrsé wedde oL ﬂw//ﬂ s¢ sealt Aol
¢ ALsee 44494276” M b Lo galud Sfaca sader
/i 4 Z{d/z?/zz i d ’

de
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3. ;,Coémo se ve en los proximos afios? ¢ Hay metas especificas que le gustaria

‘;I/?;nzzr;[{@ﬁ 54 /”ﬁf yﬂ /w*/ﬂf;z I/M{@ /pz pA

me /émm l/e/ se qiuerden .

ﬁ;w /7 A Ls ﬁﬂéﬂ M%LW[M o aqu/f /MO\
nlyt de Y/ /%t /mszﬁﬂts no @an ghna
ey ()c( mn Y ne ne - ,

4. ;Coémo ha afrontado y se ha adaptado a los cambios que trae consigo el
envejecimiento? ¢Tiene algun consejo para aquellos que estan

experimentando situaciones similares?

tf///(fw?/u W wdo me 1904 1e0 Y2
/Wéra UI%W a/m/ﬁ%mwﬂffj MWUBZZ'

s peon 300 h Gue py o8 preocwion p@t gE
q/jz eamﬂ /ch/” qﬁ ZZy mi//// L ,/; S
olonZod"

m/m olud /Wﬁcwdky

5. ;Cémo ha impactado su entorno y la comunidad de Chororco en su proceso

de envejecimiento?

No /c Wft/(ﬁ mzzjwz /M/ﬂ/&; poigie pade pLesema

Vivim o /mm

6. ¢Cuadl es el papel que desempefian la familia y los amigos en su vida como

adulto mayor independiente?

Yo a mif m;w/ (O sidhs Lappon Z oguir
cfzwm Qizai ;ﬁa e %e) A 5&/

cua g%m‘«/mﬂm //w”/ gm (CEer SE

o
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UNIVERSIDAD NACIONAL “Percepciones y necesidades del adulto

AUTONOMA DE CHOTA mayor independiente durante el proceso

de envejecimiento, de la comunidad de
Chororco, 2024”

Escuela Académico Profesional de
Enfermeria

ENTREVISTA DE PERCEPCIONES Y NECESIDADES DEL ADULTO MAYOR
INDEPENDIENTE

INSTRUCCIONES: La presente entrevista es confidencial y sera utilizado solo
para fines de investigacion cientifica. Se le ruega sea sincero(a) en sus

respuestas. Muchas gracias por su participacion.
DATOS GENERALES
Edad: 5 i
Genero: f Jmenine
/d
Grado de Instruccion: W
Fechay hora: 92 /0g/2¢y §:50 ~ Q:05 Am
PERCEPCIONES Y NECESIDADES DEL ADULTO

1. ¢Podria compartir su experiencia en el proceso de envejecimiento como un

adulto mayor independiente? ‘ . i ; _
e plo anen g man Wg)'él medee idd, e pucls ,/u.) ,»;u?&////m
& VUgces }Lpdﬁ ot Maldr J mar p&/[‘/,/

2. ;Como se siente acerca de su independencia en esta etapa de su vida?
¢ Hay aspectos que le gustaria mejorar o cambiar? i
M signlo conlenle (on ganw de fecer o = /?2%/21
C{m(;[e; gue o ne /,w/m%w. /ﬁﬁur me*jw,».f&zzaz r gy
yZ do ) (»2/%/ 4
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3. ¢Cbmo se ve en los proximos afos? ;Hay metas especificas que le gustaria
alcanzar?

%m/n mgI, no Utry M;/a ﬁ“ Mmn W/!r AN!’ ”“ﬁé{
Myi{Mw Mﬁ/j Jun

2418 //MW & 47}
Cmﬁ /Zz/;/ﬁz’ //é 2906 pror sete
6"”/4 Ao/ g

4. ;Como ha afrontado y se ha adaptado a los cambios que trae consigo el
envejecimiento? ¢Tiene algin consejo para aquellos que estan
experimentando situaciones similares?

/74/»9 7 [gmuzm I OF

% , @
&lmﬂ Lignent o 17,%!5?5151@{ J Zl; %j“{g /‘j/»;
Coree pogue Lo o lyo. elo Vignen' o Vo Fiemipor

5. ¢Coémo ha impactado su entorno y la comunidad de Chororco en su proceso
de envejecimiento?

Mo pn Wg /[Z,/M o m/uzf P2 fAge (e
o
,//M‘Wf/b Welimo pno ;e diffy%fk

6. ¢Cual es el papel que desempefian la familia y los amigos en su vida como
adulto mayor independiente?

€n /%ﬁz /f/dc///@é /é%om [ra. /72&/' /&QMM%/ u e %ag

amwgm nete pid
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3. ¢Como se ve en los proximos afios? ,Hay metas especificas que le gustaria

alcanzar? /V]4} 1&/’2/}}9 g[f'yc/ i aal?(‘:zdz/ lg /;U,Bw 47
ne svi (g3,

10 we gui\w ,ugh i [ PUJ‘?A &?f (},4, Pmuon SUIIZJI WU/d/u
29}1'«1 {)%71 mi . ﬁ ek Terro 4t No ge Fuc&e Mmye v

Solo D b g %‘m;

4. ¢Cbébmo ha afrontado y se ha adaptado a los cambios que trae consigo el

envejecimiento? ¢Tiene algun consejo para aquellos que estan
vy o 1

yw%ﬂd’*’

experimentando situaciones similares? \/0 Sim Psl

c1famves alle vudo frvts Y e drstigo

Vellbo qui Loy 3 m "lU/’?Z’ﬂ'\ LA gmvese mis dohrinod
y° m wtin Rvr  widg Ne l\‘-‘fo. L ¢ |

(G4
Ey Bb[ \U "GW\(%“ & mnmVuoly UMns Se j\n«"’&,n Eﬁ U—GAU‘(E n’Wt&-\a.

5. ¢Como ha impactado su entorno y la comunidad de Chororco en su proceso

de envejecimiento? ) o Lumo m Y2 U.é/,,gj,» (a 'a'tlmuo?
' me da- pue ';Z[

& o (Ao v pofthle y wwv1r  gu
findl me Ua&yevm (i 39Ut ()w'gvu/ igu( e efcdso No
hey ez ; y e g3 UdTmg dcBilu ya 20 prdina
CAIMNY Lg‘ss 1 Ung«:; -ajvi.

6. ¢Cual es el papel que desempefian la familia y los amigos en su vida como
adulto mayor independiente? .;{_,[ P‘af)&( &1 (i/[éo! e muy
Impest ¥ T e pogu me dga  gpogsn mogonsd ML

pr— Eobpan w5 =gy M gpog ¥ w e
gui fuv&u} mil so Lzyn\m y mi \'\Umana--
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UNIVERSIDAD NACIONAL “Percepciones y necesidades del adulto
AUTONOMA DE CHOTA mayor independiente durante el proceso
de envejecimiento, de la comunidad de

Escuela Académico Profesional de
Chororco, 2024”

Enfermeria

ENTREVISTA DE PERCEPCIONES Y NECESIDADES DEL ADULTO MAYOR
iNDEPENDIENTE

INSTRUCCIONES: La presente entrevista es confidencial y sera utilizado solo
para fines de investigacién cientifica. Se le ruega sea sincero(a) en sus

respuestas. Muchas gracias por su participacion.

DATOS GENERALES

Edad: 4/ anes

Genero: [pmuning

Grado de Instruccién: A/(/

Fechay hora: §3/93/ﬂ‘/ 3:30 - 345 [
PERCEPCIONES Y NECESIDADES DEL ADULTO

1. ¢Podria compartir su experiencia en el proceso de envejecimiento como un

adulto mayor independiente?

o me yunle obunide e N pmedades mor e aede
/ po 2 Ll a//mm ol /éj ¥

|
V/t'c[a.

2. ;Coémo se siente acerca de su independencia en esta etapa de su vida?
¢ Hay aspectos que le gustaria mejorar o cambiar?
Gonlele , pero yo n6 po vive Jangule, Lody ne dugle. me
gl que mo g Nogon fide (o @iss ya_ gue necerls
de v dguds hay wompnlen que me inde dnca i
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3. ;,Coémo se ve en los préximos afos? ;Hay metas especificas que le gustaria

alcanzar?
) podua duwirls 3ol 2ion Lo sabe. éﬂ/ﬂ /%z/
:;/{Z 2(3 ﬂg lfmcfw /g'y, ¢ o S de Tocon /Mzi‘r al

me ar

4. ;Coémo ha afrontado y se ha adaptado a los cambios que trae consigo el
envejecimiento? ;Tiene algun consejo para aquellos que estan

experimentigzi situaciones similares?

/[7(.14“,(1 / /&L/{IJ’NCV %4 (W /ém m(%’fl’-m.
Oﬁzman&@ muche, e N ymedti 11l -yg /a'mmfaz
U acunsyyg b gue Sporr Mo e ¢ ey fe 5t  Aagan
Lo Yolun L de Pinm-

5. ;Coémo ha impactado su entorno y la comunidad de Chororco en su proceso

de envejecimiento?

No we ¢ famodo Aa alpncin neda, nolo cue

auma it a Lo gur > /u(%ﬂ-

6. ¢Cual es el papel que desempenian la familia y los amigos en su vida como

gdulto mayor independiente?
%Jumﬁa Valt /mu%ﬂ, Y Vipmen o Jing y si
hG Wit Yo Lmipezamp 4 Whasadn Sobve
/ZQM?{& o g %y/ﬁ
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UNIVERSIDAD NACIONAL  “Percepciones y necesidades del adulto
AUTONOMA DE CHOTA mayor independiente durante el proceso
de envejecimiento, de la comunidad de

Escuela Académico Profesional de
Chororco, 2024”

Enfermeria

ENTREVISTA DE PERCEPCIONES Y NECESIDADES DEL ADULTO MAYOR
INDEPENDIENTE

INSTRUCCIONES: La presente entrevista es confidencial y seréa utilizado solo
para fines de investigacion cientifica. Se le ruega sea sincero(a) en sus

respuestas. Muchas gracias por su participacion.
I DATOS GENERALES

Edad: 57 /Aiwa
Genero: %W%!‘W

Grado de Instruccién: i@l‘? umail
Fecha y hora: 23/93/ﬂ’/ 3.0 = 3 220 pwn
Il PERCEPCIONES Y NECESIDADES DEL ADULTO

1. ¢Podria compartir su experiencia en el proceso de envejecimiento como un

adulto mayor ind pendlente’?
,{(9/4% é LM(M & Z?(,&’L //9 8‘7 a7292

Y/ ¢ /// ”n,
/flfﬂ a Mgdo le Vo&am:mge / wgme Zu éﬁf ”
o aming Vo1 Lo ~abuc /;,Zur o

mm iliden plan‘buns g Mo weo Yor A
o/m?wfm /;9 &t/zb/(f: /;%;/7

2. ¢Cémo se siente acerca de su independencia en esta etapa de su vida?
¢ Hay aspectos que le gustana mejorar o cambiar?
Qs Zwy o Lo y fw M/M@a de Yo Jome /o%?r
Wﬂdtﬁ /{7( jl./z/ﬂ 7 nggy i . n Z;Zéi /%id
a Vw/’ W’ t WWVW W uivir /mé CUdndy i
ne Mame' de il ;ztum/ﬂ
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3. ;Cémo se ve en los préximos afios? ;Hay metas especificas que le gustaria

alcanzar?

Mo [0 20 Lodo /%fl SN L0 paner Ao Y W

4. ;Cémo ha afrontado y se ha adaptado a los cambios que trae consigo el
envejecimiento? ;Tiene algun consejo para aquellos que estan

experimentando situaciones similares?

& .VMZ” /l@ (émfﬂ in /«;t t/m/ﬂ c@n QLaU Gres
G ciomes a P, el censejo ?W yZ a/% P /Ww/mﬁ,?

%f«gersef v Ao Wm de Qo e ,e'rymmarse:

5. ¢Coémo ha impactado su entorno y la comunidad de Chororco en su proceso

de envejecimiento?
3 ng g ’ ¢ / .. /.
T s e o e dy 2 g

6. ¢Cual es el papel que desempefian la familia y los amigos en su vida como
adulto mayor independiente?

r}ﬁ: ml&zqﬁ Mﬂ‘fa”{“ 7r9uc no vglon, tonypsamer y

7 smuone (dfﬂj& a nu V m'/z/flﬂ.
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UNIVERSIDAD NACIONAL  “Percepciones y necesidades del adulto
AUTONOMA DE CHOTA mayor independiente durante el proceso
de envejecimiento, de la comunidad de

Escuela Académico Profesional de
Chororco, 2024”

Enfermeria

ENTREVISTA DE PERCEPCIONES Y NECESIDADES DEL ADULTO MAYOR
INDEPENDIENTE

INSTRUCCIONES: La presente entrevista es confidencial y sera utilizado solo
para fines de investigacion cientifica. Se le ruega sea sincero(a) en sus

respuestas. Muchas gracias por su participacion.
1. DATOS GENERALES

Edad: 70 }Ml

Genero: (’/%MCLAAM

Grado de Instruccion: 7/,@ ﬁ/um()vbm

Fechay hora: 23/08/24 200 Pm - 2:15 pm
Il PERCEPCIONES Y NECESIDADES DEL ADULTO

1. ¢Podria compartir su experiencia en el proceso de envejecimiento como un

adulto mayor independiente?

)"9 me wnw &om/'l«nt@ de A0 TG, | /&gél/[a ne e g (,,mgf

e sinle geut yZ ya o olum«'/mz/&j we piads /Zywédw

fomo anles ‘g salls @ Jiabtr pons onsefusr dinirg, 2
L /}ﬂa) %@W Q f"”m in ni cjucra, 24 ,@ mcymi;ﬂ naol

[[zﬁ&.

2. ,Coémo se siente acerca de su independencia en esta etapa de su vida?
¢ Hay aspectos que le gustaria mejorar o cambiar?

je v a0 4,4/0 /Zz‘n&iuza,/m HO me M'LZé‘
o/&ﬁrc J /wr#ﬂzé‘ N el j& ne Zayo? AAGJnd (010 /0461
oy prigue 4o no se /uu/a Zza%m .

120



3. ;Coémo se ve en los proximos afos? ¢ Hay metas especificas que le gustaria

alcanzar?

e pinogqune mon .
ot R0 P Y o gl
9%%6@ divertirme /7 Jo i“fhﬁg y,u .

4. iComo ha afrontado y se ha adaptado a los cambios que trae consigo el
envejecimiento? ;Tiene algun consejo para aquellos que estan

expenmentando situaciones similares?

0 cambies ﬂabc «? o Lo he 4«/& dercansards wmm
Tatga s & il A i

A wnsc
%/”j‘” jcon fa /L"l s godilss” i ”ﬂf;m

M" ne maduwan.

5. ;Cémo ha impactado su entorno y la comunidad de Chororco en su proceso

de envejecimiento? _
& me //”W 0?/4415?7 P Gue nowlrey vivemer benily

Lon /é”’ vecne) ﬂmc(:arcs ¢ Jm

6. ¢Cual es el papel que desempefian la familia y los amigos en su vida como

adulto mayor independiente?

(/4‘ wmilie g /mym/llﬂé /ﬂfm AON éamw LOnm ﬂﬁ
p20mn g0 gans mé) pomdr con oley Jambin

/&?Z;gfé £0n wun amwm fﬁamoa&ntj /oé //?7/ Y12 //(@m
ALdonde e mcenivo  conypramer / no acadiim

dd gasado POLO finn

121



UNIVERSIDAD NACIONAL  “Percepciones y necesidades del adulto
AUTONOMA DE CHOTA mayor independiente durante el proceso
de envejecimiento, de la comunidad de

Escuela Académico Profesional de
Chororco, 2024”

Enfermeria

ENTREVISTA DE PERCEPCIONES Y NECESIDADES DEL ADULTO MAYOR
INDEPENDIENTE

INSTRUCCIONES: La presente entrevista es confidencial y sera utilizado solo
para fines de investigacion cientifica. Se le ruega sea sincero(a) en sus

respuestas. Muchas gracias por su participacion.

DATOS GENERALES

Edad: 86 0102

Genero: f/gmm[m?

Grado de Instruccion: /{Uz LMZM

Fechay hora: § 0o am - § 40 - oum 23/0‘(?/;27
PERCEPCIONES Y NECESIDADES DEL ADULTO

1. ¢Podria compartir su experiencia en el proceso de envejecimiento como un

adulto mayor independiente?

)e Lo ﬂr@ /Wamz/ﬁ m pin Aemper Ziite JOIUE i toper /ﬂ-/é’a’ﬂ
b 4 ademay Tmo pude Lo L//'sﬁl, 100608 18 ptcdp i ban e m (02a,
ZZM‘ wYy a mu %{umma y alli mp sncord, Ll vgy Q s

Yo Juc iven /0;!’(40 i c‘fr}w'/d y 30n dor Vaones, con 2o
P /&,CW wcring /ﬂfﬂf 2ella pn Yels szra

2. ¢Cbémo se siente acerca de su independencia en esta etapa de su vida?
¢ Hay aspectos que le gustaria mejorar o cambiar?
/{W e penlivme @M”‘éu o, /ﬁ“i’/ z s J#aue) ¢
D /m ; Vm& yfm%{ fw% dfl:ﬂ%n%( 9{74, B gae gu/&p
G Que myory Jo cOmpania P pocder conversag.
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3. ¢Como se ve en los préximos anos? ;Hay metas especificas que le gustaria

alcanzar? aZ

Yo me Wt wan ks ne 'M// LAmingn

W&ZO Sin Ver /Wryuf Srlml,b e mi efo de /7% //”&’“ 2
Mcﬁé 2&2 ne Veo m‘fﬂ blen  con L{(go; D//auto g
LYV v e

lLearn me¢ cwci; S ”(W /W(m e s a“” G

4. ;Cémo ha afrontado y se ha adaptado a los cambios que trae consigo el
envejecimiento? ;Tiene algun consejo para aquellos que estan
experimentando S|tua0|ones s;mllares'?

No se puede hater } fzw /m/ue w'y’mmc /wm /4’\

/dﬂj }%é A WS a /'16’ jp

Mﬂﬂﬂ - z/er y cuet mia ammd s, /éw Mﬂsc’mt ,Zm

ngan {a-u/rl&l lﬁ o

/9&7 ,ﬁM s W f« ! a yin

dz/wgm F WtVir M I ey g & 4 ndo-

5. {Cbémo ha impactado su entorno y la comunidad de Chororco en su proceso

de envejecimiento?

&%m,wpcﬁz 27 queni
- /‘ wivo soé\
ﬁ% e pame o e ¥ Vil //ﬁ”gw m)eﬁjm&zmt y

MWWW/W 420 me Zﬂ{m/pmm‘m

6. ¢Cual es el papel que desempefian la familia y los amigos en su vida como
adulto rzayor independiente?
) ) p
melyoe nel punda / . . .
/4/ me (CONLersar /Wm Lse.
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Escuela Académico Profesional de
Enfermeria

UNIVERSIDAD NACIONAL “Percepciones y necesidades del adulto

AUTONOMA DE CHOTA mayor independiente durante el proceso

de envejecimiento, de la comunidad de
Chororco, 2024”

ENTREVISTA DE PERCEPCIONES Y NECESIDADES DEL ADULTO MAYOR

INDEPENDIENTE

INSTRUCCIONES: La presente entrevista es confidencial y sera utilizado solo

para fines de investigacion cientifica. Se le ruega sea sincero(a) en sus

respuestas. Muchas gracias por su participacion.

DATOS GENERALES

Edad: 79 a00s

Genero: #//9S0cTNo

Grado de Instruccién: rimavia inc oﬂ’p/cTH-
Fechayhora: {800 pm. - 12° 30 pm 27/28/2y

PERCEPCIONES Y NECESIDADES DEL ADULTO

1. ¢Podria compartir su experiencia en el proceso de envejecimiento como un

adulto mayor independiente? %/o le eento ve
anes cghx Jep A i

confosme pasan Jos
e me siente ‘mag debil, |os Taesvios no tieneq Fuergd hada.

aomeatan los dobres de vodillt, Iate podiz Trabajay, pero ahors

=€

ceNe v \es vecooien -
cNC3 g\ S ;jco

ha debittado mag 4o do Wepo v COST gve o [Poderros ﬁ?a‘?)u}ar
= \:\LSQB \/3 o les convyco l:;,l ‘JuSo\va) m‘zdzo/ P(yo c{Q —

2. ¢Cémo se siente acerca de su independencia en esta etapa de su vida?

¢ Hay aspectos que le gustaria mejorar o cambiar? (o) e
04073\/& todava oouclb, UCJ rixme J‘oLO/ dsedrme
me siento Alegre . '

Yo gu@’ro DGR m s2lud pero +odo esta

de 28,

Stents %t)ju.(o

solo, vy pPOT=ese

v’ far NHo4
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UNIVERSIDAD NACIONAL  “Percepciones y necesidades del adulto
AUTONOMA DE CHOTA mayor independiente durante el proceso
de envejecimiento, de la comunidad de

Escuela Académico Profesional de
Chororco, 2024”

Enfermeria

ENTREVISTA DE PERCEPCIONES Y NECESIDADES DEL ADULTO MAYOR
iNDEPENDIENTE

INSTRUCCIONES: La presente entrevista es confidencial y seré utilizado solo
para fines de investigacién cientifica. Se le ruega sea sincero(a) en sus

respuestas. Muchas gracias por su participacion.
DATOS GENERALES

Edad: ¢4 anos

Genero: Fzmenino

Grado de Instruccién: 1 {2 tmioue

Fecha y hora: 23/03/24/ 11:00 — 415 Am
PERCEPCIONES Y NECESIDADES DEL ADULTO

1. ¢Podria compartir su experiencia en el proceso de envejecimiento como un

adulto mayor independiente? . . W o
Grimere dicivles, que yo e panle contlenlo. prgue awa[ S Adfr
ot toon 0o’ pdl gha ponte ya ne me punle fguol €ome

,)‘9‘”'1' m ,ﬂ,;fw /,’,(,[L,M) /w”?fl“ vive nolo i;,é{’hn4a;ulonlf’3 /a 2P0
ponacle wlado tn, camo % dios, @'a 0 venide o Vume Suww Y€

ya ne {wdib\ nodo, pu0 ohowr Yo m[% njer,

2. ¢Coémo se siente acerca de su independencia en esta etapa de su vida?
¢ Hay aspectos que le gustaria mejorar o cambiar?
Mo ginle Ploy oy guocier a0it> gar e do s oz, o pode
(emderme sela. €n d ne ae pude My "man, ,40p pt

hoce Lo que pe ;}m@c[e
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3. ;,Coémo se ve en los proximos afos? ¢ Hay metas especificas que le gustaria

alcanzar?

Me penline. ,m/mv:b&' o puh yole ,wn/l)a/ay de yuio Sy

foun, g me N ik e b e, aole Hacer B i s
Af/%”;wzya b ol m/ﬂf 5 0 m

4. ;Coémo ha afrontado y se ha adaptado a los cambios que trae consigo el
envejecimiento? ¢Tiene algin consejo para aquellos que estan

expenmentando situaciones similares?

o hule de pupiren fon g el visilande o s Sy

oloaune \/wnm }”a (?m Nie \/agnufa/z, cuyen, mu oAancAm
o ol (Z‘frm“mm o vido el conseqo  gur cujwa o gue ngan
pacgncit, Lo pdod o Todo vier L . y Mmedﬂdncs P Ao

el vividsy.

5. ¢Cémo ha impactado su entorno y la comunidad de Chororco en su proceso

de envejecimie 02:
:p/;f comunidod no me o Homads 4 allucion noda, 70t
G ﬁ(/zwml Vivimos ole AUNX g dnero c[ﬂ"p[/(nf

6. ¢Cual es el papel que desempefian la familia y los amigos en su vida como

adulto mayor lndependlente'7

ﬁmjﬂ%a M/W ' /”’M:f“f ,ﬂﬁm JW/L/& & caaw
i

,Xmgm ne ﬁag Yo ﬂé lz“{‘“/ anln i U&ﬂydww Ao Tnio
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UNIVERSIDAD NACIONAL “Percepciones y necesidades del adulto
AUTONOMA DE CHOTA mayor independiente durante el proceso
de envejecimiento, de la comunidad de

Escuela Académico Profesional de
Chororco, 2024”

Enfermeria

ENTREVISTA DE PERCEPCIONES Y NECESIDADES DEL ADULTO MAYOR
INDEPENDIENTE

INSTRUCCIONES: La presente entrevista es confidencial y sera utilizado solo
para fines de investigacion cientifica. Se le ruega sea sincero(a) en sus

respuestas. Muchas gracias por su participacion.

DATOS GENERALES

Edad: 7?65@} ’
Genero: /)

Grado de Instruccién: p/ 0

Fecha y hora: Q;/pg/,ﬂ/ 0240 ~ 4DSS Am
PERCEPCIONES Y NECESIDADES DEL ADULTO

1. ¢Podria compartir su experiencia en el proceso de envejecimiento como un
adulto mayor independiente? lo nue C47vy K QUM AYandr 0 Uy
edsd . ron MU @roblmds de pfvmedile Yod™ Qedodn e
Woes, | s Vinto () 1 (o Ve MIONY mesinto ;A &d)
‘\'"&Y\‘O\V\ ejtoy S"(‘—"\V\&’“ Un @"0 B Y Pvdgdd\"&

2; <,Como se siente acerca de su independencia en esta etapa de su vida?
Iaspectos que le gustaria mejorar o cambiar? Me f/U)?Lo IZ)/M ﬂby W
gud PUo(ole 3 PUF guu me simbo mas Zlgo(‘d
E’;(? m«zpﬁf‘é 2 ‘%ea TWan., pue 5l a0 W s B Py
Aatndele 2 o edpos a4
NoY '\3 l’)\h Me 1(?0\')1 ’\’\\)[&\g, Porg

b,

H‘l& 3(5‘#\1} pusonds que tinen ety v&t* BQL(,Q}\T?/\ 19 ‘1%Udj JLe

Sv FGM\((E

&@7 gw \/o Qywo mquéW s (4 !6’\«\
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3. ;Como se ve en los proximos afios? ¢ Hay metas especificas que le gustaria
alcanzar? \ﬁ‘.umé’ mas 3 ot e PY [at M/JO’IM& 1&9&, pero i
e e,(‘.'_ox}av-e'/ pgf(ﬁue el Uf)v‘fvmdw W i NUVE™ elposdy
PQ'QVQ— yo Mg gvt v w o e +“’n(’@/ ) :)1(07'1 M Voy 14y
& as me hice Soqr onrero pUger U Mndy (2 ghesi .
Zo 3“ Jhhelo eru\ UQSUL g V7 9‘" oe cafr PYI Mvir

W HNPe ;MM o W €Jpos 3.

4. ;Cémo ha afrontado y se ha adaptado a los cambios que trae consigo el
envejecimiento? ;Tiene algun consejo para aquellos que estan

experimentando situaciones similares? '/ o Voo 1 V‘“’ aT¥ade Usos,

Cambros  (on @I UNY Y le pido fowyts 2 ik

N wvyo goe \_u dsy 3 ly PQ)’J'OOQJ'(}L M ed3d. 4(/( Ue
pgndo g Lo owme ¢ gor S W&my e
?hs:mb\qs a sv Wit pEe no sfier J

5. ¢Coémo ha impactado su entorno y la comunidad de Chororco en su proceso

de envejecimiento? lo Jue Oe by (lan3ds 2 Aforaaos b i
Ja pobls s est3” WMNTI by o e ML Ce Sy

CJ\TUH'Q/ quéw %2 L"U}W\\J'Q Vegnes Y [7‘15)"3 o \—)deno
%0&.0& son uepes.

6. ;Cual es el papel que desempefian la familia y los amigos en su vida como
adulto mayor independiente?
&1 impsstante, foﬁﬁw h\'ﬂ F’eri Me guita Me 3yoda,
b’ﬂn &Q &,j_w"e/ﬁ;g %Pubo/ Wgna_p No wiht ﬂ“(‘hﬁ pl 1‘1 ¥y
Salo Yo w W erposd  [es &o_l, 2l me rinto 19!’{'1&’
(T [Poget tengo g“‘ il “végev yubt iy
dv Ty :;E oamshbe, Tmer 9 Lo vy, y 3l mesgote oz, /
poYo e (Wlpar’té\h Yoo g \% F"JN\“\(‘I ngﬁé' /
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UNIVERSIDAD NACIONAL “Percepciones y necesidades del adulto
AUTONOMA DE CHOTA mayor independiente durante el proceso
de envejecimiento, de la comunidad de

Escuela Académico Profesional de
Chororco, 2024”

Enfermeria

ENTREVISTA DE PERCEPCIONES Y NECESIDADES DEL ADULTO MAYOR
iINDEPENDIENTE

INSTRUCCIONES: La presente entrevista es confidencial y sera utilizado solo
para fines de investigacion cientifica. Se le ruega sea sincero(a) en sus

respuestas. Muchas gracias por su participacion.
L DATOS GENERALES

Edad: (,Q EGL

Genero: | «

Grado de Instruccion: [V o

Fechay hora: 23/05/27 [0:05 - 40:45 Am
1. PERCEPCIONES Y NECESIDADES DEL ADULTO

1. ¢Podria compartir su experiencia en el proceso de enveJeCImlento como un

adulto mayor independiente? 0 %‘;b [ 04‘*" P;U an
‘hlr\%u\\é/ ny Mr. PYEOWPS n%\&‘-( 00 e d2do wnts Je NG

C o, solo &r‘f\ {\qu, In P '}\}\ te %“” 3 tasemavi do 13 ﬂ;VUJ

6)‘{//-1 rtzéf are t9.g0 TeGoWe el co:,t;:bzr»%z(/ /;4/’4, ’
/o CJ

fra/—ejar ?“rg}g‘a() 2 g/{ (oo .es lmﬂve [ fw&u v ac.

2. ¢Coémo se siente acerca de su independencia en esta etapa de su vida?

¢ Hay aspectos que le gustaria mejorar o cambiar? /VI¢ nm o é/,y) 74\2_{/1
/la 0 9 9 (X, &-LU(}'E 4 atm (y'( Vlv g.( /U’y ve €y rre ijaj
esto (mpodibilitade & wra edzd cono hi U gored puronel oo
Na l o\.ut }OW‘E) Yo estoy Lin o 3&1\]\‘2
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3. ,Coémo se ve en los préximos afos? ¢ Hay metas especificas que le gustaria
alcanzar?
% W /)Jdﬁyﬂ ne ydr/o AOLCO' /M we ere e %2,&'/
¢ YON y Vi pee ﬂé&%-wﬁ%%/

5 ém b /%
Y MWM@M:WM%%%W

4. ;Como ha afrontado y se ha adaptado a los cambios que trae consigo el
envejecimiento? ¢ Tiene algin consejo para aquellos que estan

experimentando situaciones similares?

V2 W&W « W%l%/ ooniLer san /Mo/tﬂ/ﬁ e

adty S/ Pt Y Mo pev CET. i Jpmbipn % e
Vi%ﬁ / Va3 ﬂﬂ/ffﬂfjﬁ n'lavide //(?ZV/&L /lﬂ,ﬂ/i/fez;(j,

No wde acon sojar ety P no ¥
W#@/M Lo 3 prpt @ fedo no Ly

5. ¢Cémo ha impactado su entorno y la comunidad de Chororco en su proceso

de envejecimiento?

No pc_he 4 %&WWWW%%

hve e y veene yasa //M/r conieser

6. ¢Cuél es el papel que desempefian la familia y los amigos en su vida como
adulto mayor indepenéiente?

(//ma wié 27 ML M’”Mﬂé el Y, %/Z

/ZZ/O’ fwﬁwue cerca celomile cez//j‘p m»»/ 2
e Cé(éﬁé /m 'W/fé . e 7%% m%%ﬁ
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UNIVERSIDAD NACIONAL “Percepciones y necesidades del adulto
AUTONOMA DE CHOTA mayor independiente durante el proceso
de envejecimiento, de la comunidad de

Escuela Académico Profesional de
Chororco, 2024”

Enfermeria

ENTREVISTA DE PERCEPCIONES Y NECESIDADES DEL ADULTO MAYOR
INDEPENDIENTE

INSTRUCCIONES: La presente entrevista es confidencial y sera utilizado solo
para fines de investigacion cientifica. Se le ruega sea sincero(a) en sus
respuestas. Muchas gracias por su participacion.

1. DATOS GENERALES

Edad: € © 370,

Genero: Fema\)nco .

Grado de Instru;cién: Vo

Fechay hora: 25/0?/,4/7 Q:25 ~ 940 Am
1. PERCEPCIONES Y NECESIDADES DEL ADULTO

1. ¢Podria compartir su experiencia en el proceso de envejecimiento como un
adulto mayor independiente? v @  JoVenes l\@& &.u\\a ga e o Cifey
Aoy Y3 Ao W Smbimos iyl D Veces erams hin ey

3 estiny  m( ; : ;
j’l\\:ig Z\Uistkc % g \@ WV SO\“é/ ) \mjo) \.\au b Mes
\ .

2. ,Coémo se siente acerca de su independencia en esta etapa de su vida?

¢ Hay aspectos que le gustaria mejorar o cambiar? Yo le &09 g(; DYl «
Do) Pov(j\w Ysd3iwyg ov d3 19 /[UMJEU“ Pa~§
Po&v’ hEr oy wsds.

o logu guee o myey ds wds gure s m

hwey
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3. ¢Coémo se ve en los proximos afios? ; Hay metas especificas que le gustaria
alcanzar? €2 FTE A oAooy; mas 2000 §e o wda y Mg
< / s
Bfectgds porgue 32 0o Je $a&§é haco n3da y admaz
nese sibe U"D‘TSCMA AT adelarte.

lo‘qw Jues e SFE o owg MM- b e etz edsl
Ve e tewo A'NgUNe o et e a\mg-ar-

4. ¢Cémo ha afrontado y se ha adaptado a los cambios que trae consigo el
envejecimiento? ¢Tiene algin consejo para aquellos que estan
experimentando situaciones similares? Pk
Jo que St Afvoirs N edd3 B3l o of fond conimo
° 3 Trabd|v omy nuestro 3aMa(y
ngu%( ejﬂ{\\&c \o\th/ re puede e nos veme 3 |2 poIT3
pst O Yo pun g Qu nfe? A

: a5 avavd 2l
05 dn  PLRNY va puse y st 0o me“\\‘ﬂ:; ’| & o e
ot va—s §\”‘U \e tyweryd L o by ()

Wego o WibiYD 9 o vedn? gve eri po 3l nvesime
V) VANV (P*-LS o -
5. ¢Coémo ha impactado su entorno y la comunidad de Chororco en su proce

s
de envejecimiento? /ogkh me l\g( W]fd(/(?ﬂo £4 gee 2/23 pvaQJj
gee fo />,u+ar/ Quo i s &93 "\3/(—:( —_—
recdp oten, de \2 Cowmdsd V¥ cdag go\d

7.3

EoTgut t“ég\ N0 s4gbe e Wve .

6. ¢Cudl es el papel que desempefian la familia y los amigos en su vida como

adulto mayor independiente? \/o (Fe0 JOv M \(“m\“lmbs Son

wdelunte . P&Y%\JL no VvV Ton g \,\\3‘33
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UNIVERSIDAD NACIONAL “Percepciones y necesidades del adulto

AUTONOMA DE CHOTA mayor independiente durante el proceso

de envejecimiento, de la comunidad de
Chororco, 2024”

Escuela Académico Profesional de
Enfermeria

ENTREVISTA DE PERCEPCIONES Y NECESIDADES DEL ADULTO MAYOR
INDEPENDIENTE

INSTRUCCIONES: La presente entrevista es confidencial y sera utilizado solo
para fines de investigacion cientifica. Se le ruega sea sincero(a) en sus

respuestas. Muchas gracias por su participacion.
DATOS GENERALES

Edad: (¢

Genero: [oypnino

Grado de Instruccién: ,(egu_qﬂo do P) YELTE
Fecha y hora: Qg/os/jy g8:30 - 8:45 om
PERCEPCIONES Y NECESIDADES DEL ADULTO

1. ¢Podria compartir su experiencia en el proceso de envejecimiento como un

adulto mayor independiente? Lo jor Ve o 4 stnto aJ vy No se
Wve Yo bine  es Uy Al Oi¢id , Vivo Solt 0t fntotrute
'{70\*60 Voyu 94 Womano kﬁj\ MU g e &M v L3s a0 Y, szmé/,;
£into gue W ao lee MYy o 3 (g T’“A“”‘ y cads B |y
fUO}‘aJ Se \J?n.\/m&o

2. ¢Coémo se siente acerca de su independencia en esta etapa de su vida?

; Hay aspectos que le gustana meloraro ambiar? Co/)v“mf‘f f“f ik >
dles s MY Sofw, 2en puwlo a0, | Hyele rebn U

Y un ,(: no, um ul Mme V3, no4p,s oo ai hhyed
50L0 D) ﬂvﬂlf‘.o u;a; \e 01»\5 *1071 é]l‘b] f

Mo stz MYy t calod po seggis m\y;)ml» porgee
1 \/thﬁ My &NQLQ/ Qﬂd(b\ \,\‘LS ‘43\, ( \
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UNIVERSIDAD NACIONAL “Percepciones y necesidades del adulto
AUTONOMA DE CHOTA mayor independiente durante el proceso
de envejecimiento, de la comunidad de

Escuela Académico Profesional de
Chororco, 2024”

Enfermeria

ENTREVISTA DE PERCEPCIONES Y NECESIDADES DEL ADULTO MAYOR
INDEPENDIENTE

INSTRUCCIONES: La presente entrevista es confidencial y sera utilizado solo
para fines de investigacién cientifica. Se le ruega sea sincero(a) en sus

respuestas. Muchas gracias por su participacion.
I DATOS GENERALES

Edad: 6. JOO

Genero: F

Grado de Instruccion: V' o

Fechay hora: 27 /08/;21/ 2:30 pm - 2 H4S pm

I PERCEPCIONES Y NECESIDADES DEL ADULTO

1. ¢Podria compartir su experiencia en el proceso de envejecimiento como un

adulto mayor mdependlente? les o vorare 5"‘ €2y 0/&7«1

es Mus SV n&zl (YWL\\’A,( v o 40}’ m}f
'g/“LU &)j U—-j } g mMer 'of AhOYT
TMiby®d me r 0""”’” by Yes Whes

4 g
taedad. 4 Ly Ust'@s \Untanof quc_\+r‘.1 vb3 Tva
gut g\sa(?\u/ CR! Pu’” W‘TQP"‘” n“’)'hj W) rg\/ﬂm me 2 dzydﬁ“[o“/”
mu \)’U ) nu Sv\tvo,‘ uR oY 959 0 Y L;{ d}'f@ gvt Fine N\Jc;ﬁv ‘j 1@'“,0/ I‘J
ey PU’O o by gty g e :,M\*t 'I\ nu din quwsm ter gt e /(N gvr se acpsite gy
ute o w&, a e o pyse ‘\M;h Py« e 4uth Sols puc}* 3 my nImd,

2. /Coémo se siente acerca de su independencia en esta etapa de su vida?

¢ Hay aspectos que le gustaria mejorar o cambiar? @[6 SY t Qﬂfg vl Mt (ﬂl/a

Covino, porde LuUve dodt Tz, yunto Yz}'b‘-\ pEe s uye fm”
[« s*Lo Szmas L Diss, QJT(‘i néi do {1 (J‘dﬂ :eﬁmr 40,

E/\ (,‘ﬁ Q/&f&b\ ‘%U“ Q)J’br{\\) \/J
M35 QYR Y3 Yt Tmo

as AW m{;)mmﬂ M b
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3. ¢Coémo se ve en los préximos afios? ¢ Hay metas especificas que le gustaria
alcanzar? [PUNSL” ) b'( 40N guu L/o']oQtin me /Oreow,oz
CWCLO oy Meys Y9 gt Lnd vvejrandanys .
ﬂ/q +V‘30 ﬂ\(\S\)n‘l M(fl'? {( ) gu‘} Jo %UL Me J(ﬁ /)'W PL’/)J"IOJ
4 A/ul Jisy e (,QL f,u.v}z) F’j};{ _(‘502( aiqnﬁg MY w{jc’l.

4. ;Coémo ha afrontado y se ha adaptado a los cambios que trae consigo el
envejecimiento? ¢Tiene algin consejo para aquellos que estan
experimentando situaciones similares? aviande Me reowpd
m./Jm mojv* 5*:1’{}0 g cLmnv, VO‘j 4 Wity < v anigye
ltoﬁo‘ gue home Side nty et ltd o PUxy AT, Pros
Ve 751 e Uit Yol ! ) 4
4 Y t “350/ iw wh s Nigtos tamfly Ne &,57—/;[30 Micho

o les éfun,cgryo?: Ay ST ot o LRY io&gj LBIme Hor
(]
Z:"U bfm dsote 9}7&' Jis 3 Do pe ﬁ"l Vg2 [)yogue of‘m ;::,e'
l/cgin 2 eydns  dhos, / y v

by

5. ¢Como ha impactado su entorno y la comunidad de Chororco en su proceso

de envejecimiento? Lo Jur Me ((7“’"" Lo gty e 0(
qomtffo B V2 poblaus, I pueble Wine 3 (mpra
solwa y hay s Veuns puct pods (muver

6. ¢Cual es el papel que desempefian la familia y los amigos en su vida como
adulto mayor independiente? ({‘f e oTinte P S E S V| f/ﬂ/ﬂ.’ (i3,
Cobye tadn Mo ‘n\o‘é Y o ptgtey gve \/\J\/W\GSJU'\WJ
Py me ‘S\ugﬂ‘\ e distaen Ty nd ‘agudm%& jorres

U/n‘\&’ e pmbg A (£ Ne \Joy -
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3. ;Coémo se ve en los proximos afios? ¢ Hay metas especificas que le gustaria
alcanzar? /0 creo que @ U g E‘ﬁ"(‘b Ml SieSque l/"ﬁ"c,
Vive Me }{f’"’ ol {jo &Q/ 3 qo podse cdmay ﬁ'@m Sutirme m%
34otado, “emo goahm LS R Rl Gme II”(POLL’\\"“‘&”‘

En ests ef2)  yd oo o guut o4dt sole 13 safel gty
vivie, b oque ol EUdH d m ‘)w:e; pryr M uta u\a}\
ya Qo Ya&mos W’"ﬂ“\‘ N nero-

4. ;Como ha afrontado y se ha adaptado a los cambios que trae consigo el
envejecimiento? ;Tiene algun consejo para aquellos que estan
experimentando situaciones similares? &( Csmbio que mi he aotade Tovy,
e qut GnforAe pdn los 200 me simto @ debi ysn
poller  «vib¥)T PTI wmseopis dinero b Frafe 3 ello Hgun

el 3mpes oidmor queiten ‘3“‘”\’3\&05/ W wind fIl42 L9
Comid y3 v §encs 4 S ’3\50 e dcl“ﬁ\*‘é‘-

&l wnseys qw Loy &"j 2 \y Jv o edall ef que *6\337 40N
o WA es i Tollas \\QSKWN A 931‘1%&2\\.‘ P 1

. ¢Cémo ha impactado su entorno y la comunidad de Chororco en su proceso
de envejecimiento? o que me ha l(smmb en 19 wmum’d’ﬂ&.
es  JSo \OIYL i 90\0{30\@?\ o esia” Fumatdads con |\ ’
So ¥ 3 gen o} ‘\’113 M35 Ve ¢inag Vdgn é\“ fy Wsie v
P° Q5T e

. ¢Cual es el papel que desempefian la familia y los amigos en su vida como
adulto mayor independiente? &2 +ém\p r 5\;““ ¢ \Qq o U

wme St 4gaxe ';B\MLM W m oy, H n byyas
g{*& Vi de) pue‘a\\ 2 WS““‘“""}( bes G oigos

Fambrey povy Lt oef(oy 8 st INOF.
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AUTONOMA DE CHOTA mayor independiente durante el proces

Escuela Académico Profesional de

Enfermeria Chororco, 2024”

ENTREVISTA DE PERCEPCIONES Y NECESIDADES DEL ADULTO MAYOR
iNDEPENDIENTE

INSTRUCCIONES: La presente entrevista es confidencial y seré utilizado solo
para fines de investigacién cientifica. Se le ruega sea sincero(a) en sus

respuestas. Muchas gracias por su participacion.

DATOS GENERALES

Edad: ¢S J90§

Genero: N25wW Uime

Grado de Instruccién: | Je primarie:

Fechay hora: ?]/0,57/%1/ {]1:29 - H:35: Am
PERCEPCIONES Y NECESIDADES DEL ADULTO

1. ¢Podria compartir su experiencia en el proceso de envejecimiento como un
adulto mayor independiente? \/0 WUo ‘le \.} }3 Qo L,L not 3&&
Y/\\qbul L'sm\alo, $H f}%% *3\/3:\5 Id de o&a‘)\/ fq;—o No
(o] *+N0 |\ Q ¥
Mportinds  salmo 3 comage o, iy am oS
he C‘WW\% avestrly (A 9 oot chutamos lo-am nTe '45'3

UNIVERSIDAD NACIONAL  “Percepciones y necesidades del adulto

(o]

de envejecimiento, de la comunidad de

Jivier&e. M

2. ¢Cémo se siente acerca de su independencia en esta etapa de su vida?
(%Ijiy aspj;:tj&): qieelf\fftifa mc}ejorar o} c{ambiar? Me s 0 to W\\'m%o
3% ¢ 33T S50y SR me ayukeo  om
dovhes ME EPAgo Lot
\/0 Qo (wu&n MUTYT Yy @ef‘o S\’\‘L Bus&z:rf'l &‘O" de
+ o oar
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3. ;Como se ve en los proximos anos? ;Hay metas especificas que le gustaria
alcanzar?

Vo ;L s3be,

€50 <o lsmente ios lo sebe, Ouraue |
muexte 131 ﬁt}\

& oui(gu&tr MOMiniry . h03 estIme § mad®I y2ne

en etw @Q*‘& ave e.s:rojr /V<° ‘hnje mn&wné wsd %9“
s |

;Coémo ha afrontado y se ha adaptado a los cambios que trae consigo el

envejecimiento? ;Tiene algin consejo para aquellos que estan

experimentando situaciones similares? y o W ve

haao, es
-5:‘}3‘ /

3o henany g, eobey el T CFTIMo Gy Ly

30\%30; ne dﬂﬁ\?? Y U soy fd;

LC( wensyo c\uu {y &03 €S fo('ammrc Wi (4 vids
&y SV mMmamento .

5. ¢Coémo ha impactado su entorno y la comunidad de Chororco en su proceso

deenvejecimiento?/\/o Me h4 lh’]PkgTad_o ngi, /(o(,o WO g
vids.

6. ¢Cual es el papel que desempefian la familia y los amigos en su vida como
adulto mayor indgpendiente? L3 r"’ mle Yee ‘an at ey
ks SO Ny .SQ\\vaj }\\\5 \O@JTT\“@MJ/ ‘4(&!504
muy  \hypord BT
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UNIVERSIDAD NACIONAL “Percepciones y necesidades del adulto
AUTONOMA DE CHOTA mayor independiente durante el proceso
de envejecimiento, de la comunidad de

Escuela Académico Profesional de
Chororco, 2024”

Enfermeria

ENTREVISTA DE PERCEPCIONES Y NECESIDADES DEL ADULTO MAYOR
iNDEPENDIENTE

INSTRUCCIONES: La presente entrevista es confidencial y sera utilizado solo
para fines de investigacién cientifica. Se le ruega sea sincero(a) en sus

respuestas. Muchas gracias por su participacion.
DATOS GENERALES
Edad: (© 2N

Genero: Mt

Grado de Instruccién: Jf’guw&" du prmana.

Fechay hora: 23/05/24 /020 ~ {035 'Am
PERCEPCIONES Y NECESIDADES DEL ADULTO

1. ¢Podria compartir su experiencia en el proceso de envejecimiento como un

adulto mayor independiente? Me  sindo &‘“b'A( @W:no Zpo L
(uau&o L/%j "1( poe ‘9(/0'/ wn My ed J‘:Uvj;{“/ qvo (7&/&/&0 Ym?ﬁ{j‘a
Wive n Uns \—n)l ?\)r\ W0 ed ¥uty o9l 1905/ fifoﬂhpw
Me Wenan o0 &

3 Q30 o fumes vivimol

2. /Coémo se siente acerca de su independencia en esta etapa de su vida?

¢ Hay aspectos que le gustaria mejorar o cambiar? \/() me Slgdd “J/eggt
(P foe T hgo ow w3 folo yutrae m deeo oo
P@,—(’Ja \,(', &3)3 %(i U&g 3 {j}ibj. 4

or gueo MEs Myedr e (4« 53\\/&» “’h(\/u ﬁ“rlﬂ’“&i

{)72\01\]1: C’UB\“ M duole oWy \:/ e/ﬂ:tl,dﬁ Mt \nﬂnu\w
Vo ?U“ Mho 57\@ Q'lh
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3. ¢Cémo se ve en los proximos afos? ¢Hay metas especificas que le gustaria
alcanzar? >/o N I on'de ”é‘&c(ﬁfe ejFve s &tLl(,:
\/? ne se un)q})m Mmas na s pv(a)m }/‘:! no pUW *'tglg‘{/?fg
}Uﬁo gL me &V\ o Pw'é‘_ Puo Oo one dan No se Lf’"’gw'ﬂ
Somol fo\xu E ) AT %ut Ying u Ly @*:m'

4. ;Coémo ha afrontado y se ha adaptado a los cambios que trae consigo el
envejecimiento? ;Tiene algun consejo para aquellos que estan
experimentando situaciones similares? [/0 qu Me \1@ (),‘ o €

0
Cowerw cen 3 Famba S’ \o qud5, pUt v Lz w4
o\ ‘91)’3 Vo byt mhctmpro sva n\v‘o(:luel

5. ¢Cémo ha impactado su entorno y la comunidad de Chororco en su proceso

de enve'ﬁcimiento? Lo W o4y Mc U‘d m3 \:S :l*fgy; (}0’;

Ry h*‘}:‘ gwy, e ToThel g e erag 1("@’\“” 3 iy
W no bl CYV nade a1 \e \\\(/\0'0’\ j()@./&:-l W(d’/. esro

) he oy V3N PLs MS4ra erse .

6. ¢Cual es el papel que desempeiian la familia y los amigos en su vida como
adulto mayor independiente? La F'émi[(I e/ f)‘i/'J WVir £t ol
j,“fﬁ@ s s, o doa ?’09‘)‘30 bt VWi mof Sin /pr<ou, ) o

B - gﬂ Wang
Joy daies TEobin \/0/\‘0\(5(3 vae W o wal yu ]
Qf\/\\cgra VvEie  Nof ()\lsé':m;“l Y IN e &A%tg(ﬁo
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3. ;Coémo se ve en los préximos afios? ¢ Hay metas e pecificas que le gustaria |
alcanzar? ,/’/‘0 se [ Yhe f)i(ﬂ“f fe (¢ vid ¢ }D L7 esry
Y3 he ¥mInece.
v

4. ;Como ha afrontado y se ha adaptado a los cambios que trae consigo el
envejecimiento? ;Tiene algun consejo para aquellos que estan
experimentando situaciones similares? >/'0 47/V} wn® ey y

£rgo Tl foza)an&o ;

M. (se)o e jut ff)""fllv}\dB?OZMi ye goe e 7Y b/&,
()Q)'g\m (‘A dAwote o se SSbe w 4 pdr /[ g

?ﬁ‘d.

5. ¢Como ha impactado su entorno y la comunidad de Chororco en su proceso

de envejecimiento? ¢ ['5'«( /Q‘IDOZJ d'( BN WWO/J?[[
N d tpa:g/ue 2 d8 YN0 S Wnoe VivVe ¢ sy CSry
/‘4%} ld“’\ Mo ([¢en 4 ‘g ﬂfmuo’o LoJ ﬂo/:'f/(,m /ﬂvjvt

Fodes Fwfoyy m3,

6. ¢Cual es el papel que desempefian la familia y los amigos en su vida como

adulto mayor independiente? . (‘a][aqyf‘;q h f)vﬂ T ) /ZO\/
Le WUL @ Twaly. <
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UNIVERSIDAD NACIONAL  “Percepciones y necesidades del adulto
AUTONOMA DE CHOTA mayor independiente durante el proceso
de envejecimiento, de la comunidad de

Escuela Académico Profesional de
Chororco, 2024”

Enfermeria

ENTREVISTA DE PERCEPCIONES Y NECESIDADES DEL ADULTO MAYOR
iINDEPENDIENTE

INSTRUCCIONES: La presente entrevista es confidencial y seré utilizado solo
para fines de investigacion cientifica. Se le ruega sea sincero(a) en sus

respuestas. Muchas gracias por su participacion.
L. DATOS GENERALES

Edad: ?? Qe

Genero: ijm %

Grado de Instruccion: }/1/0
Fechay hora: ?3/05/¢‘/ q:us - 4000 Am

I PERCEPCIONES Y NECESIDADES DEL ADULTO

1. ¢Podria compartir su experiencia en el proceso de envejecimiento como un

adulto mayor independiente?

Esla yaad g; e o7 //mz/d vilo selR e ﬂ/é/y

Cl/l([é/ynd 0 B mbts plla qu pen can 7 pansts

iy pants, me M& Lo Junor, 126 ZZ%W A ﬂ%
ne e Lleodelré ﬁ@jtf mio core S0 77

ff;/fadjzsoé’a Vier Yy éo >te /’mnw mao/fl //mm %géb

e M 5“&2/’“3 WWM@?/W 20 Aﬁza/ac cella e 172 5y

mw gl wlﬁwzjm

2. ¢Coémo se siente acerca de su independencia en esta etapa de su vida?

¢ Hay aspectos que le gust}a;g ejorarocgmblar fmf Mlgm i d/ ,za/ﬁ

‘ﬁz«lau«a divemer me sip
ﬂ i hgﬂ cormo ﬂ;u vive %e jwfa a 1/ece5

¢ eces e 0
50& }yzui c,l/u /44 am/pé) 0 I/erl cwﬂzmer mzpé? A
cam Jruf wo ez ma tan o wide 59 @é; Y
e u.,}?u'l %g,u v me 3¢, fﬂlﬂ //@ v Vi F
v Ny

7[// az;uﬂ LC
cw/uﬁu e m %ﬂv Mﬁ 1//41//ﬁ ne 7% N auwro tlo e oZ DZM
Huole y %gn 0 ac secp onla ger Lnond gt mfcg] /&70 o eNDr Y
? N ////I?d m ﬂ/‘/’lﬂ/n
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Anexo 8. Evidencia del proceso de anélisis de datos

Paso de entrevistas Word

INSTRUCCIOMES: Lz presents entrevista es confidencial y sera utilizado solo para fines de investigacion cientifica. 32 le ruega sea sincerola) en sus
respuestas. Muchas gracias por su participacion.

DATOS GENERALES

Edad:
Genero:

Grado de Instruccion:
Fecha y hora:

PERCEPCIONES ¥ MECESIDADES DEL ADULTD

1. :Podria compartir su experienciz en el proceso de envejecimienta como un adulto mayor independiente?

2. #0omo se sients acerca de su independenciz en esta etapa de su vida? ;Hay aspectos gue |2 gustzria mejorar o cambiar?

3. iComo se ve en los proximos anos? ¢Hay metas especificas que le gustaria alcanzar?

4. :Como ha sfrontado v 32 ha adaptado a2 los cambios que trae consigo el envejecimisnto? éTiens algun consejo pars aguellos que estan
experimentando situacionss similares?

5. éComao ha impactado su entomo y |a comunidad de Chorgrop en su proceso de envejecimiento?

E. :Cual ez el papel que desempedian Iz familia y loz amigos en su vida como adulto mayor independiente?
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Participante 1: Wﬁ.ﬁlm 1 de primaria

1L

Yo le cuento que conforme pazan los afos cada diz me siento mas debil, los nervios no tienen fuerza nads, sumentzn los dolores en las rodillas, antes
podia trabajar, pero zhors s2 debilita mas tode el cusrpo v cosa que no podemos trabajar, yo 2 l2jos ya no les conozeoo = |2s persenas mucho, pero de

cerca =i les reconozco.

¥o me siento tranguilo porgue todaviz puedo, vestirme solo, asearme sola, y por eso me siento alegre. Yo quiera mejorar mi salud, pero todo esta en

las manos de Dios.

Yo creo gue en unos =fos mas si es gue llegue vivo me verd mas jodido, ya no podré caminar, tema sentirme mas agotado, temo quedarme siego y
estaré como imposibilitado. En esta edad ya no se quiere nadz solo la salud para vivir, ¥ gue me pusdan dar la pensidn porgus en estz edad ya no

podemas conseguir dinera.

El cambio gue mas he notado joven, es gue conforme pasa los afos me siento mas debil y sin poder trabajar para conseguir dinerg, y frente a ello
=qui en 2l campo criamos nuestros znimalites y cuando fzlta la comida ya vendemaos y sale algo de platita. El consejo gue les doy 2 los de mi edad ez

que tengan paciencia la vida ez asi todos llegaremos 3 una situscion azi.

Lo gue me ha llamado la stencidn en la comunidad, es sobre |z poblacidn que estd aumentando con la lotizacidn y hay mas vedinos para gque nos

visiten y poder distraerse.

Estando jurtos con Iz familiz me siento alegre, juntos con mi esposa y mis hijas que vienen del pueblo a visitarnos. ¥ los amigos también porgue con

ellos nos chistamos.
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Participante 2: m@nﬁm primer grado de primaria

1

Primers decdirles gue yo me siento contenta porque aun puedo hacer mis cosas sols, y por otra parte ya no me siento igual como de joven, estos
Ultimas tiempos vivo solo enferméndome, v |3 semans pasads estado en cama 2 dias, mi hija avenido a wverme si no yo sols ya no podia nads, pero
shaora ya estoy mejor.

e siento feliz, v doy gracias a Dios que me dz las fuerzas de poder atenderme sola. En esta edad ya no se puede mejorar mas, solo == hace lo que
e puede.

Ile sentirg, inserviole ya pues solo con el apoyo de los hijos para que me vean. Mo tengo ninguna cosa que deseo, ya no hay mucha fuerza, solo
hacer lo que se puede para los alimentos.

Yo trato de superar las cosas malas, visitando @ miz hijas, v alguncs vecinos, también crio mis vaguitas, cuyes, mis chanchos v asi afrontamos la vida.
El consejo que les daria &5 que tengan peciencis, |a edad nos llega = todos y sentirse felices por los afios vividos.

De |z comumnidad mo me ha llamado la atencion nada, porgue cada persona vivernos de una manera diferente.

i familia &5 importante porgue estan junito @ mi cuando estoy delicada. Amigas no hay ya en esta etapa, antes de jovenes si lo habia.

Participante 3: Leoncio Ortiz Mﬁﬂlm 1 de primaria

L

2

Yo vive feliz y no he notado ningun cambio, 5i estoy avanzado de edad, pero no lo tomo importancia salgo a caminar con mis amigos echamos
nuestras copas ¥ nos chistamos bastante asi me divierto.

Me siento contento que puedo trabajar soy alegre, me encuentro con los amigos me pongo 3 tomar. Yo no puedo mejorar mas, pero me gustaria
dejar de consumir slcohol.

Mo se szbe, 830 solamente Dios lo szbe, porgue la muerts llegz en cuslguier momenta hoy estamos y manana ya no. En esta edad que estoy no
tengo MiNEUNa CO53 &N QUe PenNsar ya.

Yo lo que hago, es visitar 2 mis harmanas, me reciben en su casa, sslgo con amigos me distraizo y 2 =i lo paso mi vida feliz. El conzejo que les doy es
solamente vivir la vids en su momento.

Mo me ha impactado nada solo vive mi vida.

La familia que tengo me apoyan muchoe son mis sobrings v hermanos, ellos son muy importantes.
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Participante 4 Segundo Gonzales vera 70 ANOS segundo de primaria

L

¥o me siento contento de estar vivo, ¥ todavia no me enfermao, pero siento que la fuerzz yva ha disminuido y no puedo trabajar como antes que szliz
2 trabajar parz conseguir dinero, ahora solo trabajo a pocos en mi chacra, ya mayoria ya me llegd.

¥o puedo hacer mis cosas solo todavia, por eso me siento alegre y contento en cazz. Yo no tengo NiNgUna Cosa para mejorar porque yva no se puede

trabajar mucho.

Me imaging mas mayor, solo, pero no szbemaos coma llegaremaos mas adelante. En esta edad ya no se quiere nads, solo queds divertirme por lo que
estoy sang.

Los cambios que, habide, yvo lo he superado descansando mas tiempo v asi me sentido mejor porque el cuerpo =2 recuperaba. El consejo que doy es
que las personas como nosctros debemos dialogar con la juventud para poderles guiar ya que ellos adn no maduran.

Lo que me llama |z atencion s que nosotros vivemnos bonito, con los vecinos, familizres e hijos.

Wi familia &5 importante porgue son buencs conmigo conversamos en c35a nos reimos con ellos, también cuento con mis amigos y promaocionss de
la primaria y con ellos cuando me encuentro conversamas y nos acordamos del pasado para reirse.
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Participante 5 Tepnila quintana Monteza &6 AMOS sin instruccidn

1

E.

Yo jovenes les digo que en estos afos ya no nos sentimos igual a veces estamos bien @ hay dias que estamos mal, yo vive sola mis hijos lejos y me
siento triste.

Yo le doy graciz a Dios porque todavia me dz las fuerzas para poder hacer mis cosas. Yo lo gque quierc ez mejorar Iz vida junto a mis hijos.

Estaré mas mayor, mas afios de vida y mas afectada porgue ya no s podra hacer nada y ademés no se sabe si llegaremos para més adelante. Lo que
deszeo es estar con mis hijos y 2 esta edad ya no tengo ninguna meta que slcanzar.

Lo gue s& afrenta en esta etapa es el tema econdmice, porque estando bien, se puede trabajar, criar nuestros animales para tener algo, pero si nos
enfermarnos nos vamos a la posta y nos dan pastillitas ya pues, v 5i nos ponemas mas graves 2l haspital. ¥ para quitar la tristeza de mis hijos lejos o
que hago es visitar a mi vecina que esta por alli, conversamas vy asi lo pasao.

Lo gue me ha impactado es gue hay algunas personas que son brutas, pero alli se deja hasta que recapaciten, y de la comunidad pues casi nada
porque cada uno sabe como vive.

Yo creo que mis hermanos son para mi todo porque ellos me cuidaran mas adelante porque no vive con mis hijos.

Participante & Lizardo duefias 87 ANOS segundo de primaria

1

Yo les comento que soy categuista y gracias a Dios tengo 27 afios y pues lo estoy viviendo todo tranquilo y bien, =i bien es cierto en esta edad
disminuye laz fuerzas para trabajar, pero yo camino voy los sabados a hacer |z liturgia, mis sentidos estan buenos yo lo veo las letras mas chiguitas,
lea Iz biblia sismpra.

Pues yo lo paso tranguilo Iz palzbra de Dics tiene poder y solo estudio la biblia para poder ensenar. En esta edad ya no se pusde mejorar nada solo
vivir hasta cuzndo Dios nos llame de este mundo.

Ma lo s& todo esta en las manos de nuestro creador.

Yo enfrento lo que se presente en |z vida con oraciones y peticiones a Dios. El conzsjo que les doy s cuidarse, protegerse, leer la palabra de Dios =
informarse.

Wi entorno por 2qui cerca no le doy tanta importanciza solo, tratarse como queremos gue nos traten.

Mi familia es importante porgue nos visitan, conversamas v nos brindan mucho apoye a mi y mi esposa.
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Participants 7 José Qpsiten, 79ANOS sin instruccicn

1

2

Lo gue estoy experimentando en esta edad son mas problemas de enfermedad, dolor de todo el cusrpo, y siento gue ya no veo mucho, me siento
mas dbil, también estoy sufriendo con problemas de prostata.

e siento bien, porque 2 esta edad todavia puedo solo 3 pesar que me sisnto mas agotado en comparacion de joven, pero asi hago mis cosas para
stenderle a mi esposa v ella tambign me apoys mucho, porgue hay algunas personas que tienen esta edad v necesitan |z aywda de su familia. Lo que
wo quisro mejorar 25 la salud.

Viviré més agotado por las enfermedadses, pero si me esforzarsd, porque estoy conviviendo con mi nusyvs esposa, porgus yo me gueds viudo hace
tiempo, ¥ ahora me voy a casar y 250 me hara sentir contentoe porgue asi manda la iglesia. Lo que anhelo es gque llegue ese dia que me case para
wivir un tiempo mas con mi nueva esposa

Yo vengo afrontando estos cambios con oraciones y le pido fuerzas a Dios. El consejo que les doy a las personas de mi edad que estén pasando por
lo mismio es gue se cuiden, no hagan desarreglos en su vida para no sufrir.

Lo gue me ha llamade |z atencidn es que la poblacion esta aumentando y eso me hace sentir contento, porgue hay bastantes vecinos y para un
bueno todos son buenos.

Es importants, porque mi familia me visita me ayudan y son de bastante apoyo, cuando no viene nadie 2 Iz casa solo yo con mi esposa los dos, alli
me siento agotado mas porque tengo gue ir 2 recoger yerba para los cuyes, dar agua 2l ganadito, tenemos dos becerros y alli me agoto mas, por eso
s importants tener a la familia cerguita.

Participante 8 Rosa Elena 31 ANOS sin instruccién

Yo me siento aburrida las enfermedadas mas me afecta v 3 estas alturas de la vida.

Contenta, pero ya no se vive tranguilz, todo me duele. Me gustaria que mis hijos vengan todos los dias ya gue necasito de su ayuda hay momentos
que me siento invalida.

Mo lo podria decires solo Dios lo sabe. En esta edad ya no hay metas hijo, ya nos ha de tocar partir al mas all3.

Para =l dolor ko Unico gue se hace es tomar medicing, v demanda muchos gastos solo en medicina. Lo Gnico gue les aconssjo es que esperen lo gue
se wenga y gue s haga la voluntad de Dios.

Mo me ha llamado la atencidn nada, solo crio mis animalitos 2 lo que se puede.

La familia vale mucheo, porgue vienen a vernos y si no llegan ya empezamos a extranarlos sobre todo a mis hijas.
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Participante 3 Asunciona 36 Aflos primero de primaria

1

E.

Yo lo estoy pasanda estos tiempaos triste porgue mi esposo fallecio y ademas temo perder |a vista, solita no puedo vivir bien en mi casa, me voy a mi
hermana y alli me encarge, también voy a mis hijos que viven por agui cerguita y son dos varones, con ellos converso para distrasrme porque solita
en |3 cass estuviers ya loca.

A pesar de sentirme canzzada, débil, triste, le doy gracias a Dios por la vida y porque pusdo stenderme sola. Lo gue quiero es que mejore la
compania para poder conversar.

¥o me sentiré mas mzl, no podré caminzr, de repente me quedo sin ver porgue sienta que mi ojo de este lado el derecho, de costado ya no veo muy
bien con este ojo. Lo Unico gue quisro &5 que no me dejen solz, quiera que mis hijos me vean me cuiden eso ez lo que pido.

Mo se puede hacer frente del todo porque conforme paza Iz edad temo perder |a vision, y ademas ya no tengo mucha fuerza para poder ver y criar
mis animales. Lo que les aconsejaria a las personas que estén pasando por lo misme es que tengan paciencia porgue de esto nada y nadie queda
libre todos llegamos & esta edad y solo queda pedir 2 Dios que nos de fuerzas para vivir hasta gue nos recoja de este mundo.

Lz gue me impacta es que no hay 3gua, 3 pesar gue vivo sola tengo que irme 3 traer del pozo y temo caerme y [2stimarme por 850 me encargo en
mi hermana.

La familia nos brinda alegria, nos hace sentir en compania y también que podamos conversar para distrasmmie.

Participante 10 Maria Flormira 65 Afios segundo ano de primaria

L

Lo gue veao y siento 85 que no s& vive tan bien, ez una edad oritica, vivo sola me siento triste por eso voy 2 mi hermana v alli me guedao en las
noches, tambien siento que ya no veo muy claro a las cosas pequenas y cada dia las fuerzas se van yendo.

Contenta porgue pusdo hacer mis cosas sola aun pueda caminar y puedao trabajar sun i no guien gque me ves, no tengo esposo ni hijos solo un
hermana por eso le doy gracias a Dios. Me gustaria mejorar 1a szlud para seguir trabajznde porgue a veces me dusle mucha las rodillas.

Mzs adelante estare mas cansada, la fuerza ya no serd igual. Lo que guiero es que me pusdan dar la pension seria de mucha ayuda para mi y el resto
ya no se puede mejorar solo Dios lo sabe.

¥o siempre vizjo & Cajamarcs, zlla vendo fruta y me distraigo y cusndo vuelvo agui woy a mi hermana alli conversa con mis sobrings y esa 25 mi
ruting otra cosa no hage. Lo gue les sconzejo 85 conversar comao nos sentimos, y cuidarse muchao.

Lo buena gue mie llamo |z atendidn es que ll=go agus potable y no era gue me den, pero al final me dejarcn mi aglita porque agui es escaso no hay
cerca, y como ya estamas medio debiles ya no podemas caminar lejos a cargar agua.

El papel de ellos es muy importante porgue me apoyan emocionalmente, me apoyan en lo gue pueden mis sobrinos y mi hermana.

149



Participante 11 Laura 7% ANOS sin instruccidn

L

En estos afios ya mas viejita medio mal, me duele las rodillas a veces siento mareos v con las fuerzas mas debiles.

Ie siento contenta con ganas de hacer las cosas, hasta donde que ya no podamos. Lo que deseo mejorar es mas |z salud.

Nas enfermas, ya no veré nada ya sin poder hacer nada, yo todavia ahora trenza mis sombreros, pero mas adelante como sera ya no podremos
nada, pero solo Dios sabe &l es quien da y quita |a vidz. En esta edad ya no se quiere nada solo vivir los dias en su momento.

Lo gue hago es caminar, pasear, voy a mis hijas, ellas también vienen a visitarme, busno las que estan cerca porque los otros lejos, solo vienen z las
tiempos.

o en esta edzd no impacta nada porgue cada persons vivimnos una vida diferente.

En esta edad solo |2 familia es quien esta conmigo no hay amigas, solo mis hijas.

Participante 12 Clorinda &6 ARNOS sin instruccién

L

Yo les cusnto que ya no me siento como antes cada diz me siento mas vencida, nadz busno mas zparecen los dolores de piernas, mis hijos me han
llevzdo 2 Limay mie han hechao ver, me han dado medicamentos v ya estoy mejor.

Porque me puedo vestir, caminar, y hacer mis cosas sola le doy gracias a Dios, pero para hacer mas cosas, gue lleven mas fuerza ya no se puede &
cuerpa se siente debil. Lo que deseo mejorar més es la salud para poder vivir tranquila.

has adelante siento gue ya no podre nada por lo que los hijos me tienen que ver, si s que se acuerden. Lo gue anhelo es poder seguir trabajando,
criar mis animalitos para slgo de |la cass, porgue |3s pensiones nos dan una vez 2l mes y no es suficisnte.

Yo lo que he hecho cundo me empiszo a preocupar es salir a visitar 2 mi hermanz y alli corversar. Lo que yo les aconsejaria 5 que no s pregcupen
porque todos envejecemos y cada dia mas nadie se salva solo rogar a Dios por |2 salud v que se haga su voluntad.

Mo he sentido ningln impacto porque cada persona vivimas diferents.

Yo & mi familia les considero importante, porgue me scompanian, el otre dia me he quedado salitz cuando viajo mi nuera, no podiz ni comer sentia
que me aloco.
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Participante 13 Wtﬁ sim instruccicn

1

[13]

Yo les conversareé que esta edad =5 mas sufrida hay muchas cosas gue gqueremos hacer, coma trabajar como antes cuando era joven, caminaba mas
lejos ahora en esta edad a las justas juntamos nuestra yerba paro los cuyes que criamos, para poder comprar nuestra comids, |3 pensidn me han
dado solo un mes v luego me quitaron, gue pues yo soy pobre hay gente gue tiene mucho y 2 ellos les dan, pero mi hija esta gque anda ojala me den
nuevaments gue es lo que s necesita en esta edad, 2 veces lo paso triste porgue me quede sola perdi 2 mi mama.

Alegre porgue me lavo, cocino puado barrer todavia junto yerba para mis animales, por eso le doy gracias a Dios, ojal3 nos de salud para seguir asi.

En Iz edad que estamos ya no nos mejoramas mas bien mas viejos ya estaremos.

Pensar &n los afios que vendrin, me preccupa mucho porque mas ya estamos envejeciéndonos. Mo tengo ninguns mets solo quiero gue me den la
pensicn, y que Dios me de fuerzas para poder seguir criando mis cuyes.

Cuando me pregcupo mucho mejor salgo = caminar, voy a visitar 3 mi amigz Leonor gue hemaos sido desde antes esta lejos para caminar, pero si me
woy y &si me distraigo agui con mis nistos tambien me distraigo mucho. Yo les aconsejaria no se preocupen todos pasamos por ets edad més bien
darlz gracias a Dios por |z vida, porgue otros ya no llegan a estos afios.

Lo gue me llama la atencion es el aumento de Iz poblacion, del pueblo wienen a comprar solares y hiay mas wecinos para podser Conwersar.

Es importants para mi, mi familia sobre todo mi hija v mis nietos que vivemos juntos porgue me alegran, me distrasn v nos ayudamaos juntos,
cuando me pongo mal ellos me wvan.

Participante 14 Edelmira 77 AMOS sin instruccién

1

Estz edad es mas complicada vivo sola enferma he estade internada 3 meses, pero va son casi dos meses que estoy mejorando, me duele los
huesos, no tengo dinero, no hay fuerzas, pero asi todavia hago mis cosas sola por eso le agradezco a Dios, yo he sido padre ¥ madre para mis hijaz e
hijos me he sacrificade mucho por eso sera que mie siento cada dis mas debil zin fuerzas.

Todaviz diremos me siento contenta porgue me atiendo sola & veces me voy a mi hijz comao agui vive cerguitas a veces ellz bien y asi estamos

pasindole yo vendo cuslquier cosits pars comprar 2lgo tengo mi pensian, pero ya me han disminuido S0 seles v me da misdo que me guiten. Yo

quiero mejorar mas mi salud para poder vivir en tranguilidad hasta cundo Dios no de Iz vida también el 2gua ya que carecemos por agus, en este
tiempo mo hay agua cerca se seca los pozos, del proyecto lo mismo gue nada solo llega cuando llueve y en el verano se seca, Cosa gQue tenemos gue

ir muy lejos 3 carrear agua v en esta edad yo podemos.
Mzis peor z2ri ya pues, no podré hacer nada me vera mi hijz, selo quedara esperar gue dios me recojz. En esta edad yva no hay metas solo vivir hasts

donde se pueda.
Yo lo que hago es visitar @ mi hija y conversar cuzndo me pongo 3 pensar y me preciupo, asi también ella me visita y me distraigo juntando yerba de

mis cuyes. Mo les puedo aconsejar nada porgue a todos nos llega esta edad.
Na me ha impactade mucho diremas, pero mi hija vive cerca y los vecinos para poder dizlogar.
Para mi es muy importante taner a mi hijz sobre todo que vive cerca cuande caige mal ella me cuida hasta recuperarme, me apoya mucho.

151



Participante 15 Luz Angelica 66 afios sin instruccién

L

o les diré que lo estoy pasanda tranquila, no me preacupa nada no me he dado cuenta de ningdmn cambio, solo que parece un poquito gue ha
disminuido |z fuerza para trabajzr. Traigo negodio de Cochabamba, mi hijo es profiesor trabaja en el comercio es lo que les puedo contar.

Me siento bien hasta Iz fecha y agradecida 2 Dios de estar asi, porque es triste quizas estar imposibilitada en esta edad come hay algunas personas.
Coma ya les dije jovenas yo estoy bien todzavia.

Mo se sabe nada de la vida para estar seguros. ¥ no deseo nada porque quizé pars mafiana ya ne amanezco.

o bien como antes y sigo trabajando. Wi consejo es que sigan trabajando ya que estan bien, porque la muerte no se sabe cufndo llega.

De las perscnas de la comunidad nada porque cada uno szbe como vive en su casa.

ias bien me llama la atencion los politicos porque todos actian mal.

Es muy importante porgue con ellos se vive en armoniz.

Participante 16 Oswaldo 68 afios segundo de primaria

L

e siento débil caming a pocos cuando voy 2l pueblo, con menos fuerza, no puedo trabajar, vivo con unz hijz v un hijo el resto exta lejos, pero
siempre me llaman en ests edad solo enfermaos vivimos.

¥o me siento zlegre porgue sun hago mis cosas solo, como vestirme, me aseo sclo, por eso le doy gracias a Dios. Lo que quierc mEs mejorar es |z
salud, tahvez podamas trabajar porgue me duele mucha I3 espalda me he hecho ver, pero no sale nada.

o diria que mas adelznte estzré mas débil. Ya no e consigue mas nada porgue no puedo trabajar. Deseo que me den mi pension lo dnico, pero no
me dzn no =8 porgue 5 somas pobres 3 otros que tienen mas les dan.

‘Yo lo que he hecho es conversar com |2 familiz de lo que se paszz en la vida y pars los dolores con medicamentos pars mejorarse.

Lo gque mas me llama la atencion son |as lotizaciones, los terrenas de |z gente que eran amplios y no habia casi nada ye ko hicieron pedacitos, esoy
hay mas personas para distrasrse.

La familia &5 para vivir tranquilos junto a ellos, nos dan apoyo y vivimos sin preccupaciones. Los amigos tambien yo tengo uno con el cuzl siempre
converso nos chistamos y asi me distraigo.
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Paso al exel

PREGUNTA 1

PREGUNTA 2

PARTICIPANTES

ZPODRIA COMPARTIR SU EXPERIENCIA EN EL PROCESO DE ENVEJECIMIENTO COMO UN ADULTO MAYOR INDEPENDIENTE?

SE SIENTE ACERCA DE SU INDEPENDENCIA EN ESTA ETPA DE SU VIDA? 4 HAY ASPECTOS QUE LE GUSTARIA MEJQ

IENTREVISTADD 1

hda, aumentan los dolores en las rodillas, antes podia trabajar, pero ahora se debilita mas todo el cuerpo y cosa que

ue todavia puedo, vestirme solo, asearme solo, y por eso me siento alegre. Yo quiero mejorar mi salud,

ENTREVISTADO 2

[te ya no me siento igual como de joven, estos Ultimos tiempos vivo solo enfermandome, y la semana pasada estadopracias a Dios que me da las fuerzas de poder atenderme sola. En esta edad ya no se puede mejorar ma

ENTREVISTADO 3

o, si estoy avanzado de edad, pero no lo tomo importancia salgo a caminar con mis amigos echamos nuestras copas

do trabajar soy alegre, me encuentro con los amigos me pongo a tomar. Yo no puedo mejorar mas, pero 1

ENTREVISTADO 4

Ero siento que la fuerza ya ha disminuido y no puedo trabajar como antes que salia a trabajar para conseguir dinero,

s solo todavia, por eso me siento alegre y contento en casa. Yo no tengo ninguna cosa para mejorar porg

ENTREVISTADO 5

be en estos afios ya no nos sentimos igual a veces estamos bien a hay dias que estamos mal, yo vivo sola mis hijos Ikcia a Dios porque todavia me da las fuerzas para poder hacer mis cosas. Yo lo que quiero es mejorar la

ENTREVISTADO 6

quilo y bien, si bien es cierto en esta edad disminuye las fuerzas para trabajar, pero yo camino voy los sabados a hy

s tiene poder y solo estudio la biblia para poder ensefiar. En esta edad ya no se puede mejorar nada sg

ENTREVISTADO 7

n mas problemas de enfermedad, dolor de todo el cuerpo, y siento que ya no veo mucho, me siento mas débil, tambip de joven, pero asi hago mis cosas para atenderle a mi esposa y ella también me apoya mucho, porque

ENTREVISTADO B

Yo me siento aburrida las enfermedades mas me afecta y a estas alturas de la vida.

tranguila, todo me duele. Me gustaria que mis hijos vengan todos los dias ya que necesito de su ayuda |

ENTREVISTADO 8

| no puedo vivir bien en mi casa, me voy 8 mi hermana y alli me encargo, también voy a mis hijos que viven por aqui ¢

, debil, triste, le doy gracias a Dios por la vida y porgue puedo atenderme sola. Lo que quiero es que me

ENTREVISTADO 10

, vivo sola me siento triste por eso voy a mi hermano y alli me quedo en las noches, también siento que ya no veo m

un si no guien que me vea, no tengo esposo ni hijos solo un hermano por eso le doy gracias a Dios. Me |

ENTREVISTADO 11

En estos afios ya mas viejita medio mal, me duele las rodillas a veces siento mareos y con las fuerzas mas débiles,

iento contenta con ganas de hacer las cosas, hasta donde que ya no podamaos. Lo que deseo mejorar es

ENTREVISTADO 12

me siento mas vencida, nada bueno mas aparecen los dolores de piernas, mis hijos me han llevado a Lima y me han

oy gracias a Dios, pero para hacer mas cosas, que lleven mas fuerza ya no se puede el cuerpo se siente

ENTREVISTADO 13

es que criamos, para poder comprar nuestra comida, la pension me han dado solo un mes y luego me quitaron, que

erba para mis animales, por eso le doy gracias a Dios, ojala nos de salud para seguir asi. En la edad gy

ENTREVISTADO 14

duele los huesos, no tengo dinero, no hay fuerzas, pero asi todavia hago mis cosas sola por eso le agradezco a Dios niedo que me quiten. Yo quiero mejorar mas mi salud para poder vivir en tranquilidad hasta cundo Dio

ENTREVISTADO 15

fuenta de ningdun cambio, solo que parece un poquito que ha disminuido la fuerza para trabajar. Traigo negocio de C

2 a Dios de estar asi, porque es triste quizas estar imposibilitada en esta edad como hay algunas perso

ENTREVISTADO 16

oy al pueblo, con menos fuerza, no puedo trabajar, vivo con una hija y un hijo el resto esta lejos, pero siempre me lla

, me aseo solo, por eso le doy gracias a Dios. Lo que quiero mas mejorar es la salud, talvez podamos tra

PREGUNTA 3

PREGLINTA 4

| Como SE VE EN LOS PROXIMOS ARIOS? sHAY METAS QUE LE GUSTARIA ALCANZAR EN ESTA ETAPA DE VIDAZ

SE A ADAPTADO A LOS CAMBIOS QUE TRAE CONSIGO EL ENVEJECIMIENTO? 2 TIENE ALGUN CONSEJO PARA AQUELLOS QUE ESTAN EXPERIMENTAD

as agotado, temo quedarme siego y estaré como imposibilitado. En esta edad ya no se quiere nada g

seguir dinero, y frente a ello agui en el campo criamos nuestros animalitos y cuando falta la comida ya vendemos y sale algo de platitd

apoyo de los hijos para que me vean. No tengo ninguna cosa gue deseo, ya no hay mucha fuerza, sol

unos vecinos, también crio mis vaguitas, cuyes, mis chanchos y asi afrontamos la vida. El consejo que les daria es que tengan paciencia

porque la muerte |lega en cualgquier momento hoy estamos y mafiana ya no. En esta edad que estoy

B mis hermanos, me reciben en sU ¢asa, 5algo con amigos me distraigo ¥ & si lo paso mi vida feliz. El consejo que les doy es solamente |

pero no sabemos como llegaremos mas adelante. En esta edad ya no se quiere nada, solo queda di

Empo y asi me sentido mejor porque el cuerpo se recuperaba. El consejo que doy es que las personas como nosetros debemos dialogar

se podra hacer nada y ademas no se sabe si llegaremos para mas adelante. Lo que deseo es estar ¢

E para tener algo, pero si nos enfermamos nos vamos a la posta y nos dan pastillitas ya pues, y si nos ponemos mas graves al hospital.

No lo sé todo esta en las manos de nuestro creador.

lo que se presente en la vida con oraciones y peticiones a Dios. El consejo que les doy es cuidarse, protegerse, leer |3 palabra de Dios

rque yo me quedé viudo hace tiempo, y ahora me voy a casar y eso me hara sentir contento porque as|

ciones y e pido fuerzas a Dios. El consejo que les doy a las personas de mi edad que estén pasando por lo mismo es que se cuiden, nd

podria decirles solo Dios lo sabe. En esta edad ya no hay metas hijo, ya nos ha de tocar partir al mag

E hace es tomar medicina, y demanda muchos gastos solo en medicina. Lo dnico que les aconsejo es que esperen lo que se venga y que

que mi ojo de este lado el derecho, de costade ya no veo muy bien con este ojo. Lo Unico que quiero

riar mis animales. Lo que les aconsejaria a las personas que estén pasando por lo mismo es que tengan paciencia porque de esto nad

@ no sera igual. Lo que quiero es que me puedan dar |a pension seria de mucha ayuda para miy el rg

distraigo y cuando vuelvo agui voy a mi hermano alli converso con mis sobrinos y esa es mi rutina otra cosa no hago. Lo que les aconsegj

sombreros, pero mas adelante como sera ya no podremos nada, pero solo Dios sabe él es quien da

b es caminar, pasear, voy a mis hijas, ellas también vienen a visitarme, buena las que estan cerca porque los otros lejos, solovienen a

e ver, 5l 85 que se acuerden. Lo que anhelo es poder seguir trabajando, criar mis animalitos para alg

isitar a mi hermana y alli conversar. Lo que yo les aconsejaria es que no e preccupen porque todos envejecemos y cada dia mas nadie |

Le mas ya estamos envejeciéndonos. No tengo ninguna meta solo quiero que me den la pension, y q

Eta lejos para caminar, pero si me voy y asi me distraigo aqui con mis nietos también me distraigo mucho. Yo les aconsejaria o se preot|

hacer nada me vera mi hija, solo quedara esperar que dios me recoja. En esta edad ya no hay metas

rcuando me pongo a pensar y me preccupo, asi tambien ella me visita y me distraigo juntando yerba de mis cuyes. No les puedo acons

e sabe nada de la vida para estar seguros. Y no deseo nada porque quizé para mafiana ya no amang Yo bien como antes y sigo trabajando. Mi cansejo es que sigan trabajando ya que estan bien, porque la muerte no se sabe cudndo lleg;

lzue mas nada porque no puedo trabajar. Deseo que me den mi pension lo dnico, pero no me dan no

Yo lo que he hecho es conversar con la familia de lo que se pasa en la vida y para los dolores con medicamentos para mejorarse.
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PREGUNTA S

PREGUNTA &

ZCOMO A IMPACTADO SU ENTORNO Y LA COMUNIDAD DE CHORORCO EN 5U PROCESD DE ENVEGECIMIENTO?

iCudl ES EL PAPEL QUE DESEMPERIA LA FAMILIA ¥ LOS AMIGOS EN SU VIDA COMO ADULTO MAYOR INDEPENDIENTE?

en la comunidad, es sobre la poblacion que esta aumentando con la lotizacion y hay mas vecinos para

B me siento alegre, juntos con mi esposa y mis hijas que vienen del pueblo a visitarnos. Y los amigos también por

a comunidad no me ha llamado la atencion nada, porque cada persona vivemos de una manera difere

es importante porque estan junto a mi cuando estoy delicada. Amigas no hay ya en esta etapa, antes de jovenes g

No me ha impactado nada solo vive mi vida.

La familia gue tengo que me apoyan mucho son mis sebrinos y hermanos, ellos son muy importantes.

Lo que me llamé la atencidn es que nosotros vivemos bonito, con los vecinos, familiares e hijos.

5 en casa nos reimos con ellos, también cuento con mis amigos y promaciones de la primaria y con ellos cuando m|

lgunas personas que son brutas, pero alli se deja hasta que recapaciten, y de la comunidad pues casifl Yo creo que mis hermanaos son mi todo porque ellos me cuidaran mas adelante porque no vivo con mis hijos.

Mi entorno por aqui cerca no le doy tanta importancia solo, tratarse como qUEremos que nos traten.

Mi familia es importante porque nos visitan, conversamaos y nos brindan mucho apoyo @ mi y mi esposa.

h es que la poblacion estd aumentando y eso me hace sentir contento, porque hay bastantes vecinos y

b solo yo con mi esposa los dos, alli me siento agotado mas porque tengo que ir a recoger yerba para los cuyes, da

No me ha llamado la atencidn nada, solo crio mis animalitos a lo que se puede.

La familia vale mucho, porque vienen a vernos y s no llegan ya empezamos a extrafiarlos sobre todo a mis hijas.

0 hay agua, a pesar gue vivo sola tengo que irme a traer del pozo y temo caerme y lastimarme por eso

La familia nos brinda alegria, nos hace sentir en compafia y también que podamos conversar para distraerme.

o era que me den, pero al final me dejaron mi aglita porque agqui es escaso no hay cerca, y COMo ya es

de ellos es muy importante porque me apoyan emocionalmente, me apoyan en lo que pueden mis sobrinos ymi H

No en esta edad no impacta nada porque cada persona vivimos una vida diferente.

En esta edad solo la familia es quien esta conmigo no hay amigas, solo mis hijas.

Mo he sentido ningun impacto porque cada persona vivimos diferente.

idero importante, porque me acompafian, el otro dia me he quedado solita cuando viajo mi nuera, no podia ni com

la atencion es el aumento de la poblacion, del pueblo vienen a comprar solares y hay mas vecinos pargia sobre todo mi hija y mis nietos que vivemaos juntos porque me alegran, me distraen y nos ayudamos juntos, cuar

No me ha impactado mucho diremos, pero mi hija vive cerca y los vecinos para poder dialogar.

muy importante tener a mi hija sobre todo que vive cerca cuando caigo mal ella me cuida hasta recuperarme, me ag

De las personas de la comunidad nada porque cada uno sabe comao vive en su casa.

Es muy importante porque con ellos se vive en armaonia.

E lotizaciones, los terrenos de la gente que eran amplios y no habia casi nada ya lo hicieron pedacitos,

ko & ellos, nos dan apoyo y vivimos sin preocupaciones. Los amigos también yo tengo uno con el cual siempre conv

GEMERDO EDAD OCUPACION |GRADO DE INSTRUCCION
i 79AR0S Agricultor Segundo de primaria

F 62AROS Ama de casa |Primer afio de primaria
i 65AROS Agricutor Primer afio de primaria
i 70 AROS Agricultor Segundo de primaria

F E6ANDS  [Ama decasa |No

i g7ANOS Agricultor Segundo de primaria
M 79AR0S  |Agricultor  |NO

F B1ANDS  [Ama de casa |No

F BeANOS Ama de casa |Primerc de primaria

F 65AROS Ama de casa |Segundode primaria

F 75AN0S  [Ama de casa |No

F BEANOS Ama de casa |no

F E6ANDS  [Ama de casa |No

F 77ANDS  [Ama de casa |No

F E6ANDS  [Ama de casa |No

i 6RANOS Agricultor Segundo de primaria
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