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RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo determinar la relacién entre el nivel de conocimiento
y las actitudes sobre el virus del papiloma humano en estudiantes del colegio
Sagrado Corazon de Jesus. Chota, 2024. Investigacion cuantitativa, no
experimental, relacional y transversal, ejecutado con 214 estudiantes. La técnica
utilizada fue la encuesta, como instrumentos el cuestionario que midio el
conocimiento sobre el virus del papiloma humano y el Test de actitudes. La mayoria
de los estudiantes evaluados tenia entre 15 y 17 afios representando el 79,9%, el
50,5% eran varones, el 38,8% cursaba tercer grado, el 61,7% no estaban
vacunados contra el virus del papiloma humano y el 65,0% no habia recibido
orientacién sobre la vacuna. Respecto al conocimiento general, el 59,3% de los
estudiantes tenian alto conocimiento sobre el virus del papiloma humano; por
dimensiones, la mayoria de los estudiantes presentaron bajo conocimiento en las
areas de generalidades, con un 41,1%, y en modo de transmisién, con 53,7%; alto
conocimiento en las dimensiones consecuencias / complicaciones con el 70,1% y
prevencion con 50,0%; y conocimiento medio en la dimensién diagndstico y
tratamiento con 44,9%. En actitudes, el 99,5% presentaron actitudes desfavorables.
Al relacionar el conocimiento y las actitudes sobre el virus del papiloma humano, el
59,6% de estudiantes con bajo conocimiento presentaron actitudes desfavorables.
Concluye que no existe relacion entre el conocimiento y las actitudes sobre el virus
del papiloma humano en los estudiantes mediante la prueba estadistica Chi
cuadrado (X?: 1,824), con p-valor 0,402.

Palabras clave: Conocimiento, actitudes, estudiantes.



ABSTRACT

The study aimed to determine the relationship between the level of knowledge and
attitudes about the human papillomavirus in students from the Sagrado Corazén de
Jesus school. Chota, 2024. Quantitative, non-experimental, relational and cross-
sectional research, carried out with 214 students. The technique used was the
survey, as instruments the questionnaire that measured knowledge about HPV and
the Attitudes Test. The majority of the students evaluated were between 15 and 17
years old, representing 79.9%, 50.5% were male, 38.8% were in third grade, 61.7%
were not vaccinated against HPV and 65.0% had not received guidance on the
vaccine. Regarding general knowledge, 59.3% of the students had a high
knowledge about HPV; by dimensions, the majority of the students had low
knowledge in the areas of generalities, with 41.1%, and in mode of transmission,
with 53.7%; high knowledge in the consequences/complications dimensions with
70.1% and prevention with 50.0%; and medium knowledge in the diagnosis and
treatment dimension with 44.9%. In attitudes, 99.5% presented unfavorable
attitudes. When relating knowledge and attitudes about the human papillomavirus,
59.6% of students with low knowledge presented unfavorable attitudes. It concludes
that there is no relationship between knowledge and attitudes about the human
papillomavirus in students through the Chi square statistical test (X2: 1.824), with p-
value 0.402.

Keywords: Knowledge, attitudes, students



CAPITULO |
INTRODUCCION

El virus del papiloma humano (VPH) ha ido incrementando a lo largo de los afios,
siendo una de las enfermedades con altos indices de morbilidad y mortalidad,
convirtitndose en un problema de salud publica a nivel mundial y siendo

responsable del cancer genital en varones y mujeres [1].

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) en el 2023 indic6 que esta infeccién es
causante del 5% de cancer en todo el mundo, estimando que cada afio, 625 600
mujeres y 69 400 hombres contraen un cancer relacionado con este virus, asi
mismo; Espafia tuvo una prevalencia de 9,6%, afectando en mayor proporcién a las

mujeres [2].

En el mundo existen mas de 40 tipos de papiloma humano, que afectan el tracto
genital. El “Centro Internacional para Investigaciones sobre el Céancer’ ha
clasificado algunos VPH como de alto riesgo en los humanos. Estos son, el virus
del papiloma humano tipo 16 y 18 (VPH-16 y VPH-18), conocidos como
carcindgenos, responsables del 70% de cancer cervical, de pene, ano, carcinoma

de orofaringe, cancer de la cabeza y del cuello [3].

En América Latina y el Caribe (LAC) las tasas de mortalidad son tres veces mas
altas que en Norteamérica, lo que muestra las grandes diferencias en desigualdad
de salud. Siendo asi, que para el 2022, la prevalencia del VPH; en México fue de
15%, la mayor proporcion se produjo en la region anal con un 8,4%; en Ecuador se
mostré una prevalencia de 10,85%; Colombia de 32%; Brasil de 11,1%; en la
Habana cuba fue de 12 % [4].

Asimismo, la prevalencia de VPH en varones a nivel mundial es alta, con un 21%,
ubicandose la mayor cantidad de casos en la regién del pene con 18,7%, escroto

13,1% y a nivel del perineo 7,9%; también es factible decir que los varones con


https://www3.paho.org/hq/index.php?option=com_content&view=article&id=5420:2011-cervical-cancer&Itemid=3637&lang=es

antecedentes de promiscuidad sexual de mas de 3 parejas, tienen la posibilidad
mas alta de infectarse esto en un 4,5% [5]. Esta problematica también afecta a los

adolescentes que se encuentran en etapa escolar.

Siendo asi, que los estudiantes del nivel secundario tienen una edad promedio de
11 a 17 afios, correspondiente a la adolescencia, la cual es una etapa transitoria
entre la nifiez y la adultez, donde se producen cambios fisicos y, a la vez que se
evidencian las relaciones sociales, muchos establecen una relacién adulta con sus
progenitores, con quienes hablan de temas serios como el inicio de las relaciones

sexuales [6].

Sin duda, es una etapa en la cual estdn propensos a experimentar su primera
relacion sexual que incluye el coito; inicio que puede conllevar a contagiarse de
enfermedades de transmision sexual como el VPH, esto por desconocimiento [7].
Asimismo, el conocimiento con el que cuentan los estudiantes es de suma
importancia, ya que permitira enfrentar de manera apropiada los posibles contagios
con el VPH.

En relacion con el nivel de conocimiento, Cuba identific6 un nivel bajo, esto
relacionado con los factores de riesgo en los adolescentes para contraer la infeccion
del VPH; entre ellos se tiene el inicio de las relaciones sexuales antes de los 16
afnos, representado el 88,6%, la promiscuidad el 72,9%, y el 68% no usoé el
preservativo como método de proteccion [8]. De igual manera, México determiné
un nivel de conocimiento bajo con un 22%, nivel medio en 47%, y el nivel alto tuvo
un 31% [9]; en relacion con las medidas preventivas, se tuvo el uso del condon
masculino, como método anticonceptivo mas utilizado en un 88% y ademas se tenia

mayor conocimiento de la forma de uso [10].

En el afio 2022 en Manabi Ecuador, se determin6 que el 96,5% de la poblacion

habia escuchado en relacién con el VPH, el 90% atribuyo esta enfermedad como



curable, un 50% sabe cuando debe aplicarse la vacuna, solo el 76% afirmo contar

con una dosis de vacuna, esto frente a un 17% con dosis completa [11].

A nivel del Perd, en el afio 2022 se evalu6 el conocimiento de los adolescentes
andinos, identificandose que un 85% saben que el inicio de las relaciones sexuales
son la principal forma de transmision de las enfermedades de transmision sexual;
ademas, que el 70% de los adolescentes no conoce la forma correcta del uso de

preservativo, esto como una actitud preventiva [12].

En relacion con las actitudes preventivas que adoptan los adolescentes, se tiene el
uso de la vacuna contra el VPH, la cual debe administrarse entre los 9 y 12 afios;
en Estados Unidos, se encontré que el 28% de las personas jovenes y el 36% se
oponian a la vacunaciéon contra el VPH, en Arabia Saudita el 65% si aceptd ser

vacunado [13].

En ese sentido, la OMS en el afio 2023 lanzé la estrategia global que describe la
eliminaciéon del cancer cervicouterino como problema de salud publica cuando los
paises alcancen una tasa de incidencia menor de 4 casos por 100 000 mujeres,
teniendo tres pilares principales: Prevenir mediante la vacuna al 90%, detectar
mediante tamizaje especializado esto a una cobertura de 70% vy tratar las lesiones
al 100 % y que deberan alcanzarse hasta el 2030 [14]. A pesar de existir una medida

preventiva, existe una parte que no se vacuna.

En Huanuco-Peru, en el afio 2021, el 27,3% de los padres no aceptan la
administracion de este inmunobiolégico a pesar de que el 67% tenia educacion
secundaria; asi mismo, se identific6 que uno de los factores causantes de esta
infeccidn es el inicio de relaciones sexuales que ocurren alrededor de los 15 a 20
afios [15]. A nivel de Lima, en el afio 2021, se determind que la actitud de los
adolescentes frente a la prevencion por contagio por el VPH es indiferente en un

48%, el 37% lo acepta y un 15% lo rechazé de manera contundente [16].



En Ucayali - Perq, en el afio 2022, se identificé las actitudes desfavorables de los
estudiantes frente al contagio por el VPH en un 47%, teniendo un alto riesgo para
el contagio; las mujeres tienen 3 veces mas posibilidad de tener actitudes
favorables frente a este virus; y teniendo 1,9 veces mas posibilidad de presentar

practicas sexuales de mediano y bajo riesgo en comparacién a los varones [17].

Ante este problema que afecta a miles de mujeres y en menor proporcion a
hombres, la investigacion se orientard a determinar la relacion del nivel de
conocimiento y las actitudes causadas por virus del papiloma humano en
estudiantes del colegio Sagrado Corazén de Jesus Chota, para que con base en
estas evidencias se puedan desarrollar politicas sectoriales, campafias de
reforzamiento, y concientizacion sobre las consecuencias a las que se enfrentan

los alumnos. En ese sentido, se plantea la siguiente pregunta.

La pregunta de investigacion fue: ¢, Cual es la relacion entre el nivel de conocimiento
y las actitudes sobre el virus del papiloma humano en estudiantes del colegio
Sagrado Corazén de Jesus Chota, 20247?; hip6tesis H1: Existe relacion significativa
entre el nivel de conocimiento y las actitudes sobre el virus del papiloma humano
en estudiantes del colegio Sagrado Corazon de Jesus. Chota, 2024. Objetivo
general: Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y las actitudes sobre
el virus del papiloma humano en estudiantes del colegio Sagrado Corazon de Jesus
Chota, 2024; y los objetivos especificos fueron: Describir las caracteristicas
sociodemograficas en estudiantes del colegio Sagrado Corazon de Jesus. Chota,
2024; Identificar el nivel de conocimiento de manera general y segun dimensiones
sobre el virus del papiloma humano en estudiantes del colegio Sagrado Corazon de
Jesus. Chota, 2024; y Evaluar las actitudes adoptadas frente al virus del papiloma

humano en estudiantes del colegio Sagrado Corazén de Jesus. Chota, 2024.

El estudio fue conveniente puesto que la investigacion se fundamenta en que
actualmente existe un aumento significativo en la incidencia de casos de
adolescentes contagiados con el VPH, esto a nivel local, regional e internacional;

debiéndose a la falta de sensibilizacion y empoderamiento de la poblacion
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adolescente, conllevando a complicaciones futuras en la salud fisica y mental de

los involucrados.

Los resultados muestran que las caracteristicas sociodemograficas en la mayoria
de los estudiantes, fueron de 15 a 17 afios (79,9%), varones (50,5%), de tercer
grado (38,8%), no vacunados contra el VPH 61,7% y el 65,0% no recibieron
orientacién sobre la vacuna; el 59,3% de los estudiantes presenté alto nivel de
conocimiento sobre el VPH de manera general; por dimensiones, tuvieron bajo nivel
de conocimiento en generalidades (41,1%) y modo de transmision (53,7%); alto
conocimiento en las dimensiones consecuencias / complicaciones (70,1%) y
prevencion (50,0%); y el conocimiento medio en diagnaostico y tratamiento (44,9%).
En actitudes, el 99,55% de estudiantes presentaron actitudes desfavorables; al
relacionar las variables, no se encontré relacion significativa (X2:1,824; p-valor:
0,402).

El estudio consta de cinco capitulos: Capitulo I: Introduccion, la problematica
respecto a conocimiento y actitudes sobre virus del papiloma humano en
estudiantes en todo los contextos; Capitulo Il: Marco teérico, que incluye tres
componentes: Antecedentes del estudio, bases conceptuales y definicion de
términos basicos; Capitulo Ill: Marco metodoldgico, que abarca el &mbito y disefio
de investigacion, hipotesis, poblacion, muestra y unidad de analisis,
operacionalizacion de variables, metodologia, procesamiento, analisis de datos,
aspectos éticos y rigor cientifico; Capitulo IV: Resultados y discusién; Capitulo V:
Abarca conclusiones y recomendaciones, asimismo referencias bibliogréficas y

anexos.



CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1.Antecedentes del estudio

A nivel internacional

Lova et al. (Rumania, 2023), desarrollaron el estudio “Evaluacion del
conocimiento y la actitud de los adolescentes sobre la infeccidén por el VPH, la
vacunacion contra el VPH y el cancer de cuello uterino en una region del
noroeste de Rumania”. Su objetivo fue evaluar tanto los conocimientos como
las actitudes relacionadas con la infeccion por VPH, la vacunacién contra el
VPH, el cancer de cuello uterino, asi como las intenciones, reservas y motivos
que podrian influir en la decisiéon relacionada con la vacunacién. Estudio
descriptivo, observacional. La muestra fue de 690 adolescentes. Los resultados
mostraron que el 78,2% tenian 18 afios y el 21,7%19 afios; y el 5,5% de las
adolescentes participes del estudio estuvieron vacunadas. La poblacion
vacunada es mas consciente respecto a tomar una actitud preventiva, ademas,
de contar con informacion sobre el VPH; esto frente a los adolescentes que
consideran que la vacuna VPH no seria eficaz, pero si aceptan que la
vacunacién previne ciertas enfermedades. Concluyé que, ademas de la
sensibilizacion a los padres y profesorado, es necesario enfocar estrategias de
informacion dirigidas a los adolescentes sobre la infeccidén por el VPH, esto

mediante campafas dirigidas por los profesionales de salud [19].

Galvao et al. (Brasil, 2022) Estudio titulado “Conocimientos, actitudes vy
practicas de los adolescentes frente al virus del papiloma humano”. Tuvo como
objetivo: Analizar conocimientos, actitudes y practicas de estudiantes
adolescentes de escuelas publicas del municipio de Teresina, estado de Piaui,
respecto al virus del papiloma humano (VPH). Estudio analitico transversal, con
una muestra de 472 adolescentes. Los resultados mostraron que el 60,8%
fueron mujeres y el 39,8% hombres; las mujeres se vacunan mas (92,7%) que
los varones (46,5%). En conocimiento, el 72,7% tuvo conocimientos

insuficientes sobre el VPH y el 27,3% un conocimiento suficiente; respecto a
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las actitudes, el 45,5% tuvo actitudes de indiferencia, 30,1% negativa y 24,4%
positiva. Al realizar asociacion se encontré que el 36,6% con deficiente nivel de
conocimiento presentaron actitud de indiferencia. Concluyen que el ser mujer,
tener un nivel satisfactorio de conocimientos sobre el VPH y la vacuna, y poseer
actitudes positivas contra la vacuna del VPH refuerzan la practica adecuada de

la vacunacion [20].

Franco K. (México, 2022) desarroll6 el estudio titulado “Conocimiento sobre
infeccibn por el VPH en pacientes de 15-19 afios en la UMF n°l
Aguascalientes”. Tuvo como objetivo: Determinar el nivel de conocimiento
acerca de la infeccién por VPH en pacientes de 15-19 afios en la UMF n°1
Aguascalientes. Estudio observacional, descriptivo transversal; la muestra lo
conformaron 358 adolescentes. Como resultados se encontré que el 57%
fueron mujeres y el 43% del sexo masculino, en relacion con el nivel de
conocimiento este fue bajo en un 22%, medio el 47% y un nivel alto en 31%.
Concluyé en que el nivel de conocimiento es medio en su mayoria, habiendo la

necesidad de mejorar el conocimiento de esta problemética [21].

A nivel Nacional

Ramirez B. (Peru, 2023) realizé la investigacion “Conocimiento y actitudes
sobre el virus de papiloma humano en internos de medicina de una Universidad
Privada de Lima 2023”. Su objetivo fue determinar la relacion entre el nivel de
conocimiento y actitudes sobre el virus de papiloma humano en internos de
medicina de una universidad privada de Lima durante el afio 2023.
Investigacion de tipo observacional, transversal de enfoque cuantitativo y nivel
relacional; como muestra fue de 123 individuos. Dentro de sus resultados
demograficos el 67,5% tuvieron entre 26 y 35 afios; el 56,1% mujeres, el nivel
de conocimiento fue deficiente 53,6%, el 31,0% regular y el 15,4% alto; al
realizar el andlisis por dimensiones, se determind que existe un nivel deficiente
en 51,4% y 66,2% en relacidon a conceptos generales y factores preventivos
respectivamente; referente a las actitudes estas fueron indiferentes en 45,5%,

y positiva en 24,4%; al establecer la asociacion, se evidencio que 36,6% de



internos con nivel deficiente de conocimiento presentan actitud indiferente.
Concluye que no se encontro relacion entre el nivel de conocimiento y las
actitudes frente al VPH mediante el Chi? = 13,942 p= 0,019 [22].

Galvez N et al. (Pera, 2023), desarrollaron la investigacion “Conocimientos de
los estudiantes peruanos de enfermeria sobre el virus del papiloma humano”.
El objetivo planteado fue determinar el nivel de conocimiento de los estudiantes
de enfermeria sobre el Virus del Papiloma Humano en una universidad privada
en el norte del Peru. Estudio cuantitativo, descriptivo y transversal. La muestra
fue de 90 estudiantes de enfermeria. Los resultados mostraron que los
estudiantes se encuentran entre las edades de 17 a 25 afios, el nivel de
conocimiento general fue muy bueno con un 43,3%; frente a un 4,4% que fue
insuficiente; el 92,2% fueron de sexo femenino; el 71,4% y 41,6% de hombres
y mujeres afirmaron haber tenido mas de una pareja sexual. Concluye en que
el nivel de conocimiento predominante entre los encuestados fue el bueno y

muy bueno [23].

Ramos M y Paucar A. (Perl, 2023) realizaron una investigacion titulada “Nivel
de conocimientos relacionados a practicas de autocuidado del adolescente
sobre el virus papiloma humano. |.E. “Ricardo Flores Gutiérrez” Tomaykichwa
— Huanuco, 2022”. Como objetivo busco determinar la relacién entre el nivel de
conocimientos y practicas de autocuidado del adolescente sobre el virus del
papiloma humano de una institucion educativa. La investigacion tuvo un
enfoque cuantitativo, nivel correlacional, tipo observacional, transversal y
prospectivo; la muestra lo conformaron 75 estudiantes de 12 a 17 afos. Los
resultados mostraron que el 39% fue del sexo masculino, el 36% tuvo nivel de
conocimiento bajo; y el nivel alto lo tuvo el sexo femenino con un 40%. Concluye
en que existe relacion entre las variables nivel de conocimiento y practicas de
autocuidado [24].

Picon X. (Perq, 2023) realizd una investigacion: “Nivel de conocimiento del virus

del papiloma humano de los adolescentes atendidos en el centro de salud 9 de
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octubre Pucallpa — 2023”, tuvo como objetivo: Determinar el nivel de
conocimiento de los adolescentes sobre el virus del papiloma humano. Su
metodologia fue cuantitativa, no experimental, descriptiva, transversal y
prospectiva. La muestra considerada fueron 200 adolescentes. Como resultado
se tiene que el 57% lo conforma mujeres, la edad de 17 afios tuvo un 47%, el
71% cursaba el 5 grado de secundaria y habia tenido relaciones sexuales con
una proporcién de 76%; el 50,5% fue calificado con un nivel medio de
conocimiento. Se concluy6 que los adolescentes que acuden al centro de salud

tienen un nivel de conocimiento medio [25].

Ortiz y Rodriguez. (Peru, 2022) realizaron una investigacion: “Conocimiento y
actitud frente al virus papiloma humano en adolescentes de secundaria de la
institucion educativa Fe y Alegria, La Esperanza 2022”. Tuvo como objetivo
determinar si existe relacion entre conocimiento y actitud frente al virus
papiloma humano en adolescentes de secundaria de la institucion educativa Fe
y Alegria, La Esperanza 2022. Estudio de tipo descriptivo, correlacional y corte
transversal; como muestra se tuvo a 136 estudiantes. En los resultados se
encontré que el 47,7% presento conocimiento alto, el 43,3% medio y el 8,8%
bajo; en relacién con las actitudes un 91,91% fue favorable; al relacionar las
variables, el 47,79% tiene un conocimiento alto y actitud favorable; esto frente
a los adolescentes con conocimiento medio y actitud favorable tienen un
39,71%; asi mismo, los estudiantes que presentaron conocimiento bajo, sélo el
4,41% present6 actitud favorable. El estudio concluye en que existe una alta

significancia de relacion entre las variables en estudio [26].

A nivel regional

Quispe T y La Torre D (Pert, 2021), realizaron una investigacion: “Nivel de
conocimiento sobre infeccidn por virus del papiloma humano en adolescentes
atendidas en el centro de salud Las Pirias - Jaén, 2021”. El objetivo fue:
Determinar el nivel de conocimiento sobre infeccion por virus del Papiloma
Humano en adolescentes atendidas en el Centro de Salud Las Pirias — Jaén,

2021. Estudio cuantitativo, observacional, prospectivo, transversal vy



descriptivo; la muestra se conformé con 108 adolescentes. Los resultados
indican que el 71,3% tiene un conocimiento bajo, el 26,9% nivel medio y 1,9%
nivel alto; los resultados por dimensiones indican que, la dimension definicion
tuvieron nivel medio con 63,9%; factores de riesgo un 50,9% conocimiento bajo;
en signos y sintomas 70,4% conocimiento bajo; en modo de transmision y
medidas preventivas tuvieron un nivel medio con 685% Yy 59,3%
respectivamente, y en relacién con la dimensién diagnéstico el 83,3% tuvo nivel
bajo. Concluyeron que el nivel de conocimiento en los adolescentes es de un

nivel bajo en relacion con la infeccion por el VPH [27].

A nivel local no se encuentran estudios que muestren la relacion entre las
variables en estudio, por lo cual el presente estudio forma parte del acervo

investigativo.

2.2.Bases conceptuales

2.2.1. Modelo de la promocion de la salud de Nola Pender
Para este estudio se tendra en cuenta su Modelo de Promocion de la Salud
(MPS) de Nola Pender, quien fue enfermera de profesion; se destaca la
conducta de cada individuo para motivar y lograr su bienestar alcanzando su
potencial en su cuidado. Se dedicé en conocer el comportamiento de los
individuos frente al cuidado de su salud. MPS nos describe los diferentes
comportamientos del individuo ante situaciones adversas por lograr un
estado de salud 6ptimo, resaltando la conexion entre lo personal, las
experiencias, conocimientos y creencias sobre los cuidados de la salud. Para
esto considerd 2 postulados: El primero, resalta la importancia del proceso
cognitivo en el aprendizaje y cambio de conducta, reconociendo a los
aspectos psicolégicos como algo fundamental en el cambio de actitud;
teniendo en cuenta 4 aspectos que permitiran mejorar su conducta, el
primero esta relacionado a estar alerta a los hecho que suceden en su
ambiente; segundo hacer memoria de lo no observado; tercero es la
capacidad de imitar la conducta; y finalmente estar motivado por algin hecho

y pueda cambiar su comportamiento. Otro sustento afirma que el estar
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enfocado en un objetivo le permitira alcanzarlo, a esto se agrega la intencion

de la propia persona, aumenta las probabilidades de lograrlo y triunfo [28].

La relacién existente entre el MPS vy el estudio que se pretende realizar esta
basada en el conocimiento con el que cuenta el adolescente sobre la
infeccion del VPH, en crear y evaluar intervenciones educativas y en
promover el autocuidado en salud; ademas, de adoptar una actitud favorable
frente a la vacuna contra el VPH y disminuir los casos de cancer de cuello
uterino; es por ello que en este contexto, el profesional de salud tiene la
responsabilidad de promover y educar sobre la vacunacion en los

adolescentes.

2.2.2. Nivel de conocimiento sobre el Virus del Papiloma Humano
A. Definicion
El conocimiento es la capacidad del individuo de aprehender un
procedimiento, o una accién de su interés, quien conoce y ha ido desarrollando

acorde con la evolucién del pensamiento humano [29].

B. Tipos de conocimiento
e Conocimiento tedrico
Es donde el ser humano puede observar, analizar, diagnosticar y emitir un
juicio logico sobre situaciones, descubriendo las leyes que las rigen y logrando
agruparlos en el sistema de las teorias [30].

e Conocimiento empirico
Se constituye el primer acercamiento a la ciencia, donde se extrae el
conocimiento aprendido en la vida diaria sin necesidad de un método

cientifico, sino mediante la observacion y experiencias [31].

e Conocimiento préctico
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Es el conocimiento orientado a la accién, muchas veces utilizado con el fin de
modelar la conducta, generalmente se aprende por imitacion o bien

tedricamente, logrando se asimilado cuando es llevado a la practica [32].

.Niveles de conocimiento

Estos estan catalogados por el avance en el descubrimiento del saber,
generando escalones de saber, segun niveles de complejidad en el
entendimiento de la realidad. En relacion a los niveles de conocimiento, se
puede indicar que el primer nivel de conocimiento es denominado
instrumental, la cual se inicia en la busqueda de informacion sobre el objeto
por estudiar, realizando la busqueda por medio del raciocinio intelectual; esto
conlleva al uso de reglas conformando por el nivel técnico; los niveles
metodoldgicos, tedrico y el nivel epistemoldgico con nivel filoséfico. Estos
aspectos permiten hacer una sintesis de la abstraccion del hombre con su

sujeto cognoscente [33].

En ese sentido, los niveles de conocimiento que se tomaran en cuenta en la
presente investigacion estan basados en la capacidad del participante para
acertar con la respuesta, esto teniendo en cuenta los tipos de conocimiento,
los cuales incrementan el nivel de complejidad que tiene el entendimiento de
la realidad [34].

Se describen los siguientes niveles [35].

Nivel Alto: El estudiante evidencia un nivel esperado, conoce y ha captado el
significado del término, fundamentandolo de manera apropiada y sin vacilar.
Nivel Medio: El estudiante esta cerca o préximo al nivel esperado, conoce y
capta medianamente el significado del término, vacila la fundamentacion.
Nivel Bajo: El estudiante esta lejos del nivel, no conoce y no capta el
significado del término, no fundamenta su respuesta.

En el capitulo de metodologia se estara describiendo los puntajes respectivos

segun cada nivel.
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D. Fuentes de adquisiciéon del conocimiento [32].

El conocimiento se adquiere de diversas maneras, entre ellas se tienen:

eExperiencia
Mediante este método, el conocimiento es adquirido por medio del sentido de
la vista, logrando almacenarse en la memoria, fortaleciéndose con las

experiencias del dia a dia.

eRazdn
Este tipo de fuente permite, recabar conocimiento haciendo uso de la

deduccién e induccion.

E. Fases de la adquisicidon del conocimiento
La adquisicion del conocimiento en el ser humano se logra, en base a 5 fases,

cada una de ellas dependientes de la anterior.

¢ Identificacion
En esta primera fase, se debe valorar la posibilidad de solucién del

problema de manera cientifica [36].

e Conceptualizacion
Luego de haber valorado la posible solucion del problema, se debe hacer
una lista de los problemas encontrados y sus respectivas raices y lograr un

mayor entendimiento para su solucion [36].
e Formalizacion
Se debe plasmar la informacion recabada mediante esquemas logicos y

empleables, valorando las posibles soluciones [37].

e Implementaciéon
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Esta fase permite definir las herramientas necesarias para la solucion del
problema, para lo cual se define el uso de logaritmos adecuados e incluso
en esta fase, se podria realizar la revision de algunos vacios que puedan
existir [37].

e Prueba
En esta ultima fase, se debe realizar la comprobacion del sistema resuelto,

permitiendo detectar errores de operacion y pueden ser corregidos [38].

F. Conocimiento del Virus del papiloma humano

F.1.Definicion
Los papilomavirus comprenden un grupo de virus pequefos, no envueltos
con genoma de ADN de doble cadena, los cuales tienen afinidad por el tejido
epitelial. Muchos de ellos estan asociados con infeccion en humanos;
producen lesiones en piel (verrugas) y en mucosas (condilomas), pero
también estan asociados con algunos procesos malignos en epitelio,
especialmente con cancer cervicouterino y otros tumores de tracto

anogenital, asi como de cabeza y cuello [39,40].

F.2.Epidemiologia
En relacién con los virus del papiloma que afectan al humano, el Centro
Internacional de Referencia del Virus del Papiloma Humano del Instituto
Karolinska, ha reportado hasta el 2021, la identificacion de 228 diferentes
tipos de VPH. Los VPH que afectan el area genito-anal pertenecen al
género Alphapapillomavirus; este género ha sido dividido en dos grupos: los
de bajo riesgo, que se asocian principalmente con verrugas genitales
benignas y los de alto riesgo que se asocian y consideran por su alto
potencial oncogénico como agentes etiolégicos del cancer del cuello uterino,

vagina, vulva, pene y ano [41,42].

F.3.Etiologia
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Las principales causas por las que una persona puede contraer el VPH son:
Presencia de un corte en la piel, una abrasién o un pequeiio desgarro;
también, por contacto de piel con piel, las lesiones genitales se contraen
mediante las relaciones sexuales, el sexo anal y las lesiones orales se dan

en el sexo oral [40].

F.4.Tipos de VPH
El VPH, estd compuesto de ADN haciendo sensible al ser humano para su
contagio, estos se derivan de las ocoproteinas E6 y E7, los cuales se
encargaran de suprimir los supresores tumorales p53 y pRB, el 5% de todos
los canceres en todo el mundo son atribuibles principalmente a los conocidos
como de alto riesgo, incluidos los tipos de VPH 16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51,
52, 56, 58 y 59 [4,43].

F.5.Signos y sintomas
Debemos tener en cuenta que en estadios tempranos no causa sintomas,
cuando aparecen se presentan a manera de verrugas genitales, estas tienen
la caracteristica de ser aplanadas, tumorales; son visibles generalmente en
el sexo femenino en la region de la vulva, el ano; en caso de los varones, la
zona donde aparece es en todos los genitales; estas verrugas genitales se
caracterizan por no presentar escozor o dolor, hasta que son detectadas en

un examen fisico [42].

F.6.Modo de transmision
Al realizar el tocamiento de las verrugas de manera directa sin usar
proteccion de bioseguridad, uso de piscinas publicas, duchas e inodoros
comunes, tienden a elevar el riesgo de contraer este virus; en mayor medida
esta, las relaciones sexuales por via anal, esto a pesar de que los pacientes

no presentan sintomas visibles [44].

eTrasmision de la madre al hijo
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En caso del contagio al recién nacido, existe la probabilidad de que la
gestante contagie a su hijo de manera directa, encontrando un liquido
amnioético contaminado por este virus, este contagio puede repercutir en la

vida futura del nifio, adolescente e incluso de la vida adulta [45].

F.7.Consecuencias y/o complicaciones de la infeccion por el VPH
La infeccién del cérvix es una de las complicaciones mas comunes que se
presentan en las pacientes, esto puede pasar desapercibido por 20 afios,
luego de este tiempo, la infeccién puede estar en un estadio avanzado e

incluso conllevar a la metastasis de algunos 6rganos [46].

e Condilomatosis
Lesion que suele presentarse en la superficie de los érganos sexuales, esto
causado por la presencia del VPH; considerandose muy contagioso y
teniendo como via de transmision el contacto directo con la piel, esto
mediante las relaciones sexuales oral, anal o genital con una pareja
infectada [47].

eCancer de pene y de vagina
El genotipo principal que provoca cancer del miembro masculino es el 16
correspondiente al virus del papiloma humano esto en un 51%, y un 95%

esta afectado por el carcinoma de células escamosas [48].

eCancer de cavidad oral y de orofaringe
Mas del 90% de las infecciones de la cavidad oral y orofaringe son
denominadas carcinomas, lo que indica que se inicia en las células planas
y escamosas, encontrandose en el revestimiento interno de la boca y
garganta, siendo mas frecuente en la lengua, amigdalas, orofaringe, encias
y el piso de la boca; en estos casos se debe tener en cuenta, que el

tratamiento inicia donde inici6 la infeccion [49].

F.8.Diagndstico del VPH
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El diagndstico de la presencia del VPH se realiza mediante una evaluacion
clinica que incluye (anamnesis y examen clinico); ademas de ello, se

complementa con pruebas que se detallan a continuacion.

el a prueba de Papanicolau (o citologia vaginal)
El objetivo es buscar células precancerosas, con cambios en las células
del cérvix que podrian convertirse en cancer si no son tratados a tiempo
[50].

elLainspeccién visual con &cido acético (IVAA)
Es el procedimiento de eleccibon con tasa de fama menor al
Prueba de papanicolaou (PAP), ya que se puede observar el cérvix
cambiado de color blanquecino cuando es positivo, el quimico que se
utiliza es &cido acético al 5%, con la capacidad de identificar la presencia
de cancer de cuello uterino [51].

el a colposcopia
Este procedimiento permite observar el cérvix y 6rganos internos en tiempo

real, para lo cual es imprescindible contar con el colposcopio [52].

ePrueba de ADN de VPH
Los miembros de la familia del VPH no se pueden cultivar in vitro, por lo
gue la deteccién del VPH se basa en gran medida en el andlisis molecular
de las secuencias de ADN viral. Los médicos cuentan con una prueba para
detectar los tipos de VPH de alto riesgo que tienen una mayor probabilidad
de causar el cancer de cuello uterino. En esta prueba, se buscan particulas

del ADN de estos tipos de VPH en las células del cuello uterino [53].
F.9.Tratamiento

El tratamiento que se puede dar al cancer de cérvix por el virus del papiloma

humano no existe, pero, Io que se hace es tratar los sintomas como la
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presencia de verrugas y otros que no generan trastornos [44]. Los

tratamientos mas comunes son:

e Crioterapia
La crioterapia (nitrégeno liquido) para las lesiones de VPH conduce a la
muerte celular, las verrugas genitales casi siempre desaparecen después
de dos o tres sesiones semanales, aunque suelen reaparecer. La
crioterapia, que no es téxica y no tiene efectos secundarios significativos,

también se puede usar para tratar lesiones cervicales [54].

e Tratamiento laser
Esta forma de tratamiento genera destruccion de las células cancerigenas
del VPH, teniendo menos efecto en el tejido sano, para lo cual
generalmente se usa anestesia local; la efectividad de este tratamiento es
de 90%, las posibles complicaciones incluyen dolor en la zona de
tratamiento, constante secrecién vaginal, inflamacién, a nivel del periné
[55].

e Cirugia
Otro de los tratamientos, pero definitivos y que implica la invasion de la
barrera del cuerpo es la cirugia, la cual consiste en la extirpacion del tumor
y parte del tejido sano aledafio al tejido infectado, en los casos extremos

incluye la extirpacion de todo el 6rgano [56].

F.10.Factores de riesgo para la infeccion por el VPH
Los factores de riesgo estan relacionados con las medidas preventivas, entre

las mas comunes que se tienen son:

elnicio temprano de la actividad sexual
A nivel de América Latina, se ha determinado el inicio de la actividad sexual
entre los 13 y 15 afos y a nivel mundial, 16 millones de adolescentes tienden
a embarazarse cada afio, correspondiente a los paises de mediano ingreso
[57].
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e Comportamiento sexual de pareja
Los adolescentes que estan dentro de un romance y que incluye relaciones
sexuales, corren el riesgo de contagiarse de alguna enfermedad infecciosa

0 en caso de las mujeres quedar embarazadas [58].

e Mantener contacto sexual sin proteccion
Los estudios en Latinoamérica dejan entrever que las personas se exponen
a tener relaciones sexuales sin ninguna proteccion de barrera como el
preservativo, afeccién principal que se refleja en los adolescentes, esto

conlleva a la larga a una complicacion de la salud sexual [59].

ePromiscuidad

Referido a la cantidad de parejas sexuales, mientras mas pareja mayor es el
riesgo de contraer el VPH, segun la OMS, se considera promiscuidad el tener
relaciones sexuales con mas de 2 personas por un periodo inferior a 6
meses. Esto también se ve afectado a causa del sistema inmunitario
debilitado el cual juega un papel importante, teniendo en cuenta que las
defensas del organismo no pueden defender de la invasion del virus; esta
debilidad puede ser por enfermedades degenerativas presencia del VIH; la
piel dafiada, las areas de la piel que fueron perforadas o abiertas son mas
propensas a desarrollar verrugas comunes [39].

2.2.3. Actitudes preventivas frente al contagio por el VPH

A. Definicion
Es la tendencia de comportamientos adquiridos con el paso del tiempo y la
experiencia hacia el modo de entender la vida y como reaccionar ante las

situaciones [60].
La actitud personal del individuo ante un peligro eminente, y que conoce a

profundidad el riesgo, comprende las medidas que debe tener para evitar

contagiarse, sin duda debe seguir un comportamiento estricto [61].
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B. Funciones de la actitud
La actitud tiene la funcion adaptativa, por la cual se puede realizar
modificaciones segun la situacién detectada, funcion defensiva, caracterizada
por decisiones apresuradas, tiene la finalidad de permitir a la persona mantener
la estabilidad social basandose en decisiones y selecciona donde quiere estar
y dénde alejarse, funcion cognitiva, caracterizada por el razonamiento del
individuo ante la presencia de otros y como le afecta las actitudes propias y
finalmente funcion expresiva, percibe a la persona y cdmo este se estima dando
un concepto del estado actual para poder modularse de modo adecuado al

tener que comunicar cOmo se siente [62].

C. Tipos de actitudes
Un individuo puede enmarcase en ciertos tipos de actitud, las cuales son las

siguientes.

e Actitud positiva
Es el tipo de actitud que enmarca al positivismo, sobresale por tener un
pensamiento positivista ante determinadas circunstancias. Se liga al sistema

de recompensas fisicas del cuerpo, genera placer [63].

e Actitud negativa
El individuo presenta un pensamiento negativo y pesimista ante la realidad,

generando desprestigio de si mismo como del entorno [63].

D. Actitudes preventivas ante el contagio por el VPH

e Abstinencia sexual
Quiere decir no tener sexo de ningun tipo, incluyendo el sexo vaginal, oral
y anal, se trata de evitar contagio, para lo cual se recomienda el uso del

preservativo [64].

e Retraso del inicio de relaciones sexuales
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El individuo que ha tenido un inicio precoz en su vida sexual tiene una
alteracion de su salud fisica y mental; mas aun si el periodo que esta
atravesando es la adolescencia; por lo cual, se debe realizar intervenciones
oportunas ya que esta etapa de la vida, se estan consolidando conductas

para la vida adulta [65].

También se ha visto conveniente que limitar el niUmero de parejas sexuales,
el uso de preservativo masculino y femenino como la educacién sexual
oportuna permite a las personas tener una actitud preventiva ante el
contagio del VPH [66].

e Limitar el nUumero de parejas sexuales
El adolescente sexualmente activo, al reducir la cantidad de parejas
sexuales y evitando las relaciones sexuales con penetracién, con personas
promiscuas o que han desarrollado el VPH, puede disminuir el riesgo de
contagio del VPH [67].

eVacuna contra el virus del papiloma humano
Una de las actitudes para tener en cuenta para prevenir la infeccion por el
VPH, es mediante la vacunacion. La norma técnica numero 196 de
vacunacion que rige en el Peru, establece el esquema de vacunacion contra
el virus del papiloma humano (VPH). Esta vacuna protege contra ciertos
tipos del virus que pueden causar cancer o verrugas genitales, los tipos 16
y 18 del virus del papiloma humano, son virus que causan el 80% de los
casos de cancer de cérvix; los tipos 6 y 11 del VPH, causan el 90% de los
casos de verrugas genitales. Una manera de prevenir es mediante la
vacunacion, la cual se basa en 2 dosis para nifias del 5to grado de primaria
regular de Instituciones Educativas Publicas y Privadas y nifias que por
alguna razon no estén estudiando que tengan de 9 a 13 afios de edad. La
primera al contacto, la segunda a los 6 meses después de la primera; sin
embargo, la normativa también establece de una sola dosis para nifias y

nifios a partir del afio 2023 [68].
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e Uso de preservativo

Los preservativos masculinos y femeninos tienen la funcion de almacenar
y evitar el paso de espermatozoides por el canal vaginal, siendo estos de
facil uso; previniendo contagios con el VPH; a pesar de esto, existe por
parte de los adolescentes, conductas de riesgo como, la resistencia al uso
de preservativo, relaciones sexuales bajo los efectos del alcohol y méas aun
con desconocidos, desinterés por realzarse pruebas de descarte de ITS
[69].

e Educacion sexual
Viene a ser, el proceso de ensefianza con una alta calidad, en temas
relacionados con la sexualidad y la salud reproductiva, donde se
desarrollan creencias y valores; este proceso permite que los adolescentes
cuenten con las herramientas necesarias para enfrentar las diferentes

situaciones con su pareja, comunidad y con su propia sexualidad [70].

2.3.Definicién de términos béasicos

e Virus
Microorganismo que posee segmento de &cido nucleico, sea ADN o ARN, el
cual esta cubierto por una masa proteica. No se replica solo, por lo tanto, usa

componentes de la célula para crear copias de si mismo [71].

e Prevencion
En el area de salud son medidas que se toman para reducir el riesgo de
contraer enfermedades, cuya finalidad es permitirse factores que los protejan
[72].

e Infecciones de transmisiéon sexual
Enfermedades que se causan a partir de hongos, bacterias, virus u otros
microorganismos, conocido también como ETS o ITS [73].

e Inmunodeprimido

22



La inmunodepresion esta asociada a contraer enfermedades de manera
rapida, a consecuencia que su organismo se encuentra debilitado con una
baja cantidad de anticuerpos, un ejemplo que podemos citar es el contagio
con el VIH-SIDA [74].

e Adolescente
La OMS, lo define como la etapa una etapa intermedia entre la nifiez y la
adultez, comprendida entre los 10 y 19 afios, esto independiente de los afios
que dure, dandole importancia a su adaptacion funcional de este periodo

decisivo [75].

23



CAPITULO 1l
MARCO METODOLOGICO

3.1. Ambito de estudio

El estudio en mencion, se desarroll6 en el distrito de Chota, provincia del mismo
nombre; perteneciendo a una de las 13 provincias de la region Cajamarca,
como limites distritales se tiene por el norte al distrito de Chiguirip y Conchan,
por el oeste Lajas, por el sur Bambamarca y finalmente por el este al distrito de
Chalamarca; encontrandose a una altitud de 2 388 msnm, a una distancia de
150km del departamento de Cajamarca y a 219 km de Chiclayo, que son las 2
vias de acceso al distrito, en relacién a su clima, la mayor parte es templado
con temporadas de lluvia durante los meses de noviembre hasta abril, tiempo
de estiaje en los meses de mayo y octubre, la temperatura promedio es de
17,8°C [76].

La institucion donde se efectud el estudio fue el colegio Sagrado Corazon de
Jesus de Chota, es una de las mas antiguas y reconocidas de la provincia de
Chota, inici6 sus actividades en el afio 1961, su direccion y administracion esta
bajo la Unidad de Gestion Educativa Local de Chota; esta Institucién Educativa
(IE), actualmente cuenta con una poblacion estudiantil de 834 estudiantes
adolescentes, distribuidos en 27 secciones, quienes asisten en horario de 07:30

a 14:00 horas, de lunes a viernes [77].

3.2.Disefo de investigacion

El estudio de investigacion fue de enfoque cuantitativo, correlaciona, no
experimental, transversal. Cuantitativo, porque se cuantifico y se analizaron los
datos a través de métodos estadisticos y matematicos, correlacional porque se
determind el grado de dependencia de variable independiente de la
dependiente, no experimental debido a que no se ha dado manipulacioén de las
variables, transversal ya que la recoleccion de datos de las variables se ha dado

en un solo momento [78].
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3.3.Hipotesis

H1. Existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento y las actitudes
sobre el virus del papiloma humano en estudiantes del colegio Sagrado
Corazon de Jesus Chota —Chota 2024.

HO. No existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento y las actitudes
sobre el virus del papiloma humano en estudiantes del colegio Sagrado
Corazon de Jesus Chota —Chota 2024.

3.4.Poblacién, muestra y unidad de estudio

La poblacion estuvo conformada por 483 estudiantes del colegio Sagrado
Corazon de Jesus del nivel secundario, estos estuvieron comprendidos entre el
tercer, cuarto y quinto grado, los cuales cumplieron con los criterios de inclusion

y exclusion.

La muestra

Es una parte de la poblacién calculada estadisticamente con la finalidad de que
esta sea significativa y representativa; para determinar la muestra se usé el
programa STATS TM 2.0, el cual es un software estadistico que permitio
obtener muestras de investigacion [79]. Del célculo se obtuvo 214 estudiantes

del nivel secundario que conformaran la muestra en estudio.

Para el muestreo se considerd la probabilidad estratificada, esto permitio
ramificar en estratos la poblacion, logrando aumentar la exactitud del valor
obtenido en cada muestra [80]. Para la estratificacion se tuvo en cuenta los

grados del tercer al quinto.

Dentro de la estratificacion se tuvo en cuenta los valores de (nh) que
corresponde a la subpoblacién y (Nh) es la poblacién de alumnos semejante no
superpuesto y (sh) es la desviacion estdndar de cada elemento en un
determinado estrato. Entonces tenemos que:

ksh= nh/Nh
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nh =214
Nh = 483
ksh = 0,443

Posterior a la operacidbn matematica, el valor muestral se suma tantas veces
indique el multiplicando de la fraccion, obteniéndose una subdivision por cada

grupo homogéneo.

Tabla 1. Reparticién porcentual de la muestra por estratos del tercer grado

Estrato | Grado | Seccion | Poblacion total (Nh) | ksh Muestra
(Nh * ksh)

A 33 0,443 15

B 32 0,443 14

3 3 C 31 0,443 14

D 31 0,443 14

E 29 0,443 13

F 30 0,443 14

TOTAL 186 84

Fuente: Nominas de matricula de la institucién Educativa Sagrado Corazén de
Jesus-Chota 2024

Tabla 2. Distribucion porcentual de la muestra por estratos del cuarto grado

Estrato | Grado | Seccion | Poblacion total | ksh Muestra
(Nh) (Nh * ksh)

A 28 0,443 12

B 28 0,443 12

4 C 28 0,443 12

4 D 28 0,443 12

E 28 0,443 12

TOTAL 140 60

Fuente: NOminas de matricula de la institucion Educativa Sagrado Corazén de
Jesus-Chota 2024
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Tabla 3. Distribucién porcentual de la muestra por estratos del cuarto grado

Estrato | Grado Seccion Poblacion total | ksh Muestra
(Nh) (Nh * ksh)
A 32 0,443 14
B 32 0,443 14
5 S C 31 0,443 14
D 32 0,443 14
E 30 0,443 14
TOTAL 157 70

Fuente: NOminas de matricula de la institucién Educativa Sagrado Corazén de

Jesus-Chota 2024

Criterios de inclusién

>

Estudiantes del nivel segundarios matriculados en la institucién

Educativa Sagrado Corazon de Jesus-Chota, en el periodo académico

2024.

Estudiantes que se encontraron entre el tercer, cuarto y quinto grado

de educacion secundaria.

Estudiantes entre las edades de 13y 17 afios 11 meses 29 dias

Estudiantes que tuvieron el consentimiento informado firmado por sus

padres.

Estudiantes que firmaron el asentimiento informado.

Criterios de exclusion

> Estudiantes que no se encontraron el dia de la aplicacién de los

> Estudiantes que presentaron algun tipo de discapacidad para llenar el

instrumentos.

cuestionario.
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3.5.0peracionalizacién de variables

Variables Definicién Dimensiones Indicadores | Valor por | Valor total
conceptual dimensiones
items 1 Alto (4-5
Generalidades items 2 puntos) Alto  (14-20
items 3 Medio (3 | puntos)
puntos) . )
Los niveles de items 4 Medio (7-13
- Bajo (0-2 | puntos)
conocimiento se items 5
derivan del puntos) Bajo (0-6
avance en la | Modo de items 6 Alto (4 puntos) | puntos)
[ roduccion  del isi6 i .
Nivel de | producci transmision !tems 7 Medio (2-3
Conocimiento | saber y Items 8
) puntos)
sobre el virus | representan un ltems 9
del papiloma | incremento en la Bajo (0-1
humano complejidad con puntos)
que se explica o | Consecuencias/c | items 10 Alto (3 puntos)
comprende la icaci i
-p omplicaciones ltems 11 Medio @
realidad [33]. ftems 12
puntos)
Bajo (0-1
puntos)
Diagndstico y | Items 13 Alto (2 puntos)
tratamiento Iltems 14 Medio a
puntos)
Bajo (0 puntos)
Prevencion items 15 Alto (5-
items 16 6puntos)
ltems 17 Medio  (3-4
ltems 18
) puntos)
ltems 19
items 20 Bajo (0-2
puntos)
Actitudes Es la tendencia | Actitudes items 1 Actitud
preventivas de positivas items 2 desfavorable:
frente al VPH | comportamiento items 7
adquirida con el items 8
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paso del tiempo y items 9 Menor o igual

la experiencia items 10 a 40 puntos.

hacia el modo de | Actitudes items 3

entender laviday | negativas items 4

como reaccionar items 5 Actitud

ante las items 6 favorable:
Mayor a 40

situaciones [60].
puntos.

3.6.Descripcién de la metodologia

3.6.1. Métodos

La técnica de recoleccion de datos fue una encuesta estructurada,

personal, andénima y respondida por el propio participante

(autoadministrada) (80).

El proceso para la recoleccion de datos estuvo organizado de la siguiente

manera:

e Se presentd una solicitud dirigida al director de la institucién educativa
solicitando la autorizacion para la aplicacion del cuestionario.

e Para el recojo de la informacién se informé a los estudiantes los objetivos
de la investigacion y deben dar su autorizacion para participar firmando
el asentimiento informado y/o consentimiento informado. (anexo 1,
anexo 2)

e La aplicacién del cuestionario fue directamente en el aula.

3.6.2. Materiales
El recurso humano involucrado fue los investigadores y los encuestados,
en relacion con los recursos materiales: Papeleria e instrumentos de
imprenta, reproducidos segun el nimero de adolescentes participantes
en el estudio. El estudio fue financiado integramente por las

investigadoras.
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Los instrumentos que se usaran en la ejecucion del presente proyecto
fueron dos: Cuestionario que medio el nivel de conocimiento sobre el
VPH y el Test de actitud que midié la actitud adoptada de los

adolescentes frente a la infeccion por el VPH, se detallan a continuacion.

Cuestionario de conocimiento hacia el virus del papiloma humano
(Anexo 3). Fue elaborado por Chavez KL en el afio 2016, posteriormente
se modifico en el 2020, por Del Rio Lazaro Milagros Beatriz y Rojas Zare
Alexandra; el cuestionario fue elaborado para ser aplicado en
adolescentes, y de administracion individual, consta de 20 items los
cuales estan divididos en 5 dimensiones: Generalidades, modo de
transmision, consecuencias, diagnostico y tratamiento, finalmente
prevencion. Cada item consta de 4 alternativas posibles; la pregunta
respondida correctamente tiene un valor de 1 punto y la incorrecta 0
puntos, el puntaje maximo es de 20. El tiempo de aplicacion es 20

minutos [81].

Se categorizara utilizando la siguiente escala ordinal.
- Conocimientos bajo: 0 - 6 puntos

- Conocimiento medio: 7 - 13 puntos

- Conocimientos alto: 14 - 20 puntos

Test de actitud hacia el virus del papiloma humano (Anexo 4). Este
instrumento mide la actitud del adolescente frente a las medidas de
prevencion contra el VPH, se elabor6 en 2020 con base en la escala de
Likert, por Del Rio Lazaro Milagros Beatriz y Rojas Zare Alexandra,
consta de 10 items, de los cuales 6 estan redactados en sentido positivo
y 4 en sentido negativo. Cada item consta de 5 opciones en la escala de
Likert; la puntuacion se va desde 1 hasta 5 puntos: Totalmente en
desacuerdo (TD), en desacuerdo (D), indiferente(l), de acuerdo (A) y
totalmente de acuerdo (TA); haciendo una puntuacién total de 50 puntos
[81].
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Se categorizara empleando la siguiente escala nominal.
- Actitud favorable: Mayor a 40
- Actitud desfavorable: Menor o igual a 40

Hay que tener en cuenta que ambos instrumentos han sido validados, en
poblaciones que guardan similitud con la muestra que se pretende
estudiar; pero es necesario conocer la fiabilidad de dicho instrumento, lo

cual se detalla a continuacion.

Para la adaptacion del instrumento al contexto de estudio, se realizé una
prueba piloto, con la participacion de 20 alumnos del cuarto grado de la
Institucion Educativa “Abel Carbajal Pérez secundaria, sus edades
fluctuaban entre 14 y 17 afios, esto de manera virtual. La fiabilidad
ambos instrumentos se midié con Alfa-Cronbach; para el cuestionario
gue mide el nivel de conocimiento el resultado fue 0, 778 y para el test
de actitud frente al VPH fue de 0, 781, indicando que los instrumentos
son adecuados para ser administrado en la poblacion de estudio. (Anexo
5).

3.7.Procesamiento y andlisis de datos

Luego de la recoleccion de datos, se hizo el filtro correspondiente, para
identificar posibles errores en los instrumentos aplicados en campo. Esta
informacion fue registrada en una base de datos de una hoja de Excel versiéon
2022, luego fueron procesados en el paquete estadistico SPSS V.29. El analisis
de datos fue de nivel descriptivo correlacional, para lo cual, se uso la estadistica
de frecuencia absoluta y relativa, promedio y desviacion estandar, generando
un intervalo de confianza de 95%; para establecer el grado de dependencia de
las variables, se us6 la prueba de Chi Cuadrado con una validez de 95%, y
significancia absoluta de p < 0,05, obviamente teniendo en cuenta que el valor
de Gama es de -1 a + 1. Posterior a analisis, los resultados fueron presentados

en tablas de doble entrada.
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3.8.Aspecto ético y rigor cientifico

Beneficencia / no maleficencia

Se refiere al valor moral de actuar en beneficio de otros y no hacer dafio, es decir,
la investigacion que se desarrollé evaluo los riesgos posibles, con la intencion de
no hacer dafo al participante, sino, que sea beneficiado de una u otra manera
[82].

Autonomia:

Referido a la libertad individual de cada persona para determinar sus propias
acciones y decisiones de acuerdo con su eleccién; en ese sentido los
participantes fueron libres de responder la encuesta segun sus criterios y

sapiencia [83].

Fidelidad:
Es el principio de confianza entre el profesional y el paciente, sentido por lo cual,
los resultados no sufrieron manipulacion alguna y fueron tratados tal y como se

presenten posterior a su aplicacion [82].

El rigor cientifico permitio determinar la calidad y responsabilidad de la
investigacién, enmarcada por la recoleccion de datos confiables, para lo cual es
preciso indicar que se tuvieron en cuenta los siguientes aspectos:
Confidencialidad, la cual permiti® mantener en reserva la informacion
recolectada; credibilidad, se considera las respuestas como verdaderas;
neutralidad de los resultados, los datos finales fueron considerados como
veraces, finalmente la transferibilidad o aplicabilidad permitio transferir los
resultados de la investigacion a contextos y poblaciones con tipologias similares
[84].
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1.Caracteristicas sociodemogréaficas en estudiantes del colegio Sagrado

Corazon de Jesus. Chota, 2024

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas en estudiantes del colegio

Sagrado Corazon de Jesus. Chota, 2024

Caracteristicas sociodemograficas N %
Edad

12 a 14 anos 43 20,1
15 a 17 afos 171 79,9
Sexo

Femenino 106 49,5
Masculino 108 50,5
Grado

Tercero 82 38,3
Cuarto 60 28,0
Quinto 72 33,6
¢Has recibido la vacuna contra el virus del papiloma humano?

Si 82 38,3
No 132 61,7
Recibiste orientacion sobre la vacuna del papiloma humano

Si 75 35,0
No 139 65,0
Total 214 100,0

Fuente: Cuestionario sobre nivel de conocimiento sobre el virus del papiloma

humano en estudiantes.

En la tabla 1 se observa que la mayor proporcion de estudiantes, tuvieron de 15 a

17 afos (79,9%), varones (50,5%), de tercer grado (38,8%), no vacunados contra

el VPH 61,7% y el 65,0% no recibieron orientacién sobre la vacuna. Esto refleja que

la poblacién de estudiantes esta expuesta a infectarse con el VPH, debido a que
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mas de la mitad no estan vacunados, y tampoco, reciben orientacion sobre la

misma.

Los resultados son diferentes en cuanto a la edad a los de Lova et al. [19], done el
78,2% tenia 18 afios; al de Ramirez B. [22], quien encontrd que el 67,5% tuvieron
entre 26 y 35 afios. Al reporte de Galvez N et al. [23], encontraron que la mayoria
de los estudiantes tuvieron entre de 17 a 25 afios; y al de Picén [25], encontré que
el 47% tuvo 17 afos. Diferencias que podrian deberse a la forma de agrupar a los
estudiantes por parte de los investigadores; por otro lado, estarian relacionadas con
la poblacién de estudio, puesto que algunos antecedentes se realizaron en

estudiantes de ciencias de la salud.

Al respecto Allen y Waterman. [6], indicaron que los estudiantes del nivel secundario
tienen una edad promedio de 11 a 17 afios, porcentajes que son parecidos al del
estudio, la cual es una etapa transitoria entre la nifiez y la adultez, donde se
producen cambios fisicos y, a la vez que se evidencian las relaciones sociales, en
donde se establecen una relacion adulta con sus progenitores, con quienes hablan

de temas serios como el inicio de las relaciones sexuales.

En cuanto al sexo, aunque las diferencias de los resultados no son tan significantes,
el ligero predominio de los varones es diferente a los estudios de Galvao et al. [20],
donde el 60,8% fueron mujeres; al de Franco K. [21], el 57% eran mujeres. Por su
parte Ramirez [22], en su investigacion encontré que el 56,1% estuvo constituido
por mujeres; y al de Ramos M y Paucar [24], reportaron en su estudio el 61%
mujeres; Picon [25], 57% de su estudio lo conformaron mujeres. Estas diferencias
podrian estar relacionado con la transicion demografica en los contextos a nivel

internacional y nacional.

Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), en cuanto a la
estructura de la poblacion peruana por ciclo de vida, se ha modificado a través del
tiempo. En el afio 1972, el mayor porcentaje de la poblacion (hombres y mujeres),

era una poblacidbn eminentemente joven, sin embargo, en las Ultimas décadas la
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poblacion adulta (45 a 59 afios) y adulta mayor (60 y mas afios de edad) de hombres
y mujeres, se ha incrementado significativamente. Tal es asi que en la actualidad
la poblacion adolescente (12 a 17 afos), representa solo el 9,5% (3 123,8); por
sexo, el 9,5% son hombres y el 9,4% mujeres [85], este ultimo reporte, difiere del
resultado, probablemente debido a que es un reporte que contempla mayor

proporcion de la poblacion objetivo.

Por otro lado, la mayor parte de los estudiantes son del tercer grado, lo que indica
gue estan entre las edades de 15 y 17 afios; es decir, estan en una etapa en la cual
estan propensos a experimentar su primera relacion sexual; inicio que puede
conllevar a contagiarse de enfermedades de transmision sexual como el VPH [7].
Siendo importante, el conocimiento con el que cuentan los estudiantes, ya que

permitird enfrentar de manera apropiada los posibles contagios con el VPH.

Sabiendo que en la etapa de la adolescencia los estudiantes estan mas propensos
a tener relaciones sexuales, es necesario que se implementen los programas
educativos sobre salud sexual y reproductiva para mejorar la prevencion,
diagnéstico y tratamiento del VPH, asi como para reducir la incidencia de canceres
relacionados con este virus, como el cancer cervical, anal, orofaringeo y otros tipos
de cancer genital. Para ello, es clave la informacion adecuada sobre el VPH para
incrementar la conciencia publica sobre su transmision y los riesgos asociados,

para evitar infectarse con el virus a través del contacto sexual [86].

La mayor parte de los estudiantes que no fueron vacunados contra el VPH y
tampoco recibieron orientacién sobre la vacuna, reporte parecido al de Lova et al.
[19], encontré que el 94,5% de los adolescentes no fueron vacunados. Esto indica
gue la mayoria de los adolescentes no recibieron al menos una dosis de la vacuna
contra el VPH su para evitar sintomas relacionados con la enfermedad en caso de
contagio. Siendo necesario que las nifias de 9 a 14 afos estén vacunadas, antes
de iniciar la vida sexual y estén en contacto con el virus, para proteger de manera

eficaz la salud de este grupo etario [86].
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Respecto a los serotipos de VPH mas frecuentes que pueden originar cancer son
el VPH16 y 18, los cuales pueden causar cancer de cuello uterino, mientras que,
los VPH de bajo riesgo incluyen el VPH6 y el VPH11, que producen verrugas
anogenitales. Los serotipos 16 y 18 pueden evolucionar a lesiones precancerosas
y finalmente ocasionar cancer del cuello uterino [86]. Siendo necesario, la
prevencion de la infeccion por VPH, las complicaciones y el cancer de cuello
uterino, mediante la vacunacion, preferentemente antes del inicio de la vida sexual

para garantizar la proteccion de los adolescentes.

Asimismo, el personal de salud debe trabajar de manar articulada con los directivos
de las instituciones educativas, para sensibilizar a los padres de familias para que
lleven de a sus menores a los establecimientos de salud para que reciban la dosis
que les corresponde y de esta manera estar protegidos contra el VPH.
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4.2.Conocimiento de manera general y segun dimensiones sobre el virus del
papiloma humano en estudiantes del colegio Sagrado Corazon de Jesus.
Chota, 2024

Tabla 2. Nivel de conocimiento de manera general sobre el virus del
papiloma humano en estudiantes del colegio Sagrado Corazén de
Jesus. Chota, 2024

Nivel de conocimiento N %
Alto 127 59,3
Medio 76 35,5
Bajo 11 5,2
Total 214 100,0

Fuente: Cuestionario sobre nivel de conocimiento sobre el virus del papiloma

humano en estudiantes.

En la tabla 2 se muestra que el 59,3% de los estudiantes presenté alto nivel de
conocimiento sobre el VPH; seguido por el 35,5% con conocimiento medio;
mientras que, el 5,1% tuvo conocimiento bajo. Lo que sugiere que mas de la mitad

de los estudiantes tienen un entendimiento detallado o completo sobre el VPH.

El resultado es parecido al de Galvez N et al. [23], encontraron que el nivel de
conocimiento general fue alto con 43,3%; frente a 4,4% que fue insuficiente; al de
Ortiz y Rodriguez [26], muestran que el 47,7% de adolescentes presento
conocimiento alto, el 43,3% medio y el 8,8% bajo. Lo que indica que la mayor parte
de los adolescentes tuvieron conocimiento de la vacuna contra el VPH, y sobre todo
en paises como el nuestro, donde se necesita incrementar la cobertura de

vacunacion sobre este virus.

37



Pero, son diferentes al reporte de Picon [25], quien encontré que el 50,5% de las
adolescentes tuvieron un calificativo medio de conocimiento; al estudio de Quispe
y La Torre [27], donde el 71,3% tenia un conocimiento bajo, el 26,9% nivel medio y
1,9% nivel alto; y a la investigacibn de Ramirez [22], encontré que el nivel de
conocimiento fue deficiente 53,6%, el 31,0% conocimiento regular y el 15,4%

conocimiento alto.

El nivel de conocimiento alto sobre el VPH, indica que los estudiantes saben que
las relaciones sexuales son la principal forma de transmisién del VPH [12].
Asimismo, se evidencia un nivel esperado, conoce y ha captado la importancia de
la vacuna contra el VPH, fundamentandolo de manera apropiada y sin vacilar [35].
Es decir, conoce sobre el VHP, el cuadro clinico y las consecuencias y/o
complicaciones del VPH.

Por ello, es necesario la articulacion intersectorial entre la universidad y los colegios
para la prevencion y disminucion de la infeccion por el VPH, especialmente en
jovenes que estan en una etapa de vulnerabilidad a la infeccion. Esta colaboracion
puede ser estructurada a través de diversas acciones y estrategias que incluyan
campafas de sensibilizacién y educacién, capacitacion de los profesores de los
colegios, promocion de la vacunacién contra el VPH y el involucrar a los padres y
familias para reducir la infeccion del virus [35].

Al respecto, Vera. et al. [87], sefialan que en la actualidad los adolescentes son un
grupo de alta vulnerabilidad a las infecciones de transmision sexual (ITS) como el
VPH, por el desarrollo temprano de la vida sexual, el tener muchas parejas, la mayor
libertad sexual, la necesidad de afirmacion grupal, aliada a la resistencia a no usar
métodos anticonceptivos. Por ello, la vacunacion y el examen citoldgico constituyen
las principales estrategias para la prevencion del VPH. La primera ha mostrado
resultados importantes en la reduccion de las tasas de infeccion por el VPH en
paises donde la cobertura de vacunacion es alta, ha tenido un impacto significativo

en la reduccion de la incidencia del cancer de cérvix [88].
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En ese sentido, el personal de enfermeria no solo debe fomentar el conocimiento
sobre este virus, sino en concientizar y fortalecer la salud reproductiva en este
grupo etario. Siendo importante mejorar el conocimiento y de practicas preventivas
a fin de que se desarrollen estrategias para lograr estilos de vida saludable en la

vida sexual que limiten la propagacion del VPH entre los adolescentes [89].

Por otro lado, es necesario hacer un trabajo integrado entre los padres de familia,
docentes y personal de salud para orientar a los jovenes sobre su vida sexual,
puesto que muchos inician sus relaciones sexuales a temprana edad y sin usar
proteccion adecuada, exponiéndose al contagio de las ITS, embarazos no

deseados y exposicion al VPH.
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Tabla 3. Nivel de conocimiento segun dimensiones sobre el virus del
papiloma humano en estudiantes del colegio Sagrado Corazén de
Jesus. Chota, 2024

Dimensiones del conocimiento N %

Generalidades

Alto 55 25,7
Medio 71 33,2
Bajo 88 41,1
Modo de transmision

Alto 115 8,9
Medio 80 37,4
Bajo 19 53,7
Consecuencias / complicaciones

Alto 150 70,1
Medio 42 19,6
Bajo 22 10,3
Diagnéstico y tratamiento

Alto 67 23,8
Medio 96 44,9
Bajo 51 31,3
Prevencién

Alto 107 50,0
Medio 77 36,0
Bajo 30 14,0
Total 214 100,0

Fuente: Cuestionario sobre nivel de conocimiento sobre el virus del papiloma

humano en estudiantes.

En la tabla 3 se muestra que la mayoria de los estudiantes tuvieron bajo nivel de
conocimiento en las dimensiones generalidades (41,1%) y modo de transmision
(53,7%); mientras que, predomind el alto conocimiento en las dimensiones
consecuencias / complicaciones (70,1%) y prevencion (50,0%); y el conocimiento
medio en la dimension diagndstico y tratamiento (44,9%). Esto indica que existe un

deficiente conocimiento respecto generalidades y modo de transicion sobre el VPH
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por parte de los adolescentes, por lo que, muchos durante su vida sexual no utilizan

medidas de proteccion y estan expuesto a adquirir el virus.

Estos resultados son diferentes a Quispe y La Torre [27], encontraron que en la
dimensién la dimension definicién tuvieron nivel medio con 63,9%; en signos y
sintomas 70,4% conocimiento bajo; en modo de transmision y medidas preventivas
tuvieron un nivel medio con 68,5% y 59,3% respectivamente, y en relacion a la
dimension diagndstico el 83,3% tuvo nivel bajo; y al resultado de Ramirez [22],
encontré que el 51,4% tuvo nivel deficiente en conceptos generales y 66,2% en
relacion factores de prevencion. Lo que indica que todavia hay deficiencias respecto

al conocimiento de la vacuna contra el VPH.

El resultado evidencia que los adolescentes tienen falta de conocimiento sobre los
papilomavirus, con genoma acido desoxirribonucleico (ADN) de doble cadena, los
cuales tienen afinidad por el tejido epitelial. Muchos de ellos estan asociados con
infeccion en humanos; producen lesiones en piel (verrugas) y en mucosas
(condilomas), pero también estdn asociados con algunos procesos malignos en
epitelio, especialmente con cancer cervicouterino y otros tumores de tracto

anogenital, como el cancer de cuello uterino [39,40].

De igual manera el conocimiento es deficientes respecto al modo de transmision
del VPH, en donde se transmite mediante las relaciones sexuales y/o por via anal,
[44]. También existe la probabilidad de que la gestante contagie a su hijo de manera
directa, encontrandose un liquido amniético contaminado por el virus, este contagio
puede repercutir en la vida fura del nifio, adolescente e incluso de la vida adulta
[45].

Sin embargo, los adolescentes tienen conocimiento del diagndstico y tratamiento
(prueba de Papanicolaou), consecuencias / complicaciones (verrugas genitales,
cancer de cuello uterino, de pene y de vagina) y de la prevencion del VPH
(abstinencia, tener una sola pareja, mantener contacto sexual con proteccion

(preservativo) y evitar la promiscuidad).
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Ante esta situacion problemaética, el Ministerio de Salud (MINSA), ha establecido la
NTS N° 196- MINSA/DGIESP-2022 “Norma Técnica de Salud que establece el
Esquema Nacional de Vacunacién, quien establece que a partir del del afio 2023
se incorpora la vacunacion a los nifios y se aplica una sola dosis, de acuerdo a lo
establecido vacunar a los nifias y nifios que cursen el quinto (5to) grado de primaria
de instituciones educativas publicas y privadas del ambito nacional y poblacion de
nifios y nifias de 11 a 13 afos de edad, que no registren ninguna dosis de vacuna
contra el VPH [89]. En tal sentido, para mejorar las coberturas de la vacunacion
contra el VPH en los nifios, es necesario continuar con la concientizacion y
educacion de la importancia de la vacuna en las escuelas y colegios, asi como
promover la vacunacion en las comunidades vulnerables y de menor acceso

geografico.

Es por ello, que los programas de vacunacion contra el VPH generan un conjunto
de resultados sanitarios después de implementados, que con el trascurrir del tiempo
se ha logrado disminuir la prevalencia de genotipos segun el tipo de vacuna
establecidas, posterior a lo cual se reduce los casos de verrugas genitales. Por otro
lado, a mediano plazo ha logrado disminuir la proporcién de lesiones premalignas

y a largo plazo disminuye la incidencia de cancer de cuello uterino [89].
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4.3.Actitudes adoptadas frente al virus del papiloma humano en estudiantes

del colegio Sagrado Corazon de Jesus. Chota, 2024

Tabla 4. Actitudes adoptadas frente al virus del papiloma humano en

estudiantes del colegio Sagrado Corazén de Jesus. Chota, 2024

Actitud hacia el virus del papiloma humano N %
Actitud desfavorable 213 99,5
Actitud favorable 1 0,5
Total 214 100,0

Fuente: Test de actitudes frente al virus del papiloma humano en estudiantes.

En la tabla 4 se observa que la mayoria de los estudiantes presentaron actitudes
desfavorables (99,5%); en tanto que, solo el 0,5% tuvo actitudes favorables. Esto
indica que la gran mayoria no mostré una disposicion positiva hacia el aspecto

evaluado.

El resultado es diferente al de Ortiz y Rodriguez [26], quienes encontraron que el
91,91% tuvieron actitud favorable. Al de Ramirez [22], que muestra que el 45,5%
tuvieron actitudes de indiferentes y 24,4% actitud positiva; y al de Galvao et al. [20],
encontraron que el 45,5% tuvo actitudes de indiferencia, 30,1% actitud negativa y
24,4% actitud positiva. Lo que indica que existen escasos aspectos relacionados
con la percepcion de la importancia de la vacuna contra el VPH por parte de los

adolescentes.

El tener una actitud favorable frente a la vacuna contra el VPH constituye un
abordaje clave para reducir la prevalencia y la mortalidad del cancer de cérvix; sin
embargo, la mayor parte de los adolescentes manifiesta una actitud desfavorable
frente a la vacunacion, lo cual constituye un problema para el sistema de salud que,

a pesar de los esfuerzos del gobierno y las autoridades del ambito, no se ha logrado
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declinar la curva de muertes producidas por este cancer que es potencialmente

prevenible [90].

De acuerdo con Fishbein y Azjen, la actitud es una predisposicion relativamente
estable a evaluar en un determinado objeto social (persona, suceso o situacion).
Dicha evaluacion puede ser considerada como favorable o desfavorable. Se
entiende que la predisposicién implica una postura subjetiva respecto al objeto, por
lo que la actitud no se puede saber directamente, sino por la manera en que la
persona se expresa, actla, se comporta e interactia con la sociedad. Por su parte,
Ajzen, indica que la actitud es una variable latente, que es inferida por ciertas
respuestas mensurables y que refleja, en una dltima instancia, una evaluacion

global favorable o desfavorable en cuestion [91].

Desde la perspectiva de recursos humanos, estudios indican que la vacunacion de
nifias entre los 9 y 13 afios constituye la estrategia mas rentable; puesto que se ha
demostrado que la administracién de vacunas tiene mayor efectividad a esos
rangos de edad, sobre todo en las nifias, lo cual produce un impacto positivo en la
proteccion comunitaria, ya que brinda defensa sobre los genotipos de alto riesgo
como son el 16 y 18 responsable de originar el cancer de cuello uterino [92- 94].

El predominio de las actitudes desfavorable influye en las creencias de los padres
y adolescentes en relacion con la seguridad y eficacia de la vacunacion, las
inquietudes sobre los efectos secundarios, la falta de conviccién de que la vacuna
es esencial, especialmente entre los varones, y la falta de concienciacion sobre la
infeccidén por VPH y sus riesgos asociados, son factores que dificultan obtener altas
coberturas de vacunacion en los adolescentes [95]. Siendo fundamental ofrecer una
informacion clara y precisa sobre la vacunacion contra el VPH, destacando su
importancia en la prevencion de enfermedades relacionadas con este virus. Para
ello, el uso de testimonios y experiencias de personas que han recibido la vacuna
puede resultar altamente beneficioso, ya que permite humanizar la informacion y

mostrar casos reales que refuercen la efectividad y seguridad de la vacuna.
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Por ello, el tener una actitud desfavorable sobre la vacuna y el VPH se asocian con
las creencias culturales y religiosas (la vacunacion conduce la promiscuidad sexual
y que contienen ingredientes prohibidos, rumores y creencias errébneas sobre la
vacunacion, preferencia cultural por vacunas importadas y no nacionales, entre
otras) que actuan como barreras para la vacunacion, practica inadecuada de
prevencion mediante la inmunizacion, y bajas coberturas en vacunacion, situacion
preocupante ya que influyen negativamente en importancia de realizar
intervenciones educativas dirigidas a concientizar a los padres de familia sobre el
problema de la infeccién y la necesidad de adoptar medidas preventivas para

disminuir los contagios y su propagacion [96].
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4.4.Relacion entre nivel de conocimiento y actitudes sobre el virus del
papiloma humano en estudiantes del colegio Sagrado Corazon de Jesus.
Chota, 2024

Tabla 5. Relacion entre el nivel de conocimiento y las actitudes sobre el
virus del papiloma humano en estudiantes del colegio Sagrado Corazoén
de Jesus. Chota, 2024

Actitud hacia el virus del papiloma humano

Actitud desfavorable Actitud favorable
Nivel de N % N %
conocimiento
Alto 11 52 0 0,0
Medio 75 35,2 1 100,0
Bajo 127 59,6 0 0,0
Total 213 100,0 1 100,0

Fuente: cuestionario sobre conocimiento del virus del papiloma humano y Test de

actitudes frente al virus del papiloma humano en estudiantes.

Nivel de conocimiento /Actitud hacia el

: . p -valor Chi cuadrado
virus del papiloma humano

0,402 1,824

La tabla 5 muestra que la mayoria de los estudiantes con bajo nivel de conocimiento
presentaron actitudes desfavorables (59,6%); por el contrario, los que tenian
conocimiento medio tuvieron actitudes favorables (100,0%). Al relacionar el nivel de
conocimiento con las actitudes hacia el VPH, no se encontré relacion significativa
(X2:1,824; p-valor: 0,402); por lo que se rechaza la H1: Existe relacion significativa
entre el nivel de conocimiento y las actitudes sobre el virus del papiloma humano

en estudiantes del colegio Sagrado Corazon de Jesus Chota —Chota 2024.
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Ramirez [22], encontrd en su estudio que el 36,6% de internos con nivel deficiente
de conocimiento sobre VPH presentaron actitud indiferente; y al establecer la
asociacion, no se encontré relacion entre el nivel de conocimiento y las actitudes
frente al VPH mediante el Chi? = 13,942 p=0,019. Resultado parecido al del estudio,
donde estarian influyendo otros factores en el nivel de conocimiento en los

adolescentes.

Ramos y Paucar [24], encontraron que existe relacion entre las variables nivel de
conocimiento y practicas de autocuidado, esto indica que, al tener mayor
conocimiento sobre el VPH, la mayoria de los estudiantes optaran por ser
inmunizados. Fueron diferentes a la investigacion de Ortiz y Rodriguez [26], en
donde encontraron que existe una alta significancia de relacion entre el
conocimiento y actitud frente al virus papiloma humano en adolescentes de

secundaria.

El bajo nivel de conocimiento sobre el VPH y su relacion con las actitudes
desfavorables de los adolescentes frente a la vacunacion dificultan reducir la
incidencia y la defuncién del cancer de cuello uterino. Esto demuestra que a pesar
de los esfuerzos por parte del Estado peruano todavia hay deficiencias para
garantizar la proteccion y la supervivencia de los nifios y adolescentes, por lo que,
urge mejorar el cierre de brechas en las coberturas de vacunacion contra el VPH,
sobre todo en poblaciones en situaciones de pobreza, en zonas rurales y dispersas,
mediante la articulacion interinstitucional y la union de esfuerzos entre las

autoridades y la sociedad civil [97].

Ademas, es necesario la implementacion de programas educativos teniendo en
cuenta el impacto de género en el conocimiento y las actitudes sobre el VPH, es
decir que aborden las necesidades especificas de ambos géneros. El VPH es un
factor de riesgo importante para el cancer cervical, y afecta tanto a mujeres y
hombres de manera diferente, tanto en términos de percepcion como de

consecuencias fisicas y emocionales [96].
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La no relacién entre el nivel de conocimiento y las actitudes sobre el virus del
papiloma humano en estudiantes se debe a que el conocimiento esta relacionado
con la practica de vacunacion, con la ausencia de creencias, la religion catdlica y el
grado de instruccion de los padres. Puesto, que los padres en los que existe la
presencia de creencias tienen 6,56 veces mas probabilidades de no aceptar la
vacuna contra el VPH [98]. Por eso, se necesita lineamientos que contribuyan a que
los nifios y adolescentes adopten practicas personales saludables, haciendo uso
de métodos de proteccion (barrera), suspension del habito tabaquico, el control
mediante el examen de papanicolaou y las pruebas de deteccion de infecciones de

transmision sexual.

Por su parte, el MPS de Nola Pender destacé la importancia de la adquisicion de
conducta de cada individuo para motivar y lograr su bienestar alcanzando su
potencial en su cuidado (adolescente inmunizado), en donde es esencial proceso
cognitivo en el aprendizaje y cambio de conducta y finalmente el estar motivado por

algun hecho y pueda cambiar su comportamiento [28].

Por otro lado, la Mesas de Concertacién de Lucha Contra la Pobreza (MCLCP),
realiza un seguimiento concertado entre el Estado y sociedad civil sobre el avance
en la vacunacion, mediante la sensibilizacion y fortalecimiento de la estrategia de
la vacunacién contra el VPH a nifias (0s) y adolescentes, en las instituciones
educativas tanta publicas como privadas, en los establecimientos de salud u otros
espacios pertinentes, con las medidas de seguridad y prevencion necesarias.
Asimismo, es necesario continuar las campafias de vacunacion en las escuelas con

el propdsito de lograr avances en las metas de vacunacion [97].

48



CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

» La mayoria de los adolescentes tenian entre 15 y 17 afios, eran varones,
cursaban el tercer grado, no estaban vacunados y no habian recibido

orientacion contra el virus del papiloma humano.

» Mas de la mitad de los estudiantes tuvieron alto nivel de conocimiento
general sobre el virus del papiloma humano. Por dimensiones, la mayoria
presentd bajo nivel de conocimiento sobre generalidades y modo de
transmision del virus. El conocimiento fue elevado en las dimensiones
relacionadas con las consecuencias/complicaciones y prevencion, sin
embargo, tuvieron nivel de conocimiento medio en dimension de

diagnostico y tratamiento.

» La mayor proporcion de estudiantes participes del estudio presentaron

actitudes desfavorables en comparacion con las actitudes favorables.

» Mas de la mitad de los estudiantes con bajo nivel de conocimiento
presentaron actitudes desfavorables. Al relacionar sus variables, no se
encontrd relaciéon significativa mediante el Chi cuadrado (X%:1,824; p-
valor: 0,402); por lo que el conocimiento sobre el virus del papiloma

humano no se ve reflejada en el tipo de actitudes.
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5.2. Recomendaciones

A la Escuela Profesional de Enfermeria de la UNACH

>

Educar y sensibilizar a los adolescentes acerca de la importancia de
adoptar conductas saludables sobre la vacunacion contra el virus del

papiloma humano para disminuir la morbimortalidad materna.

A los estudiantes de Enfermeria de la UNACH

>

Fomentar investigaciones que exploren la relacion entre el
conocimiento sobre el virus del papiloma humano y los factores

asociados en distintos contextos.

Realizar intervenciones educativas enfocadas en concientizar a los
padres de familia sobre el problema de la infeccién y la necesidad de

adoptar medidas preventivas para disminuir los contagios.

A los docentes del colegio Sagrado Corazon de Jesus — Chota

>

Concientizar y brindar informacion a los padres de familia con nifios
menores de 9 afios para que asistan a los establecimientos de salud
con la finalidad de vacunar a sus hijos contra el virus del papiloma

humano.

Brindar informacién clara y accesible sobre factores de riesgo que
influyen en el contagio del virus del papiloma humano en los

adolescentes de la ciudad de Chota.

A los representantes del Hospital José Soto Cadenillas Chota y DISA

Chota

>

Realizar campafias de educacion y sensibilizacion sobre las formas de
transmision y prevencion del virus del papiloma humano en los
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estudiantes de los colegios que pertenecen a su jurisdiccion.
» Promover la vacunacion contra el virus del papiloma humano en los

estudiantes como medida preventiva, con la finalidad de disminuir su

prevalencia del cancer de cuello uterino.
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ANEXOS

Anexo 1. Formato de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Titulo de la investigacion:

Conocimiento y actitudes sobre el virus del papiloma humano en estudiantes del
colegio Sagrado Corazéon de Jesus. Chota, 2024

Objetivo de la investigacion:

Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y las actitudes sobre el virus
del papiloma humano en estudiantes del colegio Sagrado Corazén de Jesus.
Chota, 2024.

Y O , identificado (a) con DNI N°
........................... , mediante la informacion dada por las Bachilleras en
enfermeria, aceptamos brindar el permiso correspondiente al investigador para
gue mi hijo (a) de manera personal pueda llenar la encuesta, teniendo en cuenta
de que la informacion obtenida serd confidencial y la identidad de mi hijo(a) no

serd revelada.

Chota...de....coeeeeeiiiiaiiiea del 2024.
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Anexo 2. Formato de Asentimiento Informado

Asentimiento informado

Titulo de la investigacion:
Conocimiento y actitudes sobre el virus del papiloma humano en estudiantes del

colegio Sagrado Corazon de Jesus. Chota, 2024

Este estudio trata del nivel de conocimiento que tienen los alumnos y cual es su
actitud frente a esto, pues el inicio de la relacion sexual es cada vez mas temprano
siendo necesario implementar medidas de prevencion y control, resaltando el uso
correcto y apropiado del preservativo y de las relaciones de parejas estables. Tu
participacion en este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que se
recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro propoésito fuera de esta

investigacion y tu decides si deseas 0 no participar.

Si tienes alguna pregunta durante el desarrollo de la investigaciéon puedes

consultarme en cualquier momento.

Si deseas participar en la investigacion referida, escribe un seuddénimo y firma en

esta pagina. Luego se le proporcionara una copia

Nombre del investigador(a) Fecha: ...l
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Anexo 3. Formato de instrumento de recoleccién de datos

UNIVERSIDAD NACIONAL “Conocimiento y actitudes sobre el
i AUTONOMA  DE CHOTA virus del papiloma humano en
' Escuela Profesional de

estudiantes del colegio Sagrado
Corazon de Jesus. Chota, 2024”

Enfermeria

CUESTIONARIO PARA IDENTIFICAR EL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE
EL VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO EN ESTUDIANTES DEL COLEGIO
SAGRADO CORAZON DE JESUS. CHOTA, 2024

(Del Rio, Lazaro y Rojas, Zara. 2020)

INSTRUCCIONES: A continuacién, se presentan una serie de preguntas
relacionadas con el virus del papiloma humano. Se recomienda leer detenidamente
y seleccionar la respuesta que crea conveniente, recuerda marcar (X) solo una

alternativa. De antemano se le agradece su participacion.

I. DATOS GENERALES

1. Edad:
a) 12 a 14 afos ......... (1)
b) 15 a 17 afos......... (2)
c) mayo a 18 afos...... (2)

2. Sexo:
a) Femenino ......... ()
b) Masculino ......... (2)

3. Grado:
a) Tercero ......... (1)
b) Cuarto......... (2)
c) Quinto ......... (3)
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4. ¢Has recibido la vacuna contra el virus del papiloma humano?

5. ¢Recibiste orientacién sobre la vacuna contra el virus del papiloma

humano?
a)Si......... (1)
b)No ......... (2)

[I. CONOCIMIENTO HACIA EL VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO

1. ¢, Qué microorganismo produce la infeccién del papiloma humano?

a) Un parasito ......... Q)
b) Un hongo ......... (2)
c) Una bacteria......... (3)
d) Unvirus............ (4)

a) Es una infeccién comun ......... (1)

b) Es una infeccion respiratoria ......... (2)

c¢) Es una infeccién urinaria......... (3)

d) Es una infeccién de transmision sexual ......... (4)

a) Ninguno es cancerigeno ......... (1)
b) Todos producen lesiones benignas (que se pueden curar) ......... (2)
c) Todos producen cancer ......... (3)

d) Algunos desarrollan solo verrugas y otras lesiones que pueden causar

cancer... (4)

4. ;Cémo se manifiesta externamente el virus del papiloma humano?
a) Por no producir sintomas......... (1)

b) Por la presencia de nauseas y vomitos......... (2)
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c) Por la presencia de flujo vaginal ......... (3)

d) Por la presencia de verrugas genitales......... (4)

. El virus del papiloma humano esté relacionado al:
a) SIDA......... (1)

b) Cancer de mama......... (2)
c) Cancer de colon......... (3)
d) Céancer de cuello uterino ......... (4)

a) Por el sudor......... (1)

b) Por un abrazo o beso......... (2)

c) Por transfusiones sanguineas ......... (3)
d) Por relaciones sexuales......... (4)

a) Solo los hombres ......... ()

b) Solo las mujeres......... (2)

c) Las trabajadoras sexuales......... (3)

d) Ambos sexos (sea hombre o mujer) ......... (4)

a) Compartir articulos de aseo personal ......... (1)
b) No tener relaciones sexuales......... (2)

c) Tener una sola pareja sexual......... (3)

d) Tener muchas parejas sexuales......... (4)

a) Uso de calzados......... (1)

b) Estornudar o toser sin cubrirse......... (2)

c) Besarse o abrazarse con una persona infectada ......... (3)
d) El contacto directo con los genitales infectados......... (4)
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10. ¢Una de las consecuencias de tener la infeccion por el virus del papiloma

humano es?

a) Dolor de cabeza......... (1)

b) Dolor en el estbmago ......... (2)
c) Cancer a la piel......... (3)

d) Verrugas genitales ......... (4)

11. ¢Cual es la consecuencia de mayor riesgo asociada al virus del papiloma

humano en las mujeres?

a) Cancer al estomago......... (1)

b) Cancer de piel......... (2)

c) Cancer de higado ......... (3)

d) Cancer de cuello uterino......... (4)

12. ¢(Otra consecuencia asociada al virus del papiloma humano en varones

es?
a) Cancer de mama......... (1)
b) Cancer de estomago ......... (2)
c) Cancer de higado......... (3)
d) Cancer de pene......... (4)

13. ¢Una forma de diagnosticar el virus del papiloma humano en mujeres es
mediante?

a) Raspado de piel ......... (2)

b) Examen de heces......... (2)

c) Examen de sangre y orina ......... (3)

d) Toma de Papanicolaou......... (4)

14. ¢ El tratamiento contra el virus del papiloma humano es?

a) Ovulos ......... (1)
b) Pastillas......... (2)
c) Inyecciones......... (3)
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d) No existe cura; pero se puede tratar las complicaciones......... (4)

15. ¢ Cuadl de las siguientes medidas ayudan a prevenir el contagio del virus
del papiloma humano?

a) El lavado de manos......... (1)

b) Tener multiples parejas sexuales......... (2)

c) Inicio temprano de las relaciones sexuales......... (3)

d) El uso correcto del preservativo y la abstinencia......... (4)

16. ¢ De qué te protege el uso correcto del preservativo?
a) No te protege de nada......... ()
b) No te protege del virus del papiloma humano......... (2)
c) Solo del contagio del virus del papiloma humano......... (3)
d) Te protege del virus del papiloma humano y otras enfermedades de

transmision sexual......... (4)

17. ¢ Para qué sirve la vacuna contra el virus del papiloma humano?

a) Causa el cancer de cuello uterino......... (1)

b) Para prevenir el cancer de piel......... (2)

c) Para prevenir el SIDA......... (3)

d) Para prevenir el cancer de cuello uterino......... (4)

18. (A quién y a qué edad se aplica la vacuna contra el virus del papiloma
humano?

a) Niflas y nifios a partir de los doce afos... (1)

b) Nifias a partir de los once afos......... (2)
c) Nifias a partir de los diez afios......... (3)
d) Niflas a partir de los nueve afos......... (4)

19. La vacuna contra el virus del papiloma humano tiene mayor eficacia
cuando es aplicado:

a) Cuando aparecen las verrugas genitales......... ()
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20. ¢Por qué es importante vacunar a las nifias contra el virus del papiloma

humano?
a) Porque protege contra todas las enfermedades respiratorias......... ()
b) Porque la vacunacion es gratuita......... (2)

c) Porque el estado peruano promueve la vacunacion en todos los
colegios......... (3)
d) Porque es la forma mas eficaz de prevenir el cancer de cuello uterino y las

verrugas genitales......... (4)
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TABLA DE

HUMANO”

CODIGOS DE

RESPUESTAS
“CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTO HACIA EL VIRUS DEL PAPILOMA

DEL INSTRUMENTO

ITEMS

ALTERNATIVA
CORRECTA

PUNTAJE

PREGUNTA
CORRECTA

PREGUNTA
INCORRECTA

01
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08

09
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13
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19

20

O U000 000|000 000 000O|0Ooo
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Anexo 4. Formato de instrumento de recoleccién de datos

» UNIVERSIDAD NACIONAL “Conocimiento y actitudes sobre el
¥ AUTONOMA DE CHOTA

Escuela Profesional de
Enfermeria

virus del papiloma humano en

estudiantes del colegio Sagrado
Corazon de Jesus. Chota, 2024”

TEST PARA EVALUAR LAS ACTITUDES ADOPTADAS FRENTE AL VIRUS
DEL PAPILOMA HUMANO EN ESTUDIANTES DEL COLEGIO SAGRADO
CORAZON DE JESUS. CHOTA, 2024.

(Del Rio, Lazaro y Rojas, Zare. 2020)

INSTRUCCIONES: Estimados estudiante, lea cuidadosamente y seleccione la
respuesta que considere correcta, segun la leyenda descrita:

e Totalmente de acuerdo (TA)

e De acuerdo (A)

¢ Indiferente (1)

e Endesacuerdo (D)

e Totalmente en desacuerdo (TD)

Se le agradece anticipadamente por su respuesta.

ENUNCIADOS TA A | | D | TD

1. | Es importante conocer todo respecto al virus del

papiloma humano

2. | Si tengo muchas parejas sexuales aumentaré el
riesgo de infectarme del virus del papiloma

humano.

3. | Prefiero tener relaciones sexuales sin

preservativo.

1



4. | Siento verglenza al hablar de temas relacionados
a infecciones de transmision sexuales.

5. | Prefiero no tener contacto (saludar, dar la mano)
con una persona que tiene el virus del papiloma
humano porque me puedo infectar.

6. | Estoy en contra de que todas las nifias se
vacunen contra el virus del papiloma humano.

7. | Me preocupa poder contagiarme del virus del
papiloma humano a mi temprana edad.

8. | Me siento seguro de hablar con mis padres sobre
educacion sexual.

9. | Siento interés por conocer sobre las medidas de
prevencion del virus del papiloma humano

10, Si presento verrugas en mis genitales acudiré al

puesto de salud mas cercano para tratarme a

tiempo.
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TABLA DE CODIGOS DE RESPUESTAS DEL INSTRUMENTO “TEST DE
ACTITUD HACIA EL VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO”

ENUNCIA [TOTALMENTE |DE INDIFERENTEEN TOTALMENTE
DO DE ACUERDOJACUER |(I) DESACUERDO [EN
(TA) DO (A) (D) DESACUERDO

01 5 4 3 2 = 1

02 5 4 1

03 4 5

04 1 2

05 1 2

06 4 5

07 5 4

08 2 1

09 2 1

10 5 4 3 2 1
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Anexo 5. Fiabilidad de los instrumentos

Fiabilidad del cuestionario de conocimiento hacia el virus del papiloma

humano

Resumen de procesamiento de casos

N %
Valido 20 100,0

Casos Excluido? 0 ,0
Total 20 100,0

La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
778 20

Fiabilidad del test de actitud hacia el virus del papiloma humano

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 20 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 20 100,0

La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
, 781 20
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Anexo 6. Matriz de consistencia

Titulo Formulacion Objetivos Hipotesis Técnicas de
del problema instrumentos
Objetivo general H1. Existe relacion | Variable:

Conocimiento y

actitudes sobre

el virus del
papiloma
humano en

estudiantes del

colegio
Sagrado
Corazén de
Jesus. Chota,
2024

(Cual es la
relacion entre
el nivel de
conocimiento y
las actitudes
sobre el virus
del

humano en

papiloma

estudiantes
del
Sagrado

colegio

Corazon de
Jeslts Chota,
20247

Determinar la relacion entre el nivel de
conocimiento y las actitudes sobre el virus del
papiloma humano en estudiantes del colegio

Sagrado Corazon de Jesus. Chota, 2024.
Objetivos especificos

» Describir las caracteristicas
sociodemogréaficas en estudiantes del
colegio Sagrado Corazén de Jesus.
Chota, 2024

> ldentificar el nivel de conocimiento segun
dimensiones sobre el virus del papiloma
humano en estudiantes del colegio
Sagrado Corazén de Jesus. Chota, 2024

» Evaluar las actitudes adoptadas frente al

virus del papiloma humano en estudiantes

HO

. No existe

significativa entre el
nivel de conocimiento y
las actitudes sobre el
del
humano en estudiantes
del
Corazén de
Chota —Chota 2024.

virus papiloma
colegio Sagrado

Jesus

relacion
significativa entre el
nivel de conocimiento y
las actitudes sobre el
del
humano en estudiantes
del
Corazon de
Chota —Chota 2024.

virus papiloma

colegio Sagrado

Jesus

conocimiento sobre el
VPH

Técnicas

La técnica que se usara

en la investigacion es la

encuesta

Instrumentos

Como instrumento
considerado sera el
cuestionario
“Cuestionario de

conocimiento hacia el
del

humano”

virus papiloma

Variable:
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del colegio Sagrado Corazén de Jesus.
Chota, 2024.

Actitud adoptada frente
a VPH

Técnicas

La técnica que se usara

en la investigacion es la

encuesta
Instrumentos
Como instrumento

considerado serd un
test: “Test de actitud
hacia el virus del

papiloma humano”
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