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RESUMEN 
 
“La investigación tuvo por objetivo determinar la relación entre el nivel de 

conocimiento y las actitudes sobre la prevención de infecciones de transmisión 

sexual en estudiantes del Colegio Sagrado Corazón de Jesús, Chota 2023. El 

estudio fue cuantitativo, nivel relacional, observacional, prospectivo, no 

experimental y transversal. La población y muestra estuvo conformada por 150 

estudiantes de nivel secundario. La técnica fue la encuesta y se utilizó como 

instrumento un cuestionario vinculado a la variable conocimiento y otro a las 

actitudes sobre prevención de ITS. La fiabilidad del cuestionario con relación al nivel 

de conocimiento se determinó mediante la prueba KR-20, la cual denotó un valor 

de 0,75, para el segundo instrumento se utilizó el coeficiente alfa de Cronbach, 

obteniéndose un nivel de 0,81. Los resultados indicaron que el 65,3% de 

estudiantes tienen un nivel de conocimiento medio y el 91,3% mostraron una actitud 

de indiferencia hacia la prevención de las ITS, además se estableció que el 56,7% 

de estudiantes tienen un nivel medio de conocimiento y una actitud de indiferencia 

sobre la prevención de ITS. Se concluye que más de la mitad de los estudiantes 

mostraron un nivel de conocimiento medio y una actitud indiferente, lo que 

determina una relación significativa entre las variables (Prueba exacta de Fisher p 

= 0,004).” 

 
Palabras clave: Conocimiento, actitud, estudiante, infecciones de transmisión 

sexual.  
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ABSTRACT 
 
“The objective of the research was to determine the relationship between the level 

of knowledge and attitudes about the prevention of sexually transmitted infections 

in students of the Colegio Sagrado Corazón de Jesús, Chota 2023. The study was 

quantitative, relational, observational, prospective, non-experimental and cross-

sectional. The population and sample consisted of 150 high school students. The 

technique was the survey and a questionnaire was used as an instrument linked to 

the knowledge variable and another to attitudes about STI prevention. The reliability 

of the questionnaire in relation to the level of knowledge was determined by means 

of the KR-20 test, which gave a value of 0,75; for the second instrument, Cronbach's 

alpha coefficient was used, obtaining a level of 0,81. The results indicated that 

65,3% of students have a medium level of knowledge and 91,3% showed an attitude 

of indifference towards STI prevention, it was also established that 56,7% of 

students have a medium level of knowledge and an attitude of indifference about 

STI prevention. It is concluded that more than half of the students showed a medium 

level of knowledge and an indifferent attitude, which determines a significant 

relationship between the variables (Fisher's exact test p = 0,004).” 

 

Keywords: Knowledge, attitude, student, sexually transmitted infections. 
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CAPÍTULO I 

INTRODUCCIÓN 

 
“Las infecciones de transmisión sexual (ITS) representan un desafío para la salud 

pública y pueden afectar tanto a hombres como a mujeres de todas las edades, 

incluidos los jóvenes que están en una fase susceptible. En esta etapa, a menudo 

se involucran en comportamientos sexuales sin el correcto conocimiento ni el 

diálogo adecuado en el entorno familiar, sumado a la influencia de mitos y 

prejuicios. Estas circunstancias llevan a exposiciones riesgosas en términos 

sexuales, resultando en la propagación de ITS y embarazos no deseados debido a 

la falta de protección apropiada [1]. Dentro de estas infecciones se encuentra el 

síndrome de inmunodeficiencia humana (SIH) que se ha extendido por todo el 

mundo, además de otras enfermedades de tipo sexual que afectan a este grupo 

etario [2].” 

 
“El conocimiento sobre sexo seguro e ITS es fundamental para los adolescentes 

que requieren estar convencidos de conocer de manera integral sobre las formas 

de sexualidad, las ITS y los embarazos en adolescentes. Estudios han evidenciado 

que muchos adolescentes se encuentran involucrados en acciones sexuales que 

incrementan el riesgo de contraer morbilidad reproductiva, incluidos embarazos no 

deseados, abortos e ITS [3]. Con referencia al conocimiento de las ITS, se ha 

demostrado en un estudio efectuado en adolescentes entre 15 y 19 años de 

escuelas nocturnas en la ciudad de Bahir Dar en Etiopia que el 75,2% de 

adolescentes poseían un conocimiento bajo sobre las ITS [4].” 

 
“La Organización Mundial de la Salud (OMS), indica que habitualmente se contraen 

cerca de 1 millón de ITS por día. En el reporte del año 2023, se muestra que 

mundialmente, cerca de 491 millones de personas de 15 a 49 años (13%) tienen 

infección por virus del herpes tipo 2 (HSV-2), lo cual incrementa la probabilidad de 

contraer y transmitir el VIH [5]. Además, se reporta que el cáncer cervical es la 

cuarta neoplasia más común entre las mujeres a nivel global, con aproximadamente 

604,000 casos nuevos y 342,000 decesos en 2020. De estos casos, el 90% de los 

diagnósticos y fallecimientos ocurrieron en países con ingresos bajos y medianos. 

También, se señala que las variantes 16 y 18 del virus del papiloma humano son 
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responsables de cerca del 50% de las lesiones premalignas de alto grado en el 

cuello del útero [6].” 

 
“Las ITS son la causa más frecuente de morbilidad, por lo que los resultados son 

variados, se ha determinado que durante el 2019 representaron el 85% en países 

periféricos y el 23% fueron casos de jóvenes latinoamericanos [7]. En cuanto a los 

países en desarrollo, se ubican en el segundo puesto en casos de ITS 

representando el 15% de defunciones. Los grupos con mayor vulnerabilidad a las 

ITS son las mujeres, en particular las más jóvenes [8]; la población adolescente y 

adulta especialmente está propensa a contraer estas infecciones, a menudo debido 

a un comienzo precoz de su actividad sexual, ocasionado por contextos 

perjudiciales como (promiscuidad, consumo de drogas y alcohol, prostitución o 

deserción escolar, entre otros), añadido a ello, la ausencia de concientización sobre 

el uso de métodos anticonceptivos [9].” 

 
“En el año 2020, en El Caribe y América Latina, un porcentaje mayor al 50% de los 

adolescentes han experimentado algún tipo de actividad sexual antes de alcanzar 

los 16 años, y diariamente, más de 500 individuos contraen una ITS, siendo mayor 

a la mitad de estos adolescentes. Las naciones con la prevalencia alta de VIH/SIDA 

se encuentran en la región del Caribe. Estos datos evidencian que la mayoría de 

jóvenes no tienen suficiente información sobre una sexualidad segura y saludable, 

conllevándolo a tener una actitud negligente respecto a sus prácticas sexuales [10]. 

Muchos autores consideran que los adolescentes inician su actividad sexual a edad 

temprana, lo que se asocia a un número mayor de parejas sexuales durante su vida 

e incide en los comportamientos sexuales de riesgo y en una mayor probabilidad 

de contraer las ITS [11].” 

 
“En el Perú hasta el año 2021, según datos de la Fundación AHF Perú, solo un 14% 

de los adolescentes y jóvenes peruanos varones de entre 15 y 20 años utiliza 

preservativo de forma constante en sus encuentros sexuales. Esta situación se 

intensifica especialmente en el caso de las mujeres, donde la cifra no supera el 6%. 

Los datos reportados son preocupantes para la salud pública, dado que revela que 

los jóvenes y adolescentes están expuestos a las ITS, como consecuencia de la 

falta de conocimientos y de orientación sobre las medidas de prevención [12]. Es 

complicado conocer la magnitud de las ITS en adolescentes, debido a que los 
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registros de morbilidad asistida y declarada no muestran lo sucedido en la realidad, 

porque muchas de estas infecciones pueden ser asintomáticas [13].” 

 
“La Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES, 2021), refiere que, hasta 

diciembre de 2019 se han informado de 44,804 casos de VIH y 131,058 casos 

reportados de este tipo de infecciones, por lo que urge la necesidad de educar a la 

población sobre las manifestaciones y medios de contagio de las ITS. En ese 

sentido, 73,1% de las mujeres, manifiestan tener conocimiento de las ITS y 81,8% 

identifican los síntomas. Por área de residencia, en la zona urbana, el 79,2% de las 

mujeres conocen sobre las ITS y el 81,4% los síntomas; mientras que, en el área 

rural, el 46,9% conocen acerca de las ITS y el 83,7% tienen noción de los síntomas. 

Por región, el nivel de desconocimiento es de 40% a 59,6% en Cajamarca, 

Lambayeque, Piura, Ayacucho, Apurímac y Puno, siendo menor en regiones como 

Lima, Áncash, entre otras [14].” 

 
Las ITS afectan principalmente a los adolescentes y jóvenes, por el 

desconocimiento o acceso limitado a las fuentes de información científica que 

abordan el tema con naturalidad y transparencia acerca de la sexualidad sana y 

segura. El aumento en las ITS se origina por la adopción de comportamientos 

sexuales peligrosos y desprotegidos, sumado a la falta de información sobre 

medidas preventivas. La poligamia se identifica como un factor que influye en esta 

situación [9], causado por la falta de comprensión de las ITS y sus consecuencias, 

con altos índices de adolescentes afectados con alguna ITS, embarazos no 

planificados y/o abortos clandestinos, colocando en riesgo su salud e incluso su 

propia vida [15].  

 
Desde esta perspectiva, los menores de edad o adolescentes que cursan la 

educación secundaria, presentan un bajo conocimiento o poseen información 

equivocada sobre las conductas sexuales, demostrando tener un descontrol de sus 

emociones y actitudes, además de la poca orientación y consejería que reciben por 

parte de los docentes. En esta etapa de vida, los adolescentes poseen una actitud 

de búsqueda de emociones y experiencias nuevas, que terminan siendo conductas 

de riesgo, conllevándolos a iniciar una vida sexual activa, que no es precisamente 

sana y segura [16].  
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Los estudiantes del Colegio Sagrado Corazón de Jesús – Chota, evidencian las 

mismas características que posee cualquier adolescente, propias de este grupo 

etario, con creencias erróneas respecto a la actividad sexual del ser humano, un 

conocimiento deficiente sobre la salud sexual, junto a los riesgos que ello acarrea, 

como los embarazos no planificados e ITS, entre otros.  

 
Frente a este contexto, surge la necesidad de determinar el nivel de conocimiento 

y las actitudes de los adolescentes que cursan el nivel secundario y así proponer 

recomendaciones para la implementación de programas preventivos con el fin de 

concientizar y abordar los factores de riesgo psicosociales (patrones inadecuados 

de educación y crianza, comportamientos de riesgo, la mala orientación sexual, 

entre otros) [17] que exponen al adolescente a contraer una ITS. 

 
Las bases teóricas han permitido obtener un conocimiento especializado y 

actualizado que resulta fundamental para alcanzar los objetivos propuestos en esta 

investigación. Este conocimiento también se constituirá en un recurso de consulta 

para aquellos interesados en conocer el nivel de actitudes y conocimientos en 

prevención de las ITS, así como para diseñar e implementar intervenciones 

educativas relacionadas con este tema, cuyo propósito es promover conductas 

sexuales saludables y de este modo velar el cuidado de la salud de los 

adolescentes. 

 
“En el estudio se planteó la pregunta ¿Cuál es la relación entre nivel de 

conocimiento y actitudes sobre prevención de infecciones de transmisión sexual en 

estudiantes del Colegio Sagrado Corazón de Jesús, Chota 2023?, para ello se 

formuló como hipótesis: La relación entre nivel de conocimiento y actitudes sobre 

prevención de infecciones de transmisión sexual en adolescentes del Colegio 

Sagrado Corazón de Jesús, Chota 2023, es significativa.” 

 
“El objetivo general planteado fue: Determinar la relación entre el nivel de 

conocimiento y actitudes sobre prevención de infecciones de transmisión sexual en 

estudiantes del Colegio Sagrado Corazón de Jesús, Chota 2023 y los objetivos 

específicos: Identificar el nivel de conocimiento sobre infecciones de transmisión 

sexual en estudiantes del Colegio Sagrado Corazón de Jesús, Chota 2023 y 
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describir las actitudes sobre prevención de las infecciones de transmisión sexual 

en estudiantes del Colegio Sagrado Corazón de Jesús, Chota 2023.” 

 
“La investigación tuvo una población y muestra de 150 estudiantes del colegio 

Sagrado Corazón de Jesús de la ciudad de Chota, a quienes se aplicó un 

cuestionario formulado por Trelles (2013) con un nivel de confiabilidad de 0,75 y 

0,81, respectivamente. Los resultados revelan que el 65,3% de los educandos 

tienen un nivel de conocimiento medio sobre prevención de ITS. Referente a la 

actitud de los estudiantes frente a este tema, el 91,3% mostraron una actitud de 

indiferencia. En cuanto a la correlación entre las variables en estudio, se evidenció 

que, el 56,7% de los estudiantes tenían un nivel de conocimiento medio y una 

actitud de indiferencia sobre la prevención de las ITS, lo que demuestra una 

relación significativa entre ambas variables, como lo indica el valor de p = 0,004, 

según la prueba exacta de Fisher.”  

 
“El presente informe de tesis está estructurado en cinco capítulos. El Capítulo I, 

contiene la introducción, donde se detallan la descripción del problema, la pregunta 

general, los objetivos y los resultados relevantes del estudio. El Capítulo II, describe 

el marco teórico que incluye los antecedentes, teorías y elementos conceptuales 

de las variables estudiadas. El Capítulo III, se centra en el marco metodológico que 

abarca el ámbito de estudio, el diseño de investigación, la población y muestra, la 

operacionalización de las variables y los métodos para el procesamiento y análisis 

de datos. El Capítulo IV, presenta los resultados obtenidos y la discusión 

correspondiente. El Capítulo V, considera las conclusiones y recomendaciones. 

Finalmente, se consignan las referencias bibliográficas y anexos de la 

investigación.”  
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

 

2.1.  Antecedentes del problema  

“Mutabazi S et al. (Uganda, 2023), en su investigación “Nivel de educación, 

actitud y conocimiento de los estudiantes hacia las ITS en escuelas 

secundarias seleccionadas en el municipio de Kisoro, Uganda Occidental”, 

tuvo por objetivo establecer el conocimiento de los estudiantes sobre las ITS y 

el VIH/SIDA, y sus acciones en prevención de las ITS. Estudio cuantitativo, de 

corte transversal, con una población de 1015 y muestra de 278 estudiantes. 

Los resultados demostraron que existe una brecha de conocimiento entre los 

estudiantes de nivel ordinario (clase inferior) y avanzado (clase alta) sobre los 

tipos, síntomas, causas y prevención de las ITS y VIH/SIDA y existe la 

necesidad de concientización del tema en los estudiantes. Concluyen que, el 

nivel educativo explica parcialmente la asociación entre el conocimiento de los 

tipos de ITS y el VIH/SIDA y las actitudes hacia la prevención, y la 

sensibilización continua contribuye a reducir la disparidad en el conocimiento 

de estas infecciones [18].” 

 
“Mcmann N y Trout K. (Estados Unidos, 2021) en su investigación: “Evaluación 

del conocimiento y las actitudes con respecto a las infecciones de trasmisión 

sexual entre estudiantes universitarios en un entorno rural del Medio Oeste”, 

tuvo como objetivo evaluar el conocimiento, actitudes y las prácticas con 

respecto a la salud sexual. Estudio cuantitativo, descriptivo, con una muestra 

de 125 estudiantes. Los resultados revelaron que el uso de condones en su 

última actividad sexual se situó por debajo del promedio, varía entre el 38,4% 

y el 54,1. Recibió la vacuna contra el VPH el 51%, la tasa es más alta en 

mujeres (60%) que en hombres (18%).  Respecto a la comunicación, el 37% 

afirmó que sus padres se enterarían si se sometieran a pruebas de detección 

de ITS y el 42% opinó lo mismo sobre su grupo social. El 60% notaría cambios 

en su cuerpo tras contraer una ITS y el 33% desconocía la posibilidad de 

presentar síntomas. Y el 52% casi nunca o nunca se hacía pruebas de ITS. 

Concluyen que el nivel educativo más alto tiene una asociación significativa 

con puntuaciones compuestas de conocimiento (p= 0,029) y actitudes [19].” 
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“Herrera L. et al. (Ecuador, 2021) en su investigación: “Conocimiento sobre 

ITS/VIH/ SIDA de estudiantes de la Universidad de Cuenca – Ecuador, en el 

periodo pandémico del año 2020”; tuvo por objetivo determinar el grado de 

educación de los estudiantes sobre las ITS/VIH/ SIDA. Estudio cuantitativo, 

descriptivo, con una muestra probabilística estratificada de 760 estudiantes. 

Los resultados demostraron que el 11% no conoce que el VIH es el virus que 

ocasiona el SIDA. En cuanto al conocimiento sobre el uso del preservativo, el 

90% conocen que evita la transmisión del VIH y las ITS. Con relación al 

conocimiento de ITS, resultó ser inestable, especialmente entre los varones. 

El 13% sostiene que no es imprescindible tratar a la pareja sexual de alguien 

con gonorrea. Además, el 30% de los estudiantes no estaba seguro si la sífilis 

es una ITS y un 42% desconocía su facilidad de contagio. Un tercio no sabía 

si la hepatitis B deja secuelas. Concluyen que los estudiantes poseen 

conocimientos básicos sobre las ITS y VIH/SIDA [20].” 

 
“Kassie A et al. (Etiopia, 2020) en su investigación: “Conocimiento, actitud y 

prácticas preventivas hacia las infecciones de transmisión sexual entre 

estudiantes de escuelas preparatorias en la zona oeste de Gojiam, Etiopía”, 

tuvo por objetivo evaluar el conocimiento, actitud y la práctica de prevención 

de los estudiantes hacia las enfermedades de transmisión sexual y los factores 

asociados. Estudio transversal, muestra de 845 estudiantes. Los resultados 

evidenciaron que el 50,5% tenían buen conocimiento sobre ITS. Asimismo, el 

46,4% tuvo una buena práctica preventiva. Sin embargo, solo el 38,4% tuvo 

una actitud adecuada frente a las ITS. Concluyen que la proporción de 

encuestados con buen conocimiento, actitud apropiada y práctica preventiva 

de las ITS no fue satisfactoria [21].” 

 
“Sunuwar U. (Nepal, 2019) en su estudio “Conocimiento y actitud hacia las 

enfermedades de transmisión sexual y el VIH/SIDA entre estudiantes de 

secundaria”. Tuvo por objetivo evaluar el conocimiento y la actitud hacia las 

ITS y el VIH/SIDA entre estudiantes de secundaria de la ciudad de 

Katmandú. Estudio descriptivo, transversal, con una muestra de 80 

adolescentes escolares y uso de cuestionarios autoadministrados. Los 
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resultados revelaron que alrededor del 95% de los estudiantes había oído 

hablar de las ITS y casi el 99% del VIH/SIDA. El 6% estaban de acuerdo en 

que el VIH/SIDA es un problema importante, mientras que el 14,4% no estaban 

de acuerdo. El 73% informó que los docentes son la principal fuente de 

conocimiento sobre las ITS y el VIH/SIDA. Concluyen que los estudiantes 

requieren una enseñanza especializada en salud sexual y reproductiva, como 

parte del plan de estudios para profundizar sus conocimientos en las ITS y 

VIH/SIDA y promover su discusión en el entorno escolar, familiar y social [22].” 

 
“Armoa C. (Paraguay, 2018) en su investigación: “Conocimiento, actitudes y 

prácticas sobre salud sexual y reproductiva en estudiantes del nivel medio de 

centros educativos del distrito de R.I.3 Corrales, 2018”; tuvo por objetivo 

determinar los conocimientos, actitudes y prácticas sobre salud sexual y 

reproductiva en estudiantes del nivel medio de centros educativos del distrito 

de R.I.3. Corrales, durante el año 2018. Estudio observacional, descriptivo con 

una muestra de 200 estudiantes. Los resultados determinaron que conocen 

acerca de las ITS el 91% y del VIH/SIDA el 94%. Con relación al nivel de 

conocimiento sobre ITS y VIH/SIDA, 48% presentó un nivel de conocimiento 

bajo, 39% medio y 13% alto. Respecto a las actitudes hacia las ITS, el 56% 

mostró una actitud desfavorable, 33% favorable y 11% neutral; finalmente, el 

54% presentó prácticas incorrectas y 46% correctas. Concluye que 

predominan los conocimientos limitados, las actitudes desfavorables y las 

prácticas incorrectas, como factores principales que afectan la salud sexual y 

reproductiva [23].” 

 
“Ordoñez S. (Ecuador, 2018) en su investigación: “Conocimientos, actitudes y 

prácticas de prevención de ITS/VIH SIDA, en estudiantes de la Unidad 

Educativa Saraguro sección matutina”, tuvo como objetivo determinar el nivel 

de conocimientos, actitudes y prácticas preventivas sobre ITS y VIH/SIDA. 

Estudio cuantitativo, descriptivo, con una población de 640 y muestra de 240 

adolescentes. Los resultados reportaron que el nivel de conocimiento de ITS y 

VIH/SIDA de los adolescentes es regular (34,2%), malo (33,3%) y bueno 

(32,5%). Respecto a la actitud, El 55% mostró una actitud poco favorable, 

mientras que el 45% mantuvo una actitud positiva. En cuanto a las prácticas 



25 
 

relacionadas con la prevención y el riesgo, se observó que el 60,4% adoptó 

prácticas adecuadas, el 20,4% mostró prácticas intermedias y el 19,2% 

presentó prácticas inadecuadas. Concluye que los estudiantes tienen un nivel 

de conocimiento regular, una actitud mayormente desfavorable y prácticas en 

su mayoría adecuadas en relación a las ITS y el VIH/SIDA [24].” 

 
“Zorrilla W. y Rodriguez M. (Perú, 2022) en su investigación: “Conocimiento y 

actitudes sobre ITS en estudiantes de secundaria de una institución educativa, 

Ate Vitarte – 2022”, tuvo como objetivo determinar la relación ente el nivel de 

conocimiento y actitudes sobre ITS en los estudiantes de secundaria de la IEP 

Daniel Alcides Carrión, Ate Vitarte – 2022. Estudio cuantitativo, relacional, con 

una población y muestra de 60 estudiantes de tercero a quinto de secundaria. 

Los resultados señalaron que el nivel de conocimiento de ITS de los 

estudiantes es alto (96,7%) y medio (3,3%). En cuanto a las actitudes sobre 

las ITS, 90% fueron favorables y 10% desfavorables. Establecieron que existe 

una relación (62,204%) y una significancia (0,000) entre el conocimiento y 

actitudes sobre ITS. Concluyen que existe correlación entre el nivel de 

conocimiento y las actitudes hacia las ITS en los alumnos de nivel secundario 

[25].”  

 
“Calle I. (Perú, 2020) en su investigación: “Conocimiento sobre ITS/VIH – SIDA 

en adolescentes del tercero al quinto año de secundaria de la I.E. Mariscal 

Ramón Castilla – Piura, 2018”, su objetivo fue determinar el conocimiento 

sobre ITS/VIH SIDA en adolescentes de tercer al quinto año de secundaria de 

la Institución Educativa Mariscal Ramón Castilla – Piura, 2018. Estudio, 

descriptivo, no experimental – transversal, con una población muestral de 158 

adolescentes. Los resultados evidenciaron que el 51,90% de participantes no 

conoce de las ITS, el 58,23% no sabe qué es el VIH/SIDA, el 50,63% no tiene 

educación acerca de las medidas de prevención de las ITS, el 36,08% señala 

que se informan sobre de las ITS – VIH, a través de los medios de 

comunicación. Concluye que más de la mitad de los adolescentes desconocen 

las ITS y las medidas preventivas [26].”  
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“Barrientos Y. (Perú, 2019) en su investigación: “Conocimiento y actitudes para 

la prevención de las ITS/VIH – SIDA en estudiantes del quinto año de 

educación secundaria de la institución educativa Túpac Amaru – Tumbes 

2019”, tuvo como objetivo determinar la relación del nivel de conocimientos y 

las actitudes hacia la prevención de ITS/VIH – SIDA. Estudio, cuantitativo, 

descriptivo, relacional, con una población y muestra de 30 estudiantes. Los 

resultados indicaron que el 47% de los estudiantes posee un nivel de 

conocimiento moderado, el 40% conocimiento bajo y 13% conocimiento alto. 

En cuanto a las actitudes, predominó la indiferencia en un 60%, el rechazo 

23% y aceptación 17%. Se determinó que existe una relación estadísticamente 

significativa entre el nivel de conocimiento y las actitudes de los estudiantes, 

con un coeficiente de correlación de 0,802 y un valor de p = 0,003. Concluye 

que el nivel de conocimiento es moderado y las actitudes muestran indiferencia 

[27].” 

 
“Correa S. y Huansi S. (Perú, 2019) en su investigación: “Conocimientos y 

actitudes sobre conductas sexuales de riesgo en adolescentes de 13 a 17 

años, Institución Educativa Túpac Amaru - Tarapoto, 2018”, tuvo por objetivo 

determinar la relación entre el conocimiento y actitudes sobre las conductas 

sexuales de riesgo en adolescentes de 13 a 17 años. Estudio cuantitativo de 

diseño correlacional, enfoque transversal, que incluyó una muestra de 98 

adolescentes. Los resultados revelaron que, en cuanto al conocimiento sobre 

las conductas sexuales de riesgo, el 53,1% tenía un conocimiento de nivel 

medio, el 40,8% alto y solo el 6,1% bajo. En relación a las actitudes, se observó 

que el 62,2% mostraba actitudes favorables y el 34,7% actitudes indiferentes. 

Concluyen que existe una relación significativa entre el nivel de conocimiento 

y las actitudes hacia las conductas sexuales de riesgo [28].” 

 
“Deza L. (Perú, 2019) en su investigación: “Actitudes preventivas sobre las 

infecciones de transmisión sexual en adolescentes de la Institución Educativa 

Santa María Goretti, Ñaña, Lurigancho – Chosica: Lima, Perú, 2018”, tuvo por 

objetivo determinar las actitudes preventivas sobre las ITS en adolescentes de 

la institución educativa Santa María Goretti, Ñaña, Lurigancho – Chosica: 

Lima, Perú, 2018. Estudio cuantitativo, descriptivo, tipo aplicativo, diseño no 
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transversal, con una población de 825 y muestra de 89 adolescentes. Los 

resultados señalaron que la mayoría de los adolescentes mostraron actitudes 

neutrales hacia la prevención de las ITS, alcanzando un 65% la dimensión 

general de actitudes. Respecto al componente cognitivo específico sobre las 

ITS, un 47% tenía actitudes favorables, mientras que, en el componente 

afectivo, las actitudes preventivas fueron neutras en un 66%. Concluye que, 

en su mayoría, las actitudes hacia la prevención de las ITS son neutrales en 

las dimensiones afectivas y conductual, pero favorables en la dimensión 

cognitiva [29].” 

 
“Cabrera C. y Arevalo D. (Perú, 2019) en su investigación: “Conocimiento 

sobre infecciones de transmisión sexual en un colegio público de Huánuco”, 

tuvo por objetivo determinar los factores relacionados del nivel de 

conocimiento sobre las infecciones de transmisión sexual en alumnos del 

colegio público Jorge Basadre, Santa María del Valle, Huánuco 2017. Estudio, 

cuantitativo, no experimental, descriptivo, transversal de diseño correlacional, 

con una población de 98 adolescentes.  Los resultados mostraron que el 

desempeño docente, la estructura familiar y la motivación de los estudiantes 

no están relacionados con el nivel de conocimiento sobre ITS, como lo indica 

el valor de P (prueba de Fisher) mayor a 0,05 y los valores de OR que varían 

entre 0,45 a 1,00 que no indican un riesgo significativo. Concluyen que el 

desempeño laboral, la motivación del estudiante y la disfunción familiar no 

guardan relación con el nivel de conocimiento sobre las ITS [30].” 

 
“Campos M. (Perú, 2018) en su investigación: “Relación entre conocimientos y 

actitudes ante las ITS y VIH/SIDA en adolescentes del nivel secundario mixto: 

Mariano Melgar, Breña – Lima 2014”, tuvo por objetivo determinar la relación 

entre el nivel de conocimiento y las actitudes de los estudiantes adolescentes 

frente a las ITS y VIH/SIDA. Estudio descriptivo, relacional, corte transversal, 

con una muestra de 229 estudiantes de ambos sexos entre 14 y 18 años. Los 

resultados revelaron que en el nivel de conocimiento el 52,84% mostró un 

promedio superior y el 32,31% un promedio inferior. Respecto a las actitudes, 

en el 72% fue positiva moderada y en el 8,7% negativa moderada. Determinó 

que el conocimiento tiene una relación de 0,457 y una significancia de 0,000 
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con las acciones de los adolescentes ante las ITS y VIH/SIDA. Concluye que, 

el conocimiento tiene una relación significativa con las actitudes ante las ITS y 

VIH/SIDA [30].”  

 
“Vásquez P. (Cajamarca, 2021) en su investigación: “Conocimiento sobre 

VIH/SIDA y actitudes sexuales en adolescentes de instituciones educativas 

públicas de Cajamarca, 2020”; tuvo por objetivo determinar el nivel de 

conocimiento y su relación con las actitudes sobre VIH/SIDA en adolescentes 

de cuarto y quinto de secundaria de dos instituciones públicas de la ciudad de 

Cajamarca, 2020. Estudio descriptivo, relacional de corte transversal con una 

muestra de 152 alumnos de cuarto y quinto de secundaria de las IE La Merced 

y San Ramón. Los resultados evidenciaron que los conocimientos sobre 

transmisión y prevención del VIH/SIDA de los adolescentes es alto (97,4%) y 

medio de (2,6%). Con referencia a las actitudes sobre las ITS y VIH/SIDA estas 

fueron favorables en 55,9%, indiferentes 37,5% y desfavorables 6,6%. 

Concluye que no existe una relación directa entre el conocimiento sobre ITS y 

el VIH/SIDA y las actitudes sexuales en los adolescentes de las instituciones 

educativas en estudio, con un valor (p = -0,143) [31].”  

 
2.2. Bases conceptuales  

2.2.1. Bases teóricas 

“La investigación se sustenta en el modelo de la “Promoción de la Salud” 

de Nola Pender, el cual permite comprender comportamientos humanos 

vinculados con la salud, y a su vez, orienta a la generación de conductas 

saludables [32], como las que deben tener los adolescentes sobre las 

ITS. Se reconoce que los factores cognitivos y perceptivos son los 

principales determinantes de la conducta de la salud en los 

adolescentes y jóvenes. Estos incluyen las opciones que disponen, las 

características de la demanda y los rasgos estéticos del entorno en el 

que se propone desarrollar ciertas conductas, como evitar grupos de 

riesgo para protegerse contra las ITS. Según esta teoría, equilibrar los 

beneficios y las barreras que perciben los adolescentes es fundamental 

para que continúen con la práctica de hábitos saludables [33].” 
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“La teoría de Nola Pender pretende ilustrar la naturaleza multifacética de 

las personas en su interacción con el entorno cuando intentan alcanzar 

el estado de salud deseado. Enfatiza el nexo entre las características 

personales y experiencias, conocimientos, creencias y situaciones 

vinculadas con los comportamientos o conductas de salud que se 

pretenden lograr, también describe de manera detallada los factores 

relevantes que intervienen en la modificación de la conducta de los 

seres humanos, sus actitudes y motivaciones hacia las acciones que 

promueven la salud [32].” 

 
“La promoción de la salud es una actividad clave en los diferentes 

campos en que intervienen los profesionales de Enfermería, donde la 

salud desempeña un papel significativo en el estado de cada individuo, 

por lo que al reconocer las dificultades que presentan, diseñan 

mecanismos que permiten cambiar o disminuir actitudes de riesgo con 

el objetivo de mejorar la calidad de vida y establecer un estado óptimo 

de salud a nivel físico, mental y social.” 

 
“En este contexto, es fundamental resaltar la importancia de abordar la 

prevención de las ITS, esto implica tener una vida sexual con 

información fiable, proveniente de fuentes confiables, así como adoptar 

comportamientos saludables, además de mantener una actitud de 

responsabilidad, respeto y cuidado de la salud de personal, como de la 

pareja.” 

 
“Es así que, la promoción de la salud se presenta como un factor que 

permite la prevención, difusión y el conocimiento de las ITS, implica 

abarcar una serie de intervenciones sociales y ambientales para 

proteger la salud y la calidad de vida de los individuos, mediante la 

implementación de políticas en salud sexual y reproductiva que 

promuevan en estilos de vida saludables y brindar atención integral a 

los problemas de salud, y no centrarse únicamente en el tratamiento y 

la curación.” 
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2.2.2. Conocimientos sobre infecciones de transmisión sexual 

A. Conocimiento  

a.1. Definición 

Acción y efecto de conocer, es decir, es la noción, el saber de 

una persona consciente de lo que lo rodea [34]. 

 
Mario Bunge, indica que el conocimiento se refiere a la 

agrupación de ideas, conceptos y declaraciones que tienen la 

capacidad de ser expresados de manera clara, precisa y 

organizada [35].  

 
a.2. Tipos 

Según John Locke, los tipos de conocimiento son [36]:   

 

• Intuitivo  

Conocimiento donde la idea misma adquiere una percepción 

inmediata y capta el acuerdo, y descuerdo actual.  

 

• Demostrativo  

Referido a los hechos asumidos como verdades por la mente 

con base en evidencias. Este tipo de conocimiento se 

considera como verídico.   

 

• Sensible  

Conocimiento individual basado en hechos que va más allá 

de las ideas. En ese aspecto, se establece que las ideas se 

presentan como simples para crear ideas por encima de la 

mente.  

 
a.3. Caracterización 

Según el modo de conocer se clasifica en [37]: 

 

• Conocimiento empírico o conocimiento vulgar  

Por su propia naturaleza, el ser humano se encuentra 

inmerso en la realidad, basándose en el conocimiento 

adquirido a través de su experiencia y su interés por 
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descubrir, lo que lo convierte en un ser fundamentalmente 

empírico.  

  

• Conocimiento filosófico 

El ser humano se esfuerza por comprender la esencia de 

las cosas, con el fin de comprender tanto su entorno como 

su propia naturaleza. Este proceso lo lleva a cuestionar 

meticulosamente cada hecho que ha adquirido a través de 

la experiencia empírica. Ello propicia la manera de alcanzar 

el conocimiento, que se caracteriza por ser crítico, 

metafísico, cuestionador, incondicional y universal.  

 

• Conocimiento científico  

El hombre en su crecimiento busca nuevas maneras de 

conocer y comprender las circunstancias. A esta 

perspectiva se le denomina investigación y tiene como fin 

explicar cada hecho que sucede en el entorno y los 

principios que rigen el mundo.  

 
a.4. Niveles para la medición 

Los niveles considerados son [38]: 

 

• Conocimiento alto  

Se observa un buen desempeño cognitivo, las acciones 

tomadas son beneficiosas, las ideas y el pensamiento están 

en sintonía, la comunicación es sólida y precisa, y además, 

el adolescente es capaz de reconocer, organizar y aplicar 

información para lograr un resultado positivo en relación a su 

conocimiento sobre las ITS. 

 

• Conocimiento medio  

Conocido también regular, existe una conglomeración parcial 

de ideas, indica conceptos básicos, identifica, estructura y 

hace uso de la información que proporcionan los 

adolescentes acerca de las ITS.  
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• Conocimiento bajo 

Existe una falta de estructura en las ideas, con una 

distribución cognitiva deficiente e inadecuada en la 

expresión de conceptos fundamentales. Los términos 

utilizados carecen de precisión y pertinencia, y no se 

logra reconocer, organizar ni aplicar la información 

proporcionada por los adolescentes acerca de estas 

infecciones.  

 
a.5. Elementos 

Se toman en consideración los siguientes [39]: 

 

• Sujeto  

Individuo que capta información que se muestra en la 

realidad en forma de objeto, por lo tanto, efectúa 

operaciones cognitivas para generar una impresión o una 

idea sobre lo visualizado.  

 

• Objeto 

Se trata de algo que se está tratando de aprender, ya sea un 

objeto físico, persona, animal, idea o cualquier otro elemento 

susceptible de ser aprendido.  

 

• Operación cognoscitiva 

Proceso psicológico que no puede ser observado 

directamente y requiere que el individuo sea capaz de 

conocer el objeto y dejar una impresión en él. Los 

pensamientos se convertirán en impresiones en el proceso 

de adquirir conocimientos en ese momento.  

 

• Pensamiento o representación mental  

Se refiere a la impresión o marca interna que se forma 

cuando se adquiere conocimiento acerca de un objeto. Es la 

representación que perdura en la memoria, transformada en 
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una secuencia de pensamientos que surgen cada vez que 

se reflexiona acerca de dicho objeto.  

 
B. Infecciones de Transmisión Sexual (ITS) 

b.1. Definición 

“Las ITS son enfermedades que se contagian de una persona a 

otra principalmente durante las relaciones sexuales, que pueden 

ser vaginales, orales o anales. Sin embargo, en ocasiones, 

también pueden transmitirse mediante otros tipos de contacto 

físico cercano. Esto se debe a que algunas ITS, como el herpes 

y el virus del papiloma humano (VPH), se propagan a través del 

contacto directo de la piel con piel [40] y pueden afectar a 

cualquier persona, sin importar su edad o preferencia sexual 

[41].” 

 
“Las ITS se transmiten a través de la vía sexual por la actividad 

sexual con personas infectadas, la vía sanguínea por el uso de 

jeringas usadas para el consumo de drogas o por la donación y 

transfusión de sangre, y la vía vertical, se transmite de una 

madre con ITS a su hijo durante el embarazo, parto o lactancia 

[42].” 

 
b.2. Clasificación  

Las ITS presentes a nivel del Perú, sobre todo en adolescentes 

se indican a continuación:  

 

• Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH)  

El VIH es el virus que causa el Síndrome de 

Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA). El virus del VIH tiene un 

impacto en el sistema inmunológico, en particular en los 

linfocitos T, aumentando la vulnerabilidad a infecciones como 

Pneumocystiscarini y a la formación de tumores como el 

sarcoma de Kaposi. Con el paso del tiempo, el VIH se vuelve 

más virulento y gradualmente debilita el sistema 

inmunológico hasta que se desarrolla el SIDA [43].  
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El SIDA representa la fase avanzada de la infección por el 

VIH y se manifiesta cuando el sistema inmunológico del 

organismo ha sufrido un deterioro significativo debido al 

efecto del virus, cuando una persona es infectada, el virus 

pasa a la sangre y el organismo produce anticuerpos que 

afectan al mismo, sin embargo, puede transcurrir meses y 

años hasta que se muestren los primeros síntomas [43]. 

 
La propagación del virus tiene lugar durante las relaciones 

sexuales o cuando se comparten agujas para la inyección de 

drogas intravenosas. El período de incubación de la 

enfermedad varía de 6 meses a 2 años, se caracteriza por la 

aparición temprana de síntomas como fiebre, diarrea, fatiga, 

pérdida de apetito, pérdida de peso y sudoración nocturna 

[44].  

 
El tratamiento para el VIH es antirretroviral, se recomienda 

para toda persona seropositiva que debe tomar a diario y con 

la rapidez necesaria. Una de las metas importantes es reducir 

la carga viral de una persona a un nivel indetectable [44].  

 

• Virus del Papiloma Humano (VPH) 

La infección causada por el VPH se inicia cuando el virus 

penetra en un tejido epitelial plano y estratificado, dando lugar 

a la estimulación de la replicación de las células epiteliales, 

provocando la formación de diversas lesiones proliferativas 

[45].  

 
Es una ITS que causa la formación de lesiones cutáneas 

conocidas como condilomas (verrugas). Su agente causal es 

el virus del papiloma humano (VPH), y el período de 

incubación puede variar de 6 semanas a 8 meses. Por lo 

general, este virus se diagnostica de manera indirecta en el 

cuello uterino a través de pruebas como el Papanicolaou 

(PAP), una colposcopia o una biopsia. Se ha desarrollado una 
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vacuna específica que ofrece protección contra el VPH tipo 

16, con el propósito de reducir el riesgo de cáncer de cuello 

uterino asociado a esta cepa particular del VPH [45].  

 
El tratamiento para esta infección en si no puede ser tratada, 

pero existen medicamentos que pueden aplicarse al área 

afectada y varios procedimientos quirúrgicos disponibles [45].  

 

• Clamidia 

ITS causada por Chlamydia trachomatis, Se trata de un 

microorganismo bacteriano que habita en el interior de las 

células y mantiene una estrecha relación con las bacterias de 

tipo gramnegativo. Afecta a ambos sexos, el 75% en mujeres 

y el 50% en hombres, en mujeres es común el flujo vaginal 

mucopurulento, con regularidad en el cuello uterino, 

conllevando a que se hipertrofie y se vuelva edematoso, 

eritematoso, y si no es tratado conlleva a una enfermedad 

inflamatoria pélvica, en hombres causa un flujo genital 

anormal y ardor al orinar [46]. 

 
Los indicios y manifestaciones son parecidos a los generados 

por la gonorrea, pero se distinguen en que las infecciones por 

Chlamydia pueden resultar en síntomas, como aumento en la 

frecuencia urinaria, molestias al orinar y secreción vaginal 

[46]. 

 
Esta se trata con terapia antibiótica, como la doxiciclina en 

dos dosis por 7 días o azitromicina en una dosis única [46].  

 

• Gonorrea  

Es una ITS causada por la bacteria Neisseria gonorrhoeae, 

la cual se presenta por relaciones heterosexuales u 

homosexuales [47]. 

 
“Este microorganismo prospera con mayor facilidad en tejidos 

epiteliales que generan mucosidad y tienden a ingresar a 
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través del tracto genitourinario, los ojos, la orofaringe y la piel. 

Los síntomas de la infección suelen aparecer entre dos y 

siete días después de la exposición, y en la mayoría de los 

casos, se inician en la parte frontal de la uretra, las glándulas 

de bartholin o skene, y el cuello uterino. La causa prevalente 

son secreciones anormales, tanto en la mujer, como en el 

hombre, las complicaciones más comunes ocurren en 

mujeres, por lo que pueden producirse infecciones uterinas y 

conllevar al desarrollo de una infección aguda o crónica en 

las trompas de Falopio, con un resultado final de fibrosis y 

esterilidad [47].” 

 
El tratamiento preferido para combatir las variedades de N. 

gonorrhoeae incluye el uso de penicilina y ceftriaxona. 

Durante este período, se aconseja al paciente que se 

abstenga de mantener relaciones sexuales hasta que se 

complete el tratamiento y los síntomas desaparezcan por 

completo [47].  

 

• Herpes genital 

“Son virus encapsulados, que tienen un genoma con doble 

cadena. Existen 9 tipos de herpes, uno de ellos es el HSV-2, 

este hace que provoque el herpes genital; que es producido 

por el virus herpes simple y que suele transmitirse por vía 

sexual afectando los genitales, nalgas o el área del ano. Las 

infecciones por herpes tienen la capacidad de impactar en los 

ojos, la piel y diversas áreas del cuerpo. Es importante 

destacar que el virus puede representar un riesgo 

significativo para los recién nacidos, ya que existe la 

posibilidad de que sean infectados durante el proceso de 

parto [48].” 

 
“Las mujeres están en un elevado riesgo de contraer esta 

infección debido a que una gran parte de la superficie mucosa 

genital está expuesta, además, incluye el cuello uterino, la 
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vagina, la uretra y los ganglios linfáticos en la zona inguinal. 

En los hombres, la infección puede ocasionar uretritis y 

lesiones en el pene y el escroto. Hasta la fecha, no se ha 

encontrado un tratamiento específico para el herpes genital, 

por lo que los enfoques terapéuticos se centran 

principalmente en el alivio de los síntomas. Los 

medicamentos antivirales, como el aciclovir, valaciclovir y 

Famciclovir, son los principales fundamentales en el 

tratamiento de esta infección [48].” 

 

• Sífilis 

Esta infección es provocada por la bacteria Treponema 

pallidum y se propaga a través del contacto directo con una 

lesión húmeda e infecciosa, generalmente durante el acto 

sexual y afecta de manera desproporcionada a grupos 

minoritarios [49].  

 
Esta enfermedad presenta tres estadios [49]:   

- Primero, los síntomas suelen aparecer en las primeras 

tres semanas después de la exposición. Inicialmente, se 

manifiestan como una pápula endurecida de aspecto 

similar a un botón y pueden desarrollarse en los genitales 

externos femeninos, siendo más comunes en la vagina o 

el cuello uterino. Durante esta etapa, la enfermedad es 

altamente contagiosa, pero debido a que los síntomas 

suelen ser leves, a menudo pasa desapercibida. Por lo 

general, se cura en un período de 3 a 12 semanas, ya sea 

con o sin tratamiento.  

 
- Segundo, este período puede extenderse de una semana 

a seis meses y se caracteriza por el inicio de síntomas 

que incluyen una erupción cutánea, que tiende a 

manifestarse principalmente en las palmas de las manos 

y las plantas de los pies. En esta etapa, la infección a 

menudo entra en un período de latencia que puede durar 
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toda la vida, o en algún momento puede avanzar hacia 

una forma más grave de sífilis.  

 
- Tercero, con conversión en sífilis, una respuesta tardía 

que se manifiesta cuando la enfermedad no recibe 

tratamiento y puede surgir incluso hasta dos décadas 

después de la infección inicial. Cuando la sífilis avanza a 

esta etapa, suele manifestarse en tres formas distintas: 

lesiones destructivas, afectación del sistema 

cardiovascular y daños en el sistema nervioso central.   

 
El medicamento utilizado para el tratamiento de la sífilis es la 

penicilina. Es importante considerar la evaluación y el 

tratamiento de las parejas sexuales de manera preventiva, 

incluso si no presentan síntomas evidentes de la infección 

[49]. 

 

• Tricomoniasis  

Es una ITS, muy común causada por Trichomonas vaginalis 

un protozoo anaerobio que puede transmitirse por vía sexual. 

Esta infección se nutre de la mucosa vaginal, donde ingiere 

bacterias y células blancas sanguíneas, resultando en una 

infección caracterizada por un flujo vaginal de color amarillo 

o verde, que es abundante, espumoso y con un olor 

desagradable. A menudo, esta infección se acompaña de 

enrojecimiento e hinchazón de la mucosa afectada, así como 

de picazón e irritación en algunos casos. En ocasiones, 

pueden aparecer pequeñas áreas hemorrágicas en el cuello 

uterino, conocidas como manchas de frutilla [43].  

 
El microorganismo se encuentra en la vagina y en otras 

partes del sistema urogenital. Se aconseja un enfoque 

terapéutico sistémico, y el medicamento de primera elección 

es el metronidazol por vía oral, que es efectivo contra los 

protozoos anaeróbicos. Se recomienda tratar a las parejas 
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sexuales para prevenir la reinfección y se aconseja 

abstenerse de tener relaciones sexuales hasta completar 

todo el curso de tratamiento [43].  

 

• Candidiasis  

“Denominado infección por levaduras, muguet y moniliasis es 

una infección micótica generado por el hongo candida 

albicans que provoca irritación, flujo e intensa picazón en la 

vagina y la vulva. La infección afecta hasta 3 de cada 4 

mujeres en algún momento de la vida. Se reconoce que la 

infección por hongos vaginales no se considera una 

enfermedad de transmisión sexual, sin embargo, existe un 

mayor riesgo de infección por hongos vaginales al tener 

actividad sexual regular por primera vez. También hay 

indicios de que este tipo de infección se encuentra asociado 

al contacto entre la boca y los genitales (sexo oral – genital) 

[43].” 

 
2.2.3. Actitud de los adolescentes sobre infecciones de transmisión 

sexual  

A. Definición 

Son sentimientos específicos de la persona que nace de una 

interrelación lógica entre los modos de pensar y su reacción frente a 

un objeto [50]. 

 
Básicamente se aprenden a través de la experiencia en las relaciones 

que establecen a lo largo de sus vidas, también son experiencias que 

muestran los adolescentes que han tenido contacto sexual con 

alguna pareja [51]. 

 
B. Tipos 

Dentro de estos se contemplan [52]: 
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• Actitud favorable o positiva  

Esta es la postura que el individuo ve como la más apropiada 

respecto a las ITS, dado que muestra una actitud de acogida en 

contraste con otras. 

 

• Actitud desfavorable o negativa  

Postura de oposición, en la que se incluye a los individuos que se 

mantienen indecisos respecto a ciertas perspectivas y su 

respuesta común suele ser: no sé, neutral o sin criterio.  

 
C. Elementos  

Se identifican los siguientes [53]: 

 

• Cognitivo  

Son ideas o convicciones acerca del objeto de actitud que están 

vinculadas a lo que consideran cualidades favorables o 

desfavorables hacia las ITS. 

 

• Emocional  

Expresa los sentimientos y emociones al objeto de actitud que 

muestran los adolescentes sobre las ITS. 

 

• Conductual  

Captura las intenciones o inclinaciones a actuar que los 

adolescentes pueden tener respecto a las ITS, así como las 

conductas orientadas al objeto de la actitud. 

 
D. Aspectos 

Se tienen en cuenta los siguientes [52]: 

 

• Un objeto 

Aquello ante lo cual se responde, ya sea tangible o abstracto, y 

puede tratarse de una persona, un objeto o una circunstancia. 
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• Una dirección  

Es el signo de la actitud que va de la aceptación al rechazo, ya 

que los adolescentes pueden generar que algo es bueno o válido 

o también pueden ocasionar rechazo sobre las infecciones 

transmitidas por contagio sexual. 

 

• Una intensidad  

Fuerza que alude la actitud o sea su magnitud, característica que 

hace referencia a la fuerza del componente afectivo. Escala que 

evalúa la profundidad del sentimiento de una persona hacia o en 

oposición a un objeto o circunstancia social. 

 
E. Componentes 

Son considerados los siguientes [53]: 

• Afectivo 

Elemento central de la actitud, relacionado con las emociones y 

sentimientos. 

 

• Cognitivo 

Pensamientos, datos y convicciones acerca del objeto de actitud, 

estructurados de manera lógica. 

 

• Conductual  

Puede estar presente o no, generando inclinaciones 

comportamentales que llevan a actuar en defensa o apoyo del 

objeto de actitud, o bien para atacarlo, sancionarlo o eliminarlo. 

 
2.2.4. Adolescencia  

A. Definición  

La OMS indica que la adolescencia es la etapa que abarca el rango 

de edad entre los 10 y 19 años. Representa una fase compleja de la 

vida, señalando la transición de la niñez a la adultez y está 

acompañada de profundos cambios físicos, mentales, emocionales y 
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sociales [54]. Es la etapa donde la persona interactúa con diversas 

situaciones, entre ellas, la sexualidad [55]. 

 
B. Etapas 

Se consideran las siguientes [56]: 

 

• Adolescencia inicial 

Comprende desde los 10 hasta los 13 años y se distingue 

principalmente por las transformaciones puberales.  

 

• Adolescencia media  

Se extiende de los 14 a los 17 años y se destaca, 

fundamentalmente, por diferencias familiares debido al significado 

que toma el grupo; en este período es más probable el inicio de 

comportamientos riesgosos. 

 

• Adolescencia tardía  

Comprende la edad de los 18 a los 21 años y se diferencia por la 

reafirmación de los valores paternos y la toma de deberes y 

responsabilidades asociadas a la madurez. 

 
2.3. Definición de términos básicos  

a. Actitud  

Comportamiento aprendido a través de la experiencia, asociada a las 

relaciones que se establecen a lo largo de sus vidas [51]. 

 
b. Adolescencia  

Intervalo que va desde los 10 hasta los 19 años, representa una fase 

complicada de la vida, señalando la transición de la niñez a la adultez, con 

profundos cambios a nivel físico, mental, emocional y social [54]. 

 
c. Conocimiento  

Es un procedimiento mediante el cual una persona toma conciencia de su 

realidad y en este proceso surge un conjunto de percepciones, ideas, 

conceptos y experiencias sobre las que no hay cuestionamiento acerca de 

su verdad [57].  
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d. ITS 

Son enfermedades que se propagan de un individuo a otro mediante el 

contacto sexual, que puede ser vaginal, oral o anal. Sin embargo, en 

ocasiones pueden ser transmitidas por medio de otro tipo de contacto físico 

cercano [58].  

 
e. Prevención  

Es un elemento fundamental en los servicios de salud sexual y reproductiva, 

que engloba la evaluación de las complicaciones derivadas de las ITS, 

como la infertilidad y el incremento en el riesgo de infección por VIH; así 

como el fomento del uso de preservativos y de prácticas seguras [59].  

 
f. Promiscuidad sexual  

Relación sexual poco estable con distintas personas [58]. La promiscuidad 

activa refleja una condición psicológica y un comportamiento mental en la 

que la persona vive sin restricciones, sin ningún tipo de limitaciones [60]. 

 

g. Sexualidad responsable  

Una educación sexual apropiada y eficaz se refiere a la enseñanza dirigida 

a cultivar la comprensión de los diversos aspectos físicos, mentales, 

sociales, emocionales, económicos y psicológicos de las relaciones 

humanas en la medida en que influyen en las interacciones entre hombres 

y mujeres [61].  
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CAPÍTULO III 

MARCO METODOLÓGICO 

3.1. Ámbito de estudio 

La investigación se desarrolló en la ciudad de Chota, capital del distrito y 

provincia del mismo nombre, región Cajamarca. Ubicada en la Cordillera 

Occidental de los andes, a 2388 m.s.n.m., cuenta con una superficie de 261,75 

km2. Limita por el norte con Cutervo, por el sur con Celendín, Hualgayoc y 

Santa Cruz, por el este con Luya y Utcubamba de Amazonas y por el oeste con 

Ferreñafe y Chiclayo [62]. 

 
La investigación se realizó en la Institución Educativa Secundaria “Sagrado 

Corazón de Jesús” Chota, esta se encuentra ubicada en el Jr. Sagrado 

Corazón de Jesús N° 231 del área urbana. Depende de la Unidad de Gestión 

Educativa Local (UGEL) Chota. Según datos estadísticos, a la fecha del estudio 

la institución contaba con aproximadamente 720 alumnos, distribuidos en 5 

grados y 27 secciones, 55 docentes, 23 administrativos y 3 auxiliares de 

educación [63]. 

 
3.2. Diseño de investigación  

La investigación fue de enfoque cuantitativo, nivel relacional, observacional y 

prospectivo. Relacional, porque buscó determinar el grado de asociación entre 

dos o más variables en una muestra o contexto en particular. Observacional, 

debido a que se observó las variables sin manipularlas. Prospectivo, porque 

los datos fueron recolectados desde tiempo presente hacia el futuro, de fuentes 

primarias [64], como los adolescentes involucrados.  

 
Se empleó un diseño no experimental – transversal, porque se efectuó una sola 

medición y la recolección de datos se dio en un momento específico [64]. 

 
3.3. Población y muestra 

La población de estudio constituida por 150 estudiantes adolescentes de ambos 

sexos de la Institución Educativa Sagrado Corazón de Jesús, matriculados en 

el tercer, cuarto y quinto grado en el año académico 2023. La muestra del 

estudio lo conforma el total de la población.  

 



45 
 

“La unidad de análisis estuvo establecida por cada uno de los estudiantes que 

están cursando el tercer, cuarto y quinto grado de secundaria.” 

 
“La selección de la unidad de estudio se adecúa, teniendo en cuenta los criterios 

de inclusión y exclusión, adolescentes del tercer, cuarto y quinto grado de 

secundaria.” 

 
Criterios de inclusión    

• Estudiantes matriculados del tercer, cuarto y quinto grado de secundaria que 

asisten regularmente a clases. 

• Estudiantes entre las edades de 15 a 17 años. 

• Estudiantes que aceptaron participar voluntariamente de la investigación. 

 
Criterios de exclusión  

• Estudiantes que no se encuentren en la IE en el momento de la recolección 

de la información.  
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3.4. Operacionalización de variables  

Variables 
Definición 

conceptual 
Dimensiones Indicadores Valor final 

 

 

 

Conocimiento 

sobre infecciones 

de transmisión 

sexual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Acción y efecto de 

conocer, es decir, 

de adquirir 

información valiosa 

sobre las 

infecciones de 

transmisión sexual 

[29]. 

 

 

Conceptos 

generales 

• Definición de ITS. 

• Conocimiento. 

• Forma de transmisión. 

• Exposición de riesgo. 

• Manifestaciones. 

• Comportamiento sexual de 

riesgo. 

• A quién acudir en caso de 

tener ITS. 

• Acciones de protección. 

• Medidas de prevención. 

 

 

• Conocimiento bajo < 6 pts. 

 

• Conocimiento medio 6-9 pts. 

 

• Conocimiento alto > 9 pts. 

 

Formas de 

transmisión 

•   Sexual. 

• Sanguínea. 

• Vertical. 
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Variables 
Definición 

conceptual 
Dimensiones Indicadores Valor final 

Actitud sobre 

infecciones de 

transmisión sexual 

 

Son sentimientos 

específicos de la 

persona que nace 

de una 

interrelación lógica 

entre los modos de 

pensar y su 

reacción frente a 

un objeto [36]. 

Cognitivo 

• Pensamientos. 

• Creencias. 

• Cualidades positivas y 

negativas. 

 

 

 

 

• Rechazo: <52 pts. 

 

• Indiferencia: 52 -58 pts. 

 

• Aceptación: > 58 pts. 

 

Emocional • Sentimientos. 

• Emociones. 

Conductual 

• Intenciones. 

• Disposiciones. 

• Comportamientos. 
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3.5. Descripción de la metodología  

3.5.1. Métodos 

La técnica que se aplicó en la investigación para la recolección de datos 

fue la encuesta. 

 
La encuesta fue autoadministrada (cada participante contestó las 

preguntas realizadas por el investigador), sincrónica (se llenó en ese 

momento el instrumento) y anónima (el participante respondió cada una 

de las preguntas sin que se indique sus datos personales).   

 
Previo a la recolección de los datos, el investigador presentó un oficio 

dirigido al director de la Institución Educativa Sagrado Corazón de 

Jesús – Chota, solicitando el permiso correspondiente. Posteriormente, 

el consentimiento informado fue dirigido a los padres de familia y se 

solicitó el asentimiento informado de su participación de forma 

voluntaria, con el fin de aplicar el instrumento para el recojo de 

información de manera presencial.  

 
3.5.2. Materiales  

Los recursos materiales empleados incluyeron material de oficina y 

herramientas impresas, producidas de acuerdo con la cantidad de 

estudiantes que formaron parte de la investigación.  

 

3.5.3. Técnicas e instrumentos 

En la investigación, se utilizó la técnica de la encuesta para recopilar 

los datos, esta se aplicó a cada uno de los participantes con el propósito 

de establecer la conexión entre el nivel de conocimiento y las actitudes 

relacionadas con la prevención de ITS.  

 
Los instrumentos de recolección de datos fueron un cuestionario para 

cada variable considerada en el presente estudio. El cuestionario 

denominado Instrumento para medir el nivel de conocimiento sobre 

Infecciones de Transmisión Sexual (Anexo 1), constó de 11 preguntas 

cerradas de dos opciones de respuesta cada una, 0 (si la respuesta es 

negativa) y 1 (si la respuesta es positiva), agrupadas en 4 dominios: 



49 
 

definición, factores de riesgo, transmisión y métodos de protección. El 

instrumento solo tiene una calificación global, se valora de 0 a 9 puntos, 

clasificándose como conocimiento bajo (< 6 puntos), conocimiento 

medio (6 a 9 puntos) y conocimiento alto (> 9 puntos) [65].  

 
El segundo instrumento (Anexo 2), fue un cuestionario diseñado para 

medir la actitud sobre las ITS, constó de 18 preguntas con cinco 

opciones de respuestas: totalmente en desacuerdo (1), en desacuerdo 

(2), ni de acuerdo ni en desacuerdo (3), de acuerdo (4) y totalmente de 

acuerdo (5), al aplicar la escala de Estaninos se obtuvieron los 

siguientes valores: rechazo (<52), indiferencia (52-58) y aceptación 

(>58) [65]. 

 
Los instrumentos de acuerdo con Trelles (2013) fueron validados por 

10 jueces expertos, según la prueba binomial, dando un valor de 

p=0,00615 y la confiabilidad para la variable conocimiento obtuvo un 

valor de KR-20 de 0,715 y para actitud un valor de alfa de Cronbach de 

0,724 [65]. 

 
Para adaptar el instrumento al contexto de estudio, se procedió a 

realizar una prueba piloto, contándose con la participación de 26 

estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria de la Institución 

Educativa “Abel Carbajal Pérez”, cuyas edades fluctúan entre 15 y 17 

años de edad; luego se realizó la toma de los cuestionarios para las 

variables de conocimiento y actitud, procediéndose  con la aplicación 

de la prueba de confiabilidad y su posterior análisis estadístico, 

obteniendo un resultado de confiabilidad por KR-20 para conocimiento 

de 0,75 y para actitud un valor por alfa de Cronbach de 0,801.  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
3.6. Procesamiento y análisis de datos  

Después de completar la administración del cuestionario, se procedió a 

codificar manualmente todas las variables del instrumento que permitieron la 

entrada de datos. Posteriormente, se procesó la información utilizando el 

software estadístico SPSS v. 26.0 y la hoja de cálculo electrónica Microsoft 

Excel 2019. 



50 
 

Se ejecutó un análisis estadístico de cada variable utilizando técnicas de 

estadística descriptiva, que incluyeron la determinación de frecuencias 

absolutas y relativas, sumatorias, intervalos y tablas cruzadas. Este análisis se 

aplicó para las variables relacionadas con el conocimiento, como a las actitudes 

hacia las ITS, con un nivel de confianza del 95%.  

 
Se empleó la prueba exacta de Fisher para analizar la relación entre las 

variables, este método estadístico se deriva del análisis de tablas cruzadas y 

se utiliza cuando los valores esperados en el test Chi-cuadrado son menores a 

5, considerándose apropiado para interpretar la relación entre las variables 

referidas (Anexo 6).  
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

 

4.1. Nivel de conocimiento sobre infecciones de transmisión sexual en 

estudiantes del Colegio Sagrado Corazón de Jesús, Chota 2023 

 
Tabla 1. Nivel de conocimiento sobre prevención de infecciones 

de transmisión sexual en estudiantes del Colegio Sagrado 

Corazón de Jesús, Chota 2023 

Conocimiento sobre infecciones 

de transmisión sexual 
N° % 

Alto - - 

Medio  98 65,3 

Bajo  52 34,7 

Total 150 100,0 

Fuente: Cuestionario para medir el nivel de conocimiento sobre prevención 

de infecciones de transmisión sexual 

 
La tabla 1 muestra que el 65,3% de los estudiantes tienen un nivel de 

conocimiento medio sobre prevención de ITS, el 34.7% presenta un 

conocimiento bajo. Resultados que son contrastables con la investigación de 

Barrientos (2019), quien determinó que el 47% de los estudiantes tienen un 

conocimiento medio y el 40% un conocimiento bajo [27], de igual manera con 

el estudio de Correa y Huansi (2018), quienes reconocieron que el nivel de 

conocimiento fue medio en el 53,1% [28]. 

 
Sin embargo, los resultados encontrados difieren de Kassie, et al. (2020) 

quienes determinaron que el 50,5% de los estudiantes tenían un buen 

conocimiento de las ITS [21]. Esto sugiere variaciones entre las poblaciones 

estudiantiles y sus niveles de comprensión en diferentes regiones. Por otro 

lado, se destaca un dato en los resultados de Armoa (2018), quien evidenció 

que el 91% conoce sobre las ITS [23]. 
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Este último hallazgo es notable porque subraya la importancia de considerar 

factores culturales y educativos que influyen en la percepción y comprensión 

de las ITS en diversas poblaciones estudiantiles. Al comparar diferentes 

investigaciones, se obtiene una visión completa del nivel de conocimiento de 

los estudiantes en relación con la prevención de las ITS, lo que destaca la 

necesidad de enfoques específicos y personalizados.  

 
Mutabazi, et al. (2023), reconocieron que existe una brecha de conocimiento 

entre los estudiantes de nivel ordinario (clase inferior) y avanzado (clase alta) 

sobre los tipos, síntomas y prevención de las ITS y es una necesidad la 

concientización en los estudiantes [18]. Por su parte, Herrera, et al. (2021), 

evidenciaron que el conocimiento de las ITS es inestable, especialmente en 

varones [20]. Para Sunuwar (2019), los estudiantes requieren un paquete 

específico de educación sobre salud sexual y reproductiva en el currículo 

escolar para obtener mayor información acerca de las ITS y promover su 

discusión en el entorno escolar, familiar y social [22]. 

 

En el Perú, según Vásquez (2021), la educación sexual integral (ESI) enfrenta 

desafíos significativos debido a la carencia de políticas y normativas rigurosas 

que respalden la implementación de programas de ESI en las instituciones 

educativas, esta situación ha generado un nivel de conocimiento regular sobre 

las ITS [66]. Por ello, es vital reevaluar las estrategias educativas y de 

información para promover el bienestar individual y social de los adolescentes 

en el contexto de la salud sexual en el Perú, debiendo ser adaptadas a las 

necesidades específicas de la población para ser efectivas.  

 

En general, los resultados resaltan la necesidad de abordar y mejorar la 

educación en prevención de ITS entre los estudiantes. Si bien, es alentador 

que un porcentaje posean un conocimiento medio en este tema, es evidente 

y preocupante que un 34,7% tenga un conocimiento bajo. Este hallazgo 

destaca la necesidad de implementar estrategias educativas más exhaustivas 

y efectivas, con el objetivo proporcionar a los estudiantes información precisa 

y actualizada que los capacite para tomar decisiones responsables en su vida 

sexual y cuidado personal. 
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4.2. Actitudes sobre prevención de las infecciones de transmisión sexual en 

estudiantes del Colegio Sagrado Corazón de Jesús, Chota 2023 

 

Tabla 2. Actitudes sobre prevención de las infecciones de transmisión 

sexual en estudiantes del Colegio Sagrado Corazón de Jesús, 

Chota 2023 

Fuente: Cuestionario para medir las actitudes sobre prevención de 

infecciones de transmisión sexual 

 

En la tabla 2 se observa que el 91,3% de los estudiantes muestran una actitud 

indiferente hacia la prevención de las ITS. Este desinterés podría estar 

influenciado por elementos cognitivos, como la falta de conocimiento, 

componentes emocionales, el miedo al estigma y factores conductuales 

relacionados con la complacencia o la percepción de invulnerabilidad.  

 

Estos resultados contrastan con Barrientos (2019), quien demostró que en el 

60% de los estudiantes predomina la indiferencia [27]. Por otra parte, Deza 

(2019) mostró en su estudio que el 65% presentaban actitudes neutrales o 

indiferentes [29]. Los hallazgos resaltan la necesidad de abordar estos 

aspectos desde una perspectiva educativa y de concientización para 

promover actitudes más positivas y comprometidas hacia la salud sexual entre 

los estudiantes.  

 
 

La actitud comprende elementos conductuales, cognitivos y afectivos. Un 

problema de actitud en un estudiante o adolescente puede generar desinterés 

en su vida, conflictos sociales, pérdida de autoestima e interferencia con su 

proyecto de su vida, entre otros aspectos. Además, esta puede variar en el 

tiempo o ser duradera según el entorno en el que se desenvuelva y suele ser 

una respuesta estable y difícil de modificar [67].  

Actitudes sobre prevención de las 

infecciones de transmisión sexual 
N° % 

Aceptación   13  8,7 

Indiferencia 137 91,3 

Rechazo - - 

Total 150 100,0 
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Esto implica que las actitudes guían la percepción hacia ciertos aspectos 

específicos de un objeto y moldean la interpretación del mismo.  Como 

consecuencia, es probable que se adopten comportamientos que estén 

alineados con las actitudes, lo que conduce a que las personas actúen de 

manera bastante directa [68].  

 

La prevención de ITS en adolescentes, especialmente en estudiantes de 

educación secundaria, no se limita a proporcionar información y acceso a 

métodos de protección; también, implica una cuestión de actitud, cuyos 

elementos de tipo conductual, cognitivo y afectivo, desempeñan un papel 

crucial en la forma como los estudiantes abordan su salud sexual. 

 

Las actitudes en los estudiantes pueden ser resistentes al cambio y estar 

profundamente arraigadas en el entorno social y cultural del individuo. Por 

tanto, es esencial estudiar estos elementos en las intervenciones de 

prevención, porque las actitudes no solo influyen en la percepción de riesgo 

de las ITS, sino que también guían su comportamiento en relación con la salud 

y el bienestar.  

 

Como resultado, es probable que las personas desarrollen conductas que 

reflejen sus actitudes, lo que puede llevar a una acción relativamente directa. 

Dentro de este contexto, la actitud de los estudiantes hacia la sexualidad varía 

según el nivel cultural, sus creencias religiosas, sus relaciones afectivas con 

los padres y su edad. Parece ser que el nivel cultural propio y el de los padres 

influyen en la determinación de los modelos de conducta de los estudiantes, 

sobre todo en su etapa de formación [69].  

 

Es fundamental investigar los componentes actitudinales en el diseño de 

estrategias educativas y de concientización, teniendo en cuenta también los 

factores socioculturales y familiares que puedan influir en las conductas de los 

estudiantes. La prevención efectiva de las ITS en estudiantes exige un 

enfoque integral que trascienda la provisión de información y el acceso a los 

métodos de protección.  
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4.3. Relación del nivel de conocimiento y actitudes sobre prevención de 

infecciones de transmisión sexual en estudiantes del Colegio Sagrado 

Corazón de Jesús, Chota 2023 

 
Tabla 3. Relación del nivel de conocimiento y actitudes sobre prevención de 

infecciones de transmisión sexual en estudiantes del Colegio 

Sagrado Corazón de Jesús, Chota 2023 

   

  

Nivel de conocimiento sobre prevención de 

infecciones de transmisión sexual     

Actitud Alto Medio Bajo Total 

  N° % N° % N° % N° % 

Aceptación  - - 13 8,7 - - 13 8,7 

Indiferencia - - 85 56,7 52 34,7 137 91,3 

Rechazo - - -   -   - - 

Total - - 98 65,3 52 34,7 150 100,0 

Fuente: Cuestionario para medir el nivel de conocimiento y las actitudes 

sobre prevención de infecciones de transmisión sexual 

 

Prueba exacta de Fisher 

  Valor df p – valor 

Prueba exacta de Fisher     0,004 

 

En la tabla 3 se muestra que el 56,7% de los estudiantes poseen un 

conocimiento medio y una actitud de indiferencia hacia la prevención de ITS. 

Estos resultados concuerdan con la investigación de Barrientos (2019) quien 

determinó que el 36% de los estudiantes tienen un nivel de conocimiento 

medio y una actitud indiferente respecto a la prevención de ITS [27].   

 
Los hallazgos son contradictorios al estudio reportado por Correa y Huansi 

(2019), quienes identificaron que el 37,8% de los adolescentes tenían un 

conocimiento alto y mostraban una actitud favorable hacia conductas sexuales 

de riesgo [28]. Por su parte, Campos (2018) estableció que el 41,18% de los 

estudiantes poseían un nivel de conocimiento alto y una actitud positiva 

moderada [30].  
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Al aplicar la prueba de hipótesis de Fisher, con un intervalo de confianza del 

95% y un error estándar del 0,05%, se encontró en el estudio que existe una 

relación significativa entre el nivel de conocimiento y las actitudes sobre la 

prevención de ITS en estudiantes del Colegio Sagrado Corazón de Jesús (p 

= 0,004). Estos resultados contrastan con los de Zorrilla y Rodríguez (2022), 

quienes determinaron que el conocimiento y actitudes sobre las ITS tienen 

una relación significativa (p = 0,000) [25]. 

 
Los resultados son similares a los hallazgos de Campos (2018), quien 

demostró que el conocimiento guarda una relación significativa con las 

actitudes frente a las ITS (p = 0,000) [30]. Estos resultados difieren de los 

obtenidos por Vásquez (2021) quien determinó que no existe una relación 

significativa entre el conocimiento y las actitudes sobre las ITS en los 

adolescentes de las instituciones educativas públicas (p = -0,143) [31].  

 
La falta de conocimiento suficiente sobre la prevención de ITS, convierte a los 

estudiantes en grupos vulnerables, esto como consecuencia de la escasa 

información acerca de sexualidad en el hogar, escuela o en la comunidad, lo 

que genera actitudes que incrementan la exposición a diversas 

incertidumbres, específicamente relacionadas con la sexualidad y propician 

un alto riesgo de contraer ITS. Por ello, es elemental promover campañas de 

concientización basadas en la promoción de la salud y prevención de 

enfermedades [70], sobre todo informar y educar a los adolescentes acerca 

de los riesgos asociados con la falta de cuidado preventivo en cuanto a las 

ITS. 

 

La realidad que se refleja en los resultados sugiere que la educación sexual 

debería impartirse en el hogar, la escuela y la comunidad, dado que constituye 

un componente clave en la modificación de actitudes de indiferencia y 

rechazo, así también se mejoraría el conocimiento y comprensión de los 

adolescentes en temas relacionados con la salud sexual y reproductiva.  
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CAPÍTULO V 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 
CONCLUSIONES 

 
- El conocimiento sobre la prevención de las ITS alcanza en su mayoría un nivel 

medio entre los estudiantes, relacionado con el nivel de comprensión de 

conceptos generales y las formas de trasmisión, situación que puede indicar que 

los estudiantes poseen un conocimiento básico, pero que aún se requiere 

mejorar y profundizar con el asesoramiento de los docentes, familiares u otras 

personas cercanas a los adolescentes, bajo un enfoque específico y 

personalizado.  

 

- La actitud sobre la prevención de las ITS en la mayoría de los estudiantes refleja 

un alto grado de indiferencia hacia la prevención de las ITS, dicha actitud podría 

estar influenciada por la falta de conocimiento, factores emocionales, temor al 

estigma y comportamientos relacionados a la complacencia o percepción de 

invulnerabilidad, lo que incrementaría su predisposición para participar en 

conductas sexuales de riesgo. 

 
 

- El estudio demuestra que la mayoría de estudiantes muestran un nivel de 

conocimiento medio y una actitud indiferente hacia la prevención de las ITS, 

encontrándose una relación significativa entre estas dos variables (p – valor = 

0,004), lo que respalda la hipótesis planteada en la investigación. 
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RECOMENDACIONES 

 
A la Dirección y docentes del Colegio Sagrado Corazón de Jesús 

 
- Es fundamental que se reconozca la urgente necesidad de fortalecer los 

programas educativos relacionados con la prevención de ITS, ello a través de 

la implementación de talleres, sesiones, consejerías u otras actividades 

educativas, en colaboración con el sector salud para promover una sexualidad 

responsable y segura entre los estudiantes.  

 

A la Dirección Subregional de Salud Chota  

 
- Fortalecer el diseño e implementación de programas educativos y campañas de 

sensibilización en salud sexual y reproductiva que incluyan aspectos cognitivos, 

emocionales y conductuales que se relacionen con las creencias y percepciones 

individuales sobre el tema. De este modo, se podrá fomentar una mayor 

conciencia entre la población estudiantil y promover comportamientos 

saludables y responsables en materia de salud sexual.  

 
A la Facultad de Ciencias de la Salud y docentes de la Escuela Profesional de 

Enfermería de la Universidad Nacional Autónoma de Chota  

 
- Es necesario el diseño e implementación de nuevos estudios que aborden 

estrategias pedagógicas y formativas innovadoras en relación con la prevención 

de las ITS. Estos estudios deben enfocarse en fortalecer el conocimiento y 

modificar actitudes hacia este tema, lo que contribuirá a una formación más 

integral y consciente en el ámbito de la salud sexual y reproductiva de los 

adolescentes.  
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ANEXOS 

Anexo 1. Carta de invitación 

 

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE CHOTA 
Escuela Profesional de Enfermería 

 

INVITACIÓN PARA PARTICIPAR EN LA INVESTIGACIÓN 

“Conocimiento y actitudes sobre prevención de infecciones de    

transmisión sexual en estudiantes del Colegio Sagrado Corazón de 

Jesús, Chota 2023” 

Chota, ………………… de ……………. del 2023 

 

Estimado(a) participante: 

 

Mi nombre es Gabi Perez Coronel, Bachiller de la Escuela Profesional de 

Enfermería de la UNACH – Chota. Lo invito a participar en la investigación 

“Conocimiento y actitudes sobre prevención de infecciones de transmisión sexual 

en estudiantes del Colegio Sagrado Corazón de Jesús, Chota 2023”; la que tiene 

como propósito determinar el nivel de conocimiento y actitudes sobre prevención 

de infecciones de transmisión sexual en estudiantes del Colegio Sagrado Corazón 

de Jesús, Chota 2023.  

La participación es totalmente voluntaria, confidencial, anónima y consiste 

básicamente en responder las preguntas del cuestionario que tiene respuestas de 

selección múltiple, con la mayor sinceridad y atención. No tomará más de 15 

minutos para ser completado.  

 

Su participación, es importante para dicha investigación, ya que permite obtener 

información que admite conocer acerca de la prevención de infecciones de 

transmisión sexual, además contribuye a generar mecanismos que permitan la 

prevención de ITS siendo necesario implementar medidas de prevención y control.  

 

Gracias por su tiempo para completar este cuestionario.  

 

Atentamente 

 

Pérez Coronel Gabi 

Autor(a) de la investigación 
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Anexo 2. Formato de Consentimiento Informado 

 

Consentimiento informado 

 

Título de la investigación: 

“Conocimiento y actitudes sobre prevención de infecciones de transmisión sexual 

en estudiantes del Colegio Sagrado Corazón de Jesús, Chota 2023” 

 

Objetivo de la investigación: 

Determinar el nivel de conocimiento y actitudes sobre prevención de infecciones de 

transmisión sexual en estudiantes del Colegio Sagrado Corazón de Jesús, Chota 

2023 

Yo…………………………………………………………, identificado (a) con DNI N° 

………………………, mediante la información dada por la Bachiller en Enfermería 

Pérez Coronel Gabi; acepto brindar la información solicitada por el investigador de 

manera personal, teniendo en cuenta de que la información obtenida será 

confidencial y mi identidad no será revelada. 

 

Las medidas de prevención y control que tendrá la investigación son identificar, 

describir y relacionar, acerca del nivel de conocimiento y actitudes hacia la 

prevención de infecciones de transmisión sexual.  

 

 

Chota, ……… de…............................ del 2023. 

 

 

 

 

--------------------------- 

Firma 

 

 

 

Huella 
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Anexo 3. Formato de Asentimiento Informado 

 

Asentimiento informado 

 
Título de la investigación: 

“Conocimiento y actitudes sobre prevención de infecciones de transmisión sexual 

en estudiantes del Colegio Sagrado Corazón de Jesús, Chota 2023.” 

 
Este estudio trata de que los adolescentes son susceptibles a las infecciones de 

transmisión sexual, pues el inicio de la relación sexual es cada vez más temprano 

siendo necesario implementar medidas de prevención y control, resaltando el uso 

correcto y apropiado del preservativo y de las relaciones de parejas estables. Tu 

participación en este estudio es estrictamente voluntaria. La información que se 

recoja será confidencial y no se usará para ningún otro propósito fuera de esta 

investigación y tú decides si deseas o no participar. 

 

Si tienes alguna pregunta durante el desarrollo de la investigación puedes 

consultarme en cualquier momento, mi nombre es Pérez Coronel Gabi y mi número 

de teléfono es 920507353. 

 
Si deseas participar en la investigación referida, escribe tu nombre y firma en esta 

página. Luego se le proporcionará una copia 

 

 

 

------------------------------------------------------------ 

Datos del participante 

Fecha: ………………………… 

 

 

------------------------------------------------------------ 

Nombre del investigador(a) 

 

 

Fecha: ………………………… 
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Anexo 4. Formato de Instrumentos de recolección de datos 

 

 

UNIVERSIDAD NACIONAL 
AUTÓNOMA DE CHOTA 

Escuela Académico Profesional de 
Enfermería 

“Conocimiento y actitudes sobre 

prevención de infecciones de 

transmisión sexual en estudiantes 

del Colegio Sagrado Corazón de 

Jesús, Chota 2023” 

 
Cuestionario para medir el nivel de conocimiento sobre prevención de 

infecciones de transmisión sexual 

(Trelles V. 2013) 

 

I. INSTRUCCIONES: El presente cuestionario es anónimo y será utilizado sólo para 

fines de investigación científica, por lo que se le solicita sea sincero(a) en sus 

respuestas.   

 
II. DATOS GENERALES 

 
2.1. Sexo: 

a. Masculino ( )  

b. Femenino ( ) 

 
2.2. Edad: ………años. 

 
2.3. Año de estudio (secundaria) 

a. 3ro   (     ) 

b. 4to (  ) 

c. 5to (  ) 

 

III. CONOCIMIENTO SOBRE INFECCIONES DE TRANSMISIÓN SEXUAL 

 
1. ¿Qué es una infección de transmisión sexual (ITS)? 

a) Es una enfermedad de las trabajadoras sexuales. 

b) Infecciones que se adquiere por tener relaciones sexuales con una 

persona infectada. 

c) Es una enfermedad que solo se da en las personas homosexuales. 

d) Es una enfermedad del sistema reproductor que solo da a los 

adolescentes. 
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2. ¿Conoces alguna (as) infecciones de transmisión sexual? 

a) Si 

b) No  

Si tu respuesta es sí, ¿cuál (es)?  

……………………………………………………………………………… 

 
3. ¿De qué manera crees que se puede contagiar las infecciones de 

transmisión sexual? 

a) Por besos, caricias y abrazos. 

b) Durante la relación sexual no protegida entre una persona infectada y 

otra sana. 

c) Mediante el uso de baños. 

d) Cuando siempre te bañas con una persona infectada. 

 
4. ¿Cuáles son las condiciones en que una persona presenta mayor 

riesgo de adquirir una infección de transmisión sexual? 

a) Se descuida de su aseo personal. 

b) Tiene relaciones sexuales con varias parejas. 

c) Abraza y besa a una persona infectada. 

d)  Cuando no acude al médico puntualmente. 

 
5. Las infecciones de transmisión sexual al inicio se muestran como: 

a) Heridas en la zona genital. 

b) No se manifiestan, es silenciosa. 

c) Inflamación de miembros inferiores. 

d) Pérdida de peso continuo.  

 
6. Las infecciones de transmisión sexual durante su desarrollo se 

manifiestan como: 

a) Dolor al orinar, picazón y flujo vaginal. 

b) Diarreas, fiebre y malestar general. 

c) Heridas en el rostro, cuello y piernas. 

d) Vaginitis o infección vaginal. 
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7. ¿Qué es un comportamiento sexual de riesgo?  

a) Son conductas que aumentan la posibilidad de adquirir una ITS. 

b) Comportamientos que afectan la salud mental y física. 

c) Comportamientos que ayudan a madurar sexualmente. 

d) Factores de riesgo que afectan a la sociedad. 

 
8. En relación con los comportamientos sexuales de riesgo, marque 

verdadero (V) o falso (F) según crea conveniente.  

❖ (  ) El iniciarse sexualmente a temprana edad aumenta el riesgo 

para tener una infección de transmisión sexual.  

❖ (  ) El tener varias parejas sexuales es riesgo para contraer una 

infección de transmisión sexual. 

❖ (  ) Usando correctamente el preservativo solo se puede evitar un 

embarazo. 

❖ (  ) El darse beso con el (la) enamorado (a) es un riesgo para 

tener una infección de transmisión sexual. 

 

9. Si una persona presentara una infección de transmisión sexual, ¿A 

dónde debería acudir? 

a) Médico. 

b) Pedir consejo o tratamiento de amigos o familiares. 

c) Se Automedica.   

d) No pediría consejo, ni tratamiento.   

 
10.  ¿Qué acción protege contra las infecciones de transmisión sexual? 

a) Abstinencia sexual. 

b) Usar siempre preservativo. 

c) Fidelidad mutua. 

d) Higiene genital. 

 
11.   ¿Cuál crees tú que es la técnica correcta del uso del preservativo? 

a) Comprobar siempre la fecha de vencimiento del empaque, abrirlo con 

cuidado usando los dedos, colocar siempre el condón cuando el pene 

esté erecto y antes de cualquier acto sexual con la pareja, después de 

usarlo desechar el condón. 
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b) Abrirlo con una tijera, colocar el condón cuando el pene esté semi- 

erecto y antes de cualquier acto con la pareja. 

c) Abrirlo con la boca, no presionar la punta del condón para botar el aire 

y desenrollarlo hasta la base del pene, terminando el coito tirarlo a la 

basura. 

d) Terminando el coito retirar el pene después de haber perdido su 

firmeza sujetando el condón desde la base para evitar que el semen 

se derrame, después de usarlo desechar el condón. 

 

ESCALA DE VALORACIÓN DE LA VARIABLE CONOCIMIENTO 

BAJO MEDIO ALTO 

<6 6-9 >9 

 

¡Gracias por tu participación!  
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UNIVERSIDAD NACIONAL 
AUTÓNOMA DE CHOTA 

Escuela Académico Profesional de 
Enfermería 

“Conocimiento y actitudes sobre 
prevención de infecciones de 
transmisión sexual en estudiantes 
del Colegio Sagrado Corazón de 
Jesús, Chota 2023” 
 

 
Cuestionario para medir las actitudes sobre prevención de 

infecciones de transmisión sexual 

(Trelles V. 2013) 
 

I. INSTRUCCIONES: El presente cuestionario es anónimo y será utilizado sólo 

para fines de investigación científica. Se le solicita sea sincero(a) en sus 

respuestas.  

 

ACTITUD HACIA LAS INFECCIONES DE TRANSMISIÓN SEXUAL 

1= Totalmente en desacuerdo.  

2= En desacuerdo.  

3= Ni de acuerdo ni en desacuerdo. 

4= De acuerdo. 

5= Totalmente de acuerdo. 

 

ENUNCIADO  1 2 3 4 5 

1. Consideras que si los adolescentes tienen relaciones 

sexuales distintas a la vaginal es menos peligroso. 

     

2. Es común que los adolescentes tengan relaciones 

sexuales casuales y puede implicar riesgos. 

     

3. El consumo de licor antes de la relación sexual la hace 

más placentera. 

     

4. Bailar algunas canciones de moda que implican 

rozamientos (choque, perreo) puede ser riesgoso y 

puede terminar en una relación sexual. 

     

5. El uso de preservativo es la medida ideal para 

protegerse de infecciones de transmisión sexual. 
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6. Consideras que la abstinencia sexual es solo una forma 

de presión de los padres por miedo a que sus hijos 

inicien su vida sexual. 

     

7. Si tuvieran solo relaciones con su enamorada (o) no 

sería necesario utilizar preservativo. 

     

8. Crees que tener relaciones sexuales es una decisión 

individual y voluntaria de la persona.  

     

9. Sentirías vergüenza comprar un preservativo en una 

farmacia de garantía. 

     

10. Sientes incomodidad en utilizar el preservativo porque 

interrumpe la continuidad del acto sexual. 

     

11. Tendrías menos temor si utilizaran preservativo.      

12. Te sientes igual de seguro(a) al utilizar o no 

preservativo. 

     

13.  Sientes molestia al tener que usar preservativo, porque 

están seguros de que no se “sienten igual”. 

     

14. Utilizas el preservativo en cada relación sexual, porque 

sabes que es bueno para su salud. 

     

15. Guardas el preservativo en un lugar seguro como la 

billetera. 

     

16. Si el preservativo estuviera en mal estado evitarían tener 

relaciones sexuales. 

     

17. Crees que hoy en día todos deben usar los 

preservativos para protegerse de ITS/VIH/SIDA. 

     

18. El preservativo es un método de protección menos 

seguro contra las ITS, por eso es poco utilizado. 

     

 

ESCALA DE VALORACIÓN DE LA VARIABLE ACTITUD. 

❖ Rechazo  : <52 

❖ Indiferencia  : 52 - 58 

❖ Aceptación  : >58 

 

 ¡Gracias por tu participación!  
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Anexo 4. Matriz de consistencia  

 
Matriz de consistencia 

 

Título 
Formulación 

del problema 
Objetivos Hipótesis 

Técnicas e 

instrumentos 

Conocimiento 

y actitudes 

sobre 

prevención de 

infecciones de 

trasmisión 

sexual en 

estudiantes 

del Colegio 

Sagrado 

Corazón de 

Jesús, Chota 

2023. 

 

¿Cuál es la 

relación 

entre el nivel 

de 

conocimiento 

y actitudes 

sobre 

prevención 

de 

infecciones 

de 

transmisión 

sexual en 

estudiantes 

del Colegio 

Sagrado 

Corazón de 

Jesús, Chota 

2023? 

 

Objetivo general 

Determinar la relación 

entre el nivel de 

conocimiento y 

actitudes sobre 

prevención de 

infecciones de 

transmisión sexual en 

estudiantes del Colegio 

Sagrado Corazón de 

Jesús, Chota 2023. 

Objetivos específicos 

• Identificar el nivel de 

conocimiento sobre 

infecciones de 

transmisión sexual 

en estudiantes del 

Colegio Sagrado 

Corazón de Jesús, 

Chota 2023 

• Describir las 

actitudes sobre 

prevención de las 

infecciones de 

transmisión sexual 

en estudiantes del 

Colegio Sagrado 

Corazón de Jesús, 

Chota 2023. 

H1: La relación 

entre nivel de 

conocimiento y 

actitudes sobre 

prevención de 

infecciones de 

transmisión 

sexual en 

estudiantes del 

Colegio Sagrado 

Corazón de 

Jesús, Chota 

2023; es 

significativa. 
 

Ho: La relación 

entre nivel de 

conocimiento y 

actitudes sobre 

prevención de 

infecciones de 

transmisión 

sexual 

estudiantes del 

Colegio Sagrado 

Corazón de 

Jesús, Chota 

2023; no es 

significativa. 

Técnicas 

Encuesta.   

 

 

 

Instrumentos 

Cuestionario. 
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Anexo 5. Confiabilidad de los instrumentos 

 

Confiabilidad del cuestionario para medir el conocimiento sobre prevención 

de infecciones de transmisión sexual 

Fuente. Base de datos de la prueba piloto.  

 
Confiabilidad del cuestionario para medir las actitudes sobre prevención de 

infecciones de transmisión sexual 

Alfa de Cronbach N° de elementos 

0,801 18 

Fuente. Base de datos de la prueba piloto.  

 

 

  

KR – 20 N° de elementos 

0,75 11 
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Anexo 6. Valores esperados de la prueba estadística inferencial 

  Conocimiento sobre infecciones de transmisión sexual 

Actitud Alto Medio Bajo 

  N° N° esperado N° N° esperado N° N° esperado 

Aceptación - - 13.0 8.5 - 4.5 

Indiferencia - - 85.0 89.5 52.0 47.5 

Rechazo - - - - - - 

Fuente. Prueba estadística de valores esperados y observados.  
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